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Appendix: 

Recap Aswer for Motivation 
 

NAME 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 TOTAL 

Student 1 5 2 5 5 5 5 5 5 5 3 5 2 5 5 5 3 4 5 5 5 89 

Student 2 4 5 3 5 3 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 3 4 3 3 3 83 

Student 3 5 3 4 5 5 5 5 5 5 2 4 1 5 5 5 5 5 5 4 4 87 

Student 4 5 3 4 4 4 5 3 2 4 4 4 3 5 5 4 4 4 3 4 5 79 

Student 5 5 3 3 5 5 3 5 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 5 5 5 77 

Student 6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

Student 7 4 4 4 4 3 5 5 4 2 3 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 83 

Student 8 4 5 4 5 3 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 5 4 5 5 5 90 

Student 9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

Student 10 4 2 5 5 3 5 5 3 5 3 3 4 5 3 5 3 4 5 3 3 78 

Student 11 5 3 3 5 5 5 5 3 3 4 5 3 5 3 4 3 4 3 3 3 77 

Student 12 4 5 4 4 4 4 5 4 3 3 3 3 4 5 4 4 4 5 3 4 79 

Student 13 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 3 1 5 5 90 

Student 14 5 5 3 5 5 5 5 3 3 3 3 4 5 5 3 3 3 5 1 5 79 

Student 15 4 3 3 5 5 5 5 4 3 3 4 3 4 4 5 4 3 5 3 4 79 

Student 16 4 3 3 4 4 5 5 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 75 

Student 17 3 5 3 4 4 3 5 3 4 3 4 2 4 3 5 4 4 4 4 3 74 

Student 18 5 4 3 4 5 4 5 3 4 5 4 2 5 5 5 4 5 5 4 5 86 

Student 19 4 3 4 5 1 3 4 3 3 4 3 2 4 3 5 3 3 4 2 3 66 

Student 20 5 3 3 3 4 5 5 3 3 3 3 2 5 3 5 3 3 5 4 4 74 

Student 21 5 3 4 5 3 5 5 4 4 3 3 3 5 3 5 3 4 5 3 3 78 

Student 22 5 5 4 5 2 5 5 3 4 5 3 1 5 4 5 4 4 3 3 5 80 

Student 23 5 3 5 5 3 3 5 4 5 5 5 3 4 3 5 3 3 5 3 3 80 

Student 24 5 5 5 5 5 4 3 3 4 3 5 2 4 4 5 5 5 5 4 4 85 

Student 25 5 5 3 5 4 4 5 3 5 1 3 2 4 4 5 5 4 5 4 4 80 

Student 26 4 3 3 5 3 4 5 3 3 5 4 2 5 3 5 3 4 5 3 3 75 

Student 27 4 3 3 3 4 5 4 3 5 5 4 4 4 5 5 3 4 5 4 4 81 

Student 28 5 2 3 5 4 3 5 2 5 5 3 2 5 3 4 3 3 4 3 3 72 

Student 29 5 3 5 5 2 5 5 5 4 5 4 3 5 5 5 3 4 5 5 5 88 

Student 30 5 3 3 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 85 

Student 31 5 4 4 5 1 5 5 2 5 5 5 2 5 5 5 4 4 5 5 5 86 

Student 32 5 5 5 4 4 5 5 4 4 3 4 3 4 5 5 4 4 5 5 5 88 

Student 33 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 96 

Student 34 5 5 4 4 5 5 5 4 3 3 4 3 3 5 5 4 4 5 5 5 86 

Student 35 5 5 5 5 1 4 5 3 3 5 4 3 3 3 4 5 4 4 3 3 77 

Student 36 4 3 3 5 5 5 5 4 3 3 4 3 4 4 5 4 3 5 3 4 79 

Student 37 5 2 5 5 5 5 5 5 5 3 5 2 5 5 5 3 4 5 5 5 89 

 

Positive Statement Negative Statement 



 

 

 

 

 

Recap Aswer for Self-Regulated Learning 
 

NAME 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 TOTAL 

Student 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

Student 2 3 3 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 3 2 5 4 4 112 

Student 3 2 4 4 3 2 3 2 3 5 3 4 3 3 5 2 5 3 4 3 5 5 5 2 4 2 3 89 

Student 4 3 5 4 5 3 3 2 5 5 5 5 5 4 5 5 3 2 5 4 5 5 4 4 5 5 5 111 

Student 5 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 3 3 4 3 2 3 4 90 

Student 6 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77 

Student 7 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 108 

Student 8 3 3 3 5 4 3 3 3 4 3 5 5 5 5 5 5 3 4 3 5 4 5 3 5 3 4 103 

Student 9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3S 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

Student 10 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 125 

Student 11 2 3 3 5 3 3 2 2 3 3 4 4 3 5 5 5 1 5 4 5 5 4 2 5 2 3 91 

Student 12 3 5 4 4 3 5 3 3 4 4 5 3 3 3 5 4 3 4 4 4 4 5 4 3 3 5 100 

Student 13 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 89 

Student 14 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 121 

Student 15 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 3 5 5 3 3 5 5 2 5 5 4 5 3 4 114 

Student 16 3 4 3 5 3 5 3 3 4 5 4 5 5 5 5 2 1 5 4 5 5 4 5 5 3 4 105 

Student 17 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 5 2 3 3 5 93 

Student 18 3 3 2 5 4 5 3 3 5 4 5 4 5 5 4 4 2 4 4 4 4 4 4 5 4 4 103 

Student 19 3 3 3 4 5 5 3 3 5 4 5 5 4 3 5 3 3 5 5 5 5 3 4 2 3 5 103 

Student 20 3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 4 5 3 2 4 3 5 4 3 3 3 2 3 87 

Student 21 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 5 5 4 3 3 4 3 4 5 3 1 4 3 3 89 

Student 22 3 5 4 3 3 4 2 3 4 4 4 5 4 5 4 3 1 4 5 4 3 3 3 2 2 3 90 



 

 

 

 

 

 

Student 23 2 3 4 4 3 4 3 2 5 4 5 4 4 5 4 2 4 5 3 5 4 4 2 3 2 4 94 

Student 24 3 3 2 5 2 3 3 3 5 2 5 5 3 3 5 3 2 5 3 5 2 5 5 3 2 2 89 

Student 25 3 3 3 4 4 5 3 3 4 4 4 5 5 5 4 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 111 

Student 26 3 4 4 3 3 5 3 5 5 4 4 5 5 4 5 4 3 4 5 3 3 3 4 3 4 4 102 

Student 27 3 2 3 3 3 4 3 2 4 4 5 4 3 4 5 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 90 

Student 28 3 3 4 3 4 5 5 3 4 5 5 5 4 5 5 3 2 4 4 3 5 5 4 3 2 4 102 

Student 29 3 3 2 4 2 2 2 3 3 2 5 4 3 4 4 5 2 4 5 4 3 3 2 2 2 3 81 

Student 30 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 5 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 91 

Student 31 4 5 4 4 4 5 3 5 4 4 5 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 111 

Student 32 3 5 4 5 3 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 4 2 4 4 110 

Student 33 3 4 4 5 3 3 4 3 5 4 4 5 5 5 5 5 2 4 5 5 5 4 1 4 3 5 105 

Student 34 3 4 3 4 3 4 2 2 5 4 5 4 3 4 4 5 3 4 4 5 4 4 3 4 3 4 97 

Student 35 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 5 3 3 3 3 5 4 3 3 4 3 3 90 

Student 36 3 5 3 4 3 4 5 5 4 3 4 4 3 4 5 4 3 4 5 4 4 4 3 5 3 4 102 

Student 37 5 5 5 4 3 1 3 2 2 5 1 3 2 3 2 2 3 5 2 3 2 1 1 2 4 5 76 
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Appendix: 

 

Data Correlation from Manual 

 

No. Motivation 

(X) 

Self-Regulated 

Learning 

(Y) 

 

X1 Y 

 

X1
2 

 

Y2 

1. 89 78 6.942 7.921 6.084 

2. 83 112 9.296 6.889 12.544 

3. 87 89 7.743 7.569 7.921 

4. 79 111 8.769 6.241 12.321 

5. 77 90 6.930 5.929 8.100 

6. 60 77 4.620 3.600 5.929 

7. 83 108 8.964 6.889 11.664 

8. 90 103 9.270 8.100 10.609 

9. 60 78 4.680 3.600 6.084 

10 78 125 9.750 6.084 15.625 

11. 77 91 7.007 5.929 8.281 

12. 79 100 7.900 6.241 10.000 

13. 90 89 8.010 8.100 7.921 

14. 79 121 9.559 6.241 14.641 

15. 79 114 9.006 6.241 12.996 

16. 75 105 7.875 5.625 11.025 

17. 74 93 6.882 5.476 8.649 

18. 86 103 8.858 7.396 10.609 

19. 66 103 6.798 4.356 10.609 

20. 74 87 6.438 5.476 7.569 

21. 78 89 6.942 6.084 7.921 

22. 80 90 7.200 6.400 8.100 

23. 80 94 7.520 6.400 8.836 

24. 85 89 7.565 7.225 7.921 

25. 80 111 8.880 6.400 12.321 

26. 75 102 7.650 5.625 10.404 

27. 81 90 7.290 6.561 8.100 

28. 72 102 7.344 5.184 10.404 

29. 88 81 7.128 7.744 6.561 

30. 85 91 7.735 7.225 8.281 

31. 86 111 9.546 7.396 12.321 

32. 88 110 9.680 7.744 12.100 

33. 96 105 10.080 9.216 11.025 

34. 86 97 8.342 7.396 9.409 

35. 77 90 6.930 5.929 8.100 

36. 79 102 8.058 6.241 10.404 
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37. 89 76 6.764 7.921 5.776 
 ∑ 𝑋 = 2.970 ∑ 𝑌 = 3.607 ∑ 𝑋𝑌 = 

289.951 

∑ 𝑋2 = 

240.594 

∑ 𝑌2 = 

357.165 
 

 

 

𝑟 
𝑁.(∑𝑋F)−(∑𝑋)(∑F) 

𝑥𝑦= 
√[𝑁.∑𝑋²−(∑𝑋)²][N.∑F²−(∑F)²] 

 

 

𝑟 
37𝑥 (289.951)−(2.970)(3.607) 

𝑥𝑦= 
√[37𝑥 240.594−(2.970)²][37 x 357.165−(3.607)²] 

 

 

𝑟 
10.728.187−10.712.790 

𝑥𝑦= 
√[8.901.978−8.820.900][13.215.105−13.010.449] 

 

 

𝑟 
15.397 

𝑥𝑦= 
√81.078 𝑥 204.656 

 

 

𝑟 
15.397 

𝑥𝑦= 
√16.593.099.168 

 

𝑟 
15.397 = 0.120 

𝑥𝑦= 128.814,20 
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NAME * 

 
Aldina ginanda 

 
SEMESTER * 

 
3 

 

 

QUSTIONNAIRE FOR MOTIVATION 
Hello, everyone! 

Assalamualikum, wr.wb 

Dear participant, 

 
I’m Suci Indah Nurvina (NIM. 502211010002) I’m student 

at English Study Program, Faculty Teacher Training and Education, Islamic 

University of Indragiri. I’m 7th semester. Currently, I am conducting 

research which aims to identify the relationship between students' 

self-regulated learning and their motivation in learning English with the 

titled “The Relationship Between Students Self-Regulated Learning And Their 

Motivation In Learning English At English Study Program Islamic University Of 

Indragiri”. This survey consists of 20 statements and it will take 

10-15 minutes to complete. Please take your time to fill answer honestly and 

based on your experience. The data you provide will be kept confidential 

and only used for research purposes. 

 
 
 
 
 
 

 
Thank you for your help and cooperation! 

Sincerely, Suci Indah Nurvina 
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Always: Selalu 

Often: Sering 

Sometimes: Kadang-kadang 

Rarely: Jarang 

Never: Tidak pernah 

1. I can receive the lesson English happily. * 

Saya bisa menerima pelajaran Bahasa Inggris dengan senang hati. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

2. I always learn English at home because I feel more comfortable and less anxious. * 

Saya selalu belajar Bahasa Inggris dirumah karena saya merasa lebih nyaman dan tidak terlalu cemas. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 

SCALE FOR ANSWER THE QUESTIONNAIRE 
 

 

 

 
INSTITUTION * 

 
university Islamic Indragiri 
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4. I feel comfortable learning English without pressure. * 

Saya merasa nyaman belajar Bahasa Inggris tanpa paksaan. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

5. I am afraid when I am learning English. * 

Saya takut ketika belajar Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

3. I feel calm and not bored when learning English in class. * 

Saya merasa tenang dan tidak bosan ketika belajar Bahasa Inggris di kelas. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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7. I feel that learning English is pressure from other people, not my personal desire 

Saya merasa belajar Bahasa Inggris adalah tekanan dari orang lain, bukan keinginan pribadi saya 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

8. I do not concern when I learn English. * 

Saya tidak konsentrasi ketika belajar Bahasa Inggris 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

6. I ignore the English subject material. * 

Saya mengabaikan materi mata kuliah Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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10. I enjoy learning English even though I feel anxious when learning English. * 

Saya senang belajar bahasa Inggris meskipun merasa cemas ketika belajar Bahasa inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

11. I consistently do English assignments because I feel interested in the material. 

Saya secara konsisten mengerjakan tugas Bahasa Inggris karena merasa tertarik pada 

materinya. 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

9. I always give more attention on English subject. * 

Saya selalu memberikan perhatian yang lebih dalam mata kuliah Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 



93  

  

13. I don’t have motivation to improve my English grades if they are low. * 

Saya tidak memiliki motivasi untuk memperbaiki nilai Bahasa Inggris saya jika nilainya rendah. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

14. I dislike when the lecturer give English assignment. * 

Saya tidak suka ketika dosen memberikan tugas Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

12. I often postpone doing my English assignments until the deadline approaches. * 

Saya sering menunda mengerjakan tugas bahasa Inggris hingga mendekati tenggat aktu. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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16. I think the lecturer gives English tasks easy to understand. * 

Saya rasa dosen memberikan tugas Bahasa Inggris yang mudah dipahami. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

17. I feel able to understand the English lesson material explained by the lecturer. * 

Saya merasa mampu memahami materi pelajaran Bahasa Inggris yang dijelaskan oleh dosen. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

15. I think my English lecturer can be a good model for students. * 

Saya rasa dosen Bahasa Inggris bisa menjadi contoh yang baik. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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19. I am happy when the English lecturer does not come. * 

Saya senang ketika dosen Bahasa Inggris tidak masuk. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

20.I don't like it when lecturers give English assignments. * 

Saya tidak suka ketika dosen memberikan tugas Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

 
Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

18. I dislike when lecturer discussion of English. * 

Saya tidak suka ketika dosen berdiskusi tentang Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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Formulir 

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


30/01/25, 09.50 QUSTIONNAIRE FOR MOTIVATION 
 

  

 
NAME * 

 
Annisa mardhatillah 

 
SEMESTER * 

 
3 

 

 
QUSTIONNAIRE FOR MOTIVATION 
Hello, everyone! 

Assalamualikum, wr.wb 

Dear participant, 

 
I’m Suci Indah Nurvina (NIM. 502211010002) I’m student 

at English Study Program, Faculty Teacher Training and Education, Islamic 

University of Indragiri. I’m 7th semester. Currently, I am conducting 

research which aims to identify the relationship between students' 

self-regulated learning and their motivation in learning English with the 

titled “The Relationship Between Students Self-Regulated Learning And Their 

Motivation In Learning English At English Study Program Islamic University Of 

Indragiri”. This survey consists of 20 statements and it will take 

10-15 minutes to complete. Please take your time to fill answer honestly and 

based on your experience. The data you provide will be kept confidential 

and only used for research purposes. 

 
 
 
 
 
 

 
Thank you for your help and cooperation! 

Sincerely, Suci Indah Nurvina 

 

 



30/01/25, 09.50 QUSTIONNAIRE FOR MOTIVATION 
 

  

 
Always: Selalu 

Often: Sering 

Sometimes: Kadang-kadang 

Rarely: Jarang 

Never: Tidak pernah 

1. I can receive the lesson English happily. * 

Saya bisa menerima pelajaran Bahasa Inggris dengan senang hati. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

2. I always learn English at home because I feel more comfortable and less anxious. * 

Saya selalu belajar Bahasa Inggris dirumah karena saya merasa lebih nyaman dan tidak terlalu cemas. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 

SCALE FOR ANSWER THE QUESTIONNAIRE 
 

 

 

 
INSTITUTION * 

 
English teaching and education 
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4. I feel comfortable learning English without pressure. * 

Saya merasa nyaman belajar Bahasa Inggris tanpa paksaan. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

5. I am afraid when I am learning English. * 

Saya takut ketika belajar Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

3. I feel calm and not bored when learning English in class. * 

Saya merasa tenang dan tidak bosan ketika belajar Bahasa Inggris di kelas. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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7. I feel that learning English is pressure from other people, not my personal desire 

Saya merasa belajar Bahasa Inggris adalah tekanan dari orang lain, bukan keinginan pribadi saya 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

8. I do not concern when I learn English. * 

Saya tidak konsentrasi ketika belajar Bahasa Inggris 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

6. I ignore the English subject material. * 

Saya mengabaikan materi mata kuliah Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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10. I enjoy learning English even though I feel anxious when learning English. * 

Saya senang belajar bahasa Inggris meskipun merasa cemas ketika belajar Bahasa inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

11. I consistently do English assignments because I feel interested in the material. 

Saya secara konsisten mengerjakan tugas Bahasa Inggris karena merasa tertarik pada 

materinya. 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

9. I always give more attention on English subject. * 

Saya selalu memberikan perhatian yang lebih dalam mata kuliah Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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13. I don’t have motivation to improve my English grades if they are low. * 

Saya tidak memiliki motivasi untuk memperbaiki nilai Bahasa Inggris saya jika nilainya rendah. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

14. I dislike when the lecturer give English assignment. * 

Saya tidak suka ketika dosen memberikan tugas Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

12. I often postpone doing my English assignments until the deadline approaches. * 

Saya sering menunda mengerjakan tugas bahasa Inggris hingga mendekati tenggat aktu. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 



30/01/25, 09.50 QUSTIONNAIRE FOR MOTIVATION 
 

  

16. I think the lecturer gives English tasks easy to understand. * 

Saya rasa dosen memberikan tugas Bahasa Inggris yang mudah dipahami. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

17. I feel able to understand the English lesson material explained by the lecturer. * 

Saya merasa mampu memahami materi pelajaran Bahasa Inggris yang dijelaskan oleh dosen. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

15. I think my English lecturer can be a good model for students. * 

Saya rasa dosen Bahasa Inggris bisa menjadi contoh yang baik. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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19. I am happy when the English lecturer does not come. * 

Saya senang ketika dosen Bahasa Inggris tidak masuk. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

20.I don't like it when lecturers give English assignments. * 

Saya tidak suka ketika dosen memberikan tugas Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

 
Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

18. I dislike when lecturer discussion of English. * 

Saya tidak suka ketika dosen berdiskusi tentang Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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NAME * 

 
anisa yuanda 

 
SEMESTER * 

 
3 

 

 
QUSTIONNAIRE FOR MOTIVATION 
Hello, everyone! 

Assalamualikum, wr.wb 

Dear participant, 

 
I’m Suci Indah Nurvina (NIM. 502211010002) I’m student 

at English Study Program, Faculty Teacher Training and Education, Islamic 

University of Indragiri. I’m 7th semester. Currently, I am conducting 

research which aims to identify the relationship between students' 

self-regulated learning and their motivation in learning English with the 

titled “The Relationship Between Students Self-Regulated Learning And Their 

Motivation In Learning English At English Study Program Islamic University Of 

Indragiri”. This survey consists of 20 statements and it will take 

10-15 minutes to complete. Please take your time to fill answer honestly and 

based on your experience. The data you provide will be kept confidential 

and only used for research purposes. 

 
 
 
 
 
 

 
Thank you for your help and cooperation! 

Sincerely, Suci Indah Nurvina 
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Always: Selalu 

Often: Sering 

Sometimes: Kadang-kadang 

Rarely: Jarang 

Never: Tidak pernah 

1. I can receive the lesson English happily. * 

Saya bisa menerima pelajaran Bahasa Inggris dengan senang hati. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

2. I always learn English at home because I feel more comfortable and less anxious. * 

Saya selalu belajar Bahasa Inggris dirumah karena saya merasa lebih nyaman dan tidak terlalu cemas. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 

SCALE FOR ANSWER THE QUESTIONNAIRE 
 

 

 

 
INSTITUTION * 

 
unisi 
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4. I feel comfortable learning English without pressure. * 

Saya merasa nyaman belajar Bahasa Inggris tanpa paksaan. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

5. I am afraid when I am learning English. * 

Saya takut ketika belajar Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

3. I feel calm and not bored when learning English in class. * 

Saya merasa tenang dan tidak bosan ketika belajar Bahasa Inggris di kelas. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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7. I feel that learning English is pressure from other people, not my personal desire 

Saya merasa belajar Bahasa Inggris adalah tekanan dari orang lain, bukan keinginan pribadi saya 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

8. I do not concern when I learn English. * 

Saya tidak konsentrasi ketika belajar Bahasa Inggris 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

6. I ignore the English subject material. * 

Saya mengabaikan materi mata kuliah Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 



30/01/25, 09.50 QUSTIONNAIRE FOR MOTIVATION 
 

  

10. I enjoy learning English even though I feel anxious when learning English. * 

Saya senang belajar bahasa Inggris meskipun merasa cemas ketika belajar Bahasa inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

11. I consistently do English assignments because I feel interested in the material. 

Saya secara konsisten mengerjakan tugas Bahasa Inggris karena merasa tertarik pada 

materinya. 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

9. I always give more attention on English subject. * 

Saya selalu memberikan perhatian yang lebih dalam mata kuliah Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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13. I don’t have motivation to improve my English grades if they are low. * 

Saya tidak memiliki motivasi untuk memperbaiki nilai Bahasa Inggris saya jika nilainya rendah. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

14. I dislike when the lecturer give English assignment. * 

Saya tidak suka ketika dosen memberikan tugas Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

12. I often postpone doing my English assignments until the deadline approaches. * 

Saya sering menunda mengerjakan tugas bahasa Inggris hingga mendekati tenggat aktu. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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16. I think the lecturer gives English tasks easy to understand. * 

Saya rasa dosen memberikan tugas Bahasa Inggris yang mudah dipahami. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

17. I feel able to understand the English lesson material explained by the lecturer. * 

Saya merasa mampu memahami materi pelajaran Bahasa Inggris yang dijelaskan oleh dosen. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

15. I think my English lecturer can be a good model for students. * 

Saya rasa dosen Bahasa Inggris bisa menjadi contoh yang baik. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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19. I am happy when the English lecturer does not come. * 

Saya senang ketika dosen Bahasa Inggris tidak masuk. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

20.I don't like it when lecturers give English assignments. * 

Saya tidak suka ketika dosen memberikan tugas Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

 
Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

18. I dislike when lecturer discussion of English. * 

Saya tidak suka ketika dosen berdiskusi tentang Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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NAME * 

 
Arrahman Aditya 

 
SEMESTER * 
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QUSTIONNAIRE FOR MOTIVATION 
Hello, everyone! 

Assalamualikum, wr.wb 

Dear participant, 

 
I’m Suci Indah Nurvina (NIM. 502211010002) I’m student 

at English Study Program, Faculty Teacher Training and Education, Islamic 

University of Indragiri. I’m 7th semester. Currently, I am conducting 

research which aims to identify the relationship between students' 

self-regulated learning and their motivation in learning English with the 

titled “The Relationship Between Students Self-Regulated Learning And Their 

Motivation In Learning English At English Study Program Islamic University Of 

Indragiri”. This survey consists of 20 statements and it will take 

10-15 minutes to complete. Please take your time to fill answer honestly and 

based on your experience. The data you provide will be kept confidential 

and only used for research purposes. 

 
 
 
 
 
 

 
Thank you for your help and cooperation! 

Sincerely, Suci Indah Nurvina 
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Always: Selalu 

Often: Sering 

Sometimes: Kadang-kadang 

Rarely: Jarang 

Never: Tidak pernah 

1. I can receive the lesson English happily. * 

Saya bisa menerima pelajaran Bahasa Inggris dengan senang hati. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

2. I always learn English at home because I feel more comfortable and less anxious. * 

Saya selalu belajar Bahasa Inggris dirumah karena saya merasa lebih nyaman dan tidak terlalu cemas. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 

SCALE FOR ANSWER THE QUESTIONNAIRE 
 

 

 

 
INSTITUTION * 

 
Universitas Islam Indragiri 
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4. I feel comfortable learning English without pressure. * 

Saya merasa nyaman belajar Bahasa Inggris tanpa paksaan. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

5. I am afraid when I am learning English. * 

Saya takut ketika belajar Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

3. I feel calm and not bored when learning English in class. * 

Saya merasa tenang dan tidak bosan ketika belajar Bahasa Inggris di kelas. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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7. I feel that learning English is pressure from other people, not my personal desire 

Saya merasa belajar Bahasa Inggris adalah tekanan dari orang lain, bukan keinginan pribadi saya 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

8. I do not concern when I learn English. * 

Saya tidak konsentrasi ketika belajar Bahasa Inggris 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

6. I ignore the English subject material. * 

Saya mengabaikan materi mata kuliah Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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10. I enjoy learning English even though I feel anxious when learning English. * 

Saya senang belajar bahasa Inggris meskipun merasa cemas ketika belajar Bahasa inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

11. I consistently do English assignments because I feel interested in the material. 

Saya secara konsisten mengerjakan tugas Bahasa Inggris karena merasa tertarik pada 

materinya. 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

9. I always give more attention on English subject. * 

Saya selalu memberikan perhatian yang lebih dalam mata kuliah Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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13. I don’t have motivation to improve my English grades if they are low. * 

Saya tidak memiliki motivasi untuk memperbaiki nilai Bahasa Inggris saya jika nilainya rendah. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

14. I dislike when the lecturer give English assignment. * 

Saya tidak suka ketika dosen memberikan tugas Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

12. I often postpone doing my English assignments until the deadline approaches. * 

Saya sering menunda mengerjakan tugas bahasa Inggris hingga mendekati tenggat aktu. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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16. I think the lecturer gives English tasks easy to understand. * 

Saya rasa dosen memberikan tugas Bahasa Inggris yang mudah dipahami. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

17. I feel able to understand the English lesson material explained by the lecturer. * 

Saya merasa mampu memahami materi pelajaran Bahasa Inggris yang dijelaskan oleh dosen. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

15. I think my English lecturer can be a good model for students. * 

Saya rasa dosen Bahasa Inggris bisa menjadi contoh yang baik. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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19. I am happy when the English lecturer does not come. * 

Saya senang ketika dosen Bahasa Inggris tidak masuk. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

20.I don't like it when lecturers give English assignments. * 

Saya tidak suka ketika dosen memberikan tugas Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

 
Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

18. I dislike when lecturer discussion of English. * 

Saya tidak suka ketika dosen berdiskusi tentang Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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NAME * 

 
DELLA SAPUTRI 

 
SEMESTER * 

 
3 

 

 
QUSTIONNAIRE FOR MOTIVATION 
Hello, everyone! 

Assalamualikum, wr.wb 

Dear participant, 

 
I’m Suci Indah Nurvina (NIM. 502211010002) I’m student 

at English Study Program, Faculty Teacher Training and Education, Islamic 

University of Indragiri. I’m 7th semester. Currently, I am conducting 

research which aims to identify the relationship between students' 

self-regulated learning and their motivation in learning English with the 

titled “The Relationship Between Students Self-Regulated Learning And Their 

Motivation In Learning English At English Study Program Islamic University Of 

Indragiri”. This survey consists of 20 statements and it will take 

10-15 minutes to complete. Please take your time to fill answer honestly and 

based on your experience. The data you provide will be kept confidential 

and only used for research purposes. 

 
 
 
 
 
 

 
Thank you for your help and cooperation! 

Sincerely, Suci Indah Nurvina 
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Always: Selalu 

Often: Sering 

Sometimes: Kadang-kadang 

Rarely: Jarang 

Never: Tidak pernah 

1. I can receive the lesson English happily. * 

Saya bisa menerima pelajaran Bahasa Inggris dengan senang hati. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

2. I always learn English at home because I feel more comfortable and less anxious. * 

Saya selalu belajar Bahasa Inggris dirumah karena saya merasa lebih nyaman dan tidak terlalu cemas. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 

SCALE FOR ANSWER THE QUESTIONNAIRE 
 

 

 

 
INSTITUTION * 

 
Universitas Islam Indragiri 
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4. I feel comfortable learning English without pressure. * 

Saya merasa nyaman belajar Bahasa Inggris tanpa paksaan. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

5. I am afraid when I am learning English. * 

Saya takut ketika belajar Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

3. I feel calm and not bored when learning English in class. * 

Saya merasa tenang dan tidak bosan ketika belajar Bahasa Inggris di kelas. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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7. I feel that learning English is pressure from other people, not my personal desire 

Saya merasa belajar Bahasa Inggris adalah tekanan dari orang lain, bukan keinginan pribadi saya 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

8. I do not concern when I learn English. * 

Saya tidak konsentrasi ketika belajar Bahasa Inggris 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

6. I ignore the English subject material. * 

Saya mengabaikan materi mata kuliah Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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10. I enjoy learning English even though I feel anxious when learning English. * 

Saya senang belajar bahasa Inggris meskipun merasa cemas ketika belajar Bahasa inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

11. I consistently do English assignments because I feel interested in the material. 

Saya secara konsisten mengerjakan tugas Bahasa Inggris karena merasa tertarik pada 

materinya. 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

9. I always give more attention on English subject. * 

Saya selalu memberikan perhatian yang lebih dalam mata kuliah Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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13. I don’t have motivation to improve my English grades if they are low. * 

Saya tidak memiliki motivasi untuk memperbaiki nilai Bahasa Inggris saya jika nilainya rendah. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

14. I dislike when the lecturer give English assignment. * 

Saya tidak suka ketika dosen memberikan tugas Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

12. I often postpone doing my English assignments until the deadline approaches. * 

Saya sering menunda mengerjakan tugas bahasa Inggris hingga mendekati tenggat aktu. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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16. I think the lecturer gives English tasks easy to understand. * 

Saya rasa dosen memberikan tugas Bahasa Inggris yang mudah dipahami. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

17. I feel able to understand the English lesson material explained by the lecturer. * 

Saya merasa mampu memahami materi pelajaran Bahasa Inggris yang dijelaskan oleh dosen. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

15. I think my English lecturer can be a good model for students. * 

Saya rasa dosen Bahasa Inggris bisa menjadi contoh yang baik. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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19. I am happy when the English lecturer does not come. * 

Saya senang ketika dosen Bahasa Inggris tidak masuk. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

20.I don't like it when lecturers give English assignments. * 

Saya tidak suka ketika dosen memberikan tugas Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

 
Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

18. I dislike when lecturer discussion of English. * 

Saya tidak suka ketika dosen berdiskusi tentang Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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Formulir 
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NAME * 

 
Aldina ginanda 

 
SEMESTER * 

 
3 

 
INSTITUTION * 

 
University of Indragiri 

 

 
QUESTIONNAIRE FOR SELF-REGULATED 
LEARNING 
Hello, everyone! 

Assalamualikum, wr.wb 

 
Dear participant, I’m Suci Indah Nurvina (NIM. 502211010002) I’m student at English Study Program, 

Faculty Teacher Training and Education, Islamic University of Indragiri. I’m 7th semester. Currently, I am 

conducting research which aims to identify the relationship between students' self-regulated learning and 

their motivation in learning English with the titled “The Relationship Between Students Self- Regulated 

Learning And Their Motivation In Learning English At English Study Program Islamic University Of 

Indragiri”. This survey consists of 26 statements and it will take 10-15 minutes to complete. Please take 

your time to fill answer honestly and based on your experience. The data you 

provide will be kept confidential and only used for research purposes. 

 
Thank you for your help and cooperation! 

Sincerely, Suci Indah Nurvina 

 

 

 

 

 
SCALE FOR ANSWER THE QUESTIONNAIRE 

 

 
Always: Selalu 

Often: Sering 
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2. I set a long-term study goal in studying English to get good grades at the end of the 

semester. 

* 

Saya menetapkan tujuan studi jangka panjang dalam belajar Bahasa Inggris untuk 

mendapatkan nilai bagus diakhir semester. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

Sometimes: Kadang-kadang 

Rarely: Jarang 

Never: Tidak pernah 

1. I set short-term learning goals in learning English such as understanding teaching 

materials, understanding daily assignments before entering the class. 

* 

Saya menetapkan tujuan pembelajaran jangka pendek dalam pembelajaran Bahasa Inggris 

seperti memahami bahan ajar, memahami tugas sehari-hari sebelum masuk kelas. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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4. I determine the right time to complete English assignments. * 

Saya menentukan aktu yang tepat untuk menyelesaikan tugas Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

5. Before studying, I have prepared strategies to make it easier for me to understand the * 

English lessons that will be given by the lecturer. 

Sebelum belajar, saya sudah menyiapkan strategi untuk memudahkan saya dalam memahami 

pelajaran Bahasa Inggris yang akan diberikan oleh dosen. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

3. I determine specific achievements to improve abilities in learning English. 

Saya menentukan capaian spesifik untuk meningkatkan kemampuan dalam pembelajaran 

Bahasa Inggris. 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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7. I read English materials to prepare myself before class started. * 

Saya membaca materi bahasa Inggris untuk mempersiapkan diri sebelum kelas dimulai 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

8. I study independently without having to wait for directions/orders from the lecturer. * 

Saya belajar mandiri tanpa harus menunggu arahan/perintah dari dosen. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

6. I changed the way I studied so I don't get bored in learning English. * 

Saya mengubah cara belajar agar tidak bosan dalam pembelajaran Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 



30/01/25, 09.50 QUSTIONNAIRE FOR MOTIVATION 
 

  

10. I pay attention to whether my strategies or learning methods have helped me achieve my * 

desired goals or not. 

Saya memperhatikan apakah strategi atau metode pembelajaran saya telah membantu saya 

mencapai tujuan yang saya inginkan atau tidak. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

9. I try to get motivation to learn English from various sources, such as teachers, friends, or * 

the media. 

Saya berusaha mendapatkan motivasi belajar bahasa Inggris dari berbagai sumber, seperti guru, 

teman, atau media. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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12. I kept trying even though I failed in understanding English material. * 

Saya terus mencoba meskipun saya mengalami kegagalan dalam memahami materi Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

11. I seek oppurtunities to practice English outside the classroom, such as listening to 

English songs, watching English movies, or practice speaking with friends. 

Saya mencari peluang untuk berlatih Bahasa Inggris diluar kelas, seperti mendengarkan lagu 

berbahasa Inggris, menonton film berbahasa Inggris, atau berlatih berbicara dengan teman 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 



30/01/25, 09.50 QUSTIONNAIRE FOR MOTIVATION 
 

  

14. I ask friends if I have difficulty understanding the lesson material. * 

Saya bertanya kepada teman jika mengalami kesulitan dalam memahami materi belajar. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

13. I tried to find other learning strategies, if the previous strategies did not work forme 

understand the lesson given by the lecturer. 

* 

Saya mencoba mencari strategi pembelajaran lain, jika strategi sebelumnya tidak berhasil bagi 

saya untuk memahami pelajaran yang diberikan dosen. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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16. I also don’t hesitate to ask anyone outside of the class about subject I didn’t understand * 

or about new things. 

Saya juga tidak segan-segan bertanya kepada siapapun diluar kelas tentang mata pelajaran yang 

belum saya pahami atau tentang hal-hal baru. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

15. I realize my weaknesses in English skill such as reading, writing, speaking or listening 

and I try to improve them. 

Saya menyadari kelemahan saya dalam keterampilan Bahasa inggris, seperti membaca, 

menulis, berbicara, atau mendengarkan dan saya mencoba memperbaikinya. 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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18. I try to use applications or online learning media to understand English material. 

Saya mencoba menggunakan aplikasi atau media pembelajaran online untuk memahami 

materi Bahasa Inggris. 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

19. I am looking for the most effective way to learn for myself. * 

Saya mencari cara belajar yang paling efektif untuk diri saya sendiri. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

17. If I don’t understand the subject matter I try to find book in the library to help understand * 

the subject. 

Jika saya tidak mengerti mata pelajaran saya mencoba mencari buku di perpustakaan untuk 

membantu memahami pelajaran. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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21. If there is a test question or test that I cannot answer, I try to find the answer by asking * 

other people or finding out in books. 

Jika ada soal ulangan atau ulangan yang tidak bisa saya ja ab, saya berusaha mencari ja 

abannya dengan bertanya kepada orang lain atau mencari tahu di buku. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

20. After completing the test, I double-checked my answers to ensure accuracy. * 

Setelah menyelesaikan tes, saya memeriksa kembali ja aban saya untuk memastikan 

keakuratan. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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23. I share my problems with my classmates so we know what we are struggling with and * 

how to solve our problems. 

Saya menceritakan masalah saya kepada teman sekelas agar kami tahu apa yang sedang kami 

perjuangkan dan bagaimana cara menyelesaikan masalah kami. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

24. I borrowed a friends notes to complete the missing material. * 

Saya meminjam catatan teman untuk melengkapi materi yang tertinggal. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

22. I feel comfortable asking lecturers or friends if I don't understand the learning material. * 

Saya merasa nyaman untuk bertanya kepada dosen maupun teman jika saya tidak memahami materi 

pembelajaran. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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26. I can identify skill areas where I need to improve and make efforts to enhance my English * 

skills. 

Saya dapat mengidentifikasi bidang keterampilan yang perlu saya tingkatkan dan berusaha untuk 

meningkatkan kemampuan Bahasa Inggris saya. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 
Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

 

 Formulir 

25. I take the time to study English every day even though there are no tests. * 

Saya meluangkan aktu untuk belajar Bahasa Inggris setiap hari alaupun tidak ada ulangan. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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NAME * 

 
Annisa mardhatillah 

 
SEMESTER * 

 
3 

 
INSTITUTION * 

 
English teaching and education 

 

 
QUESTIONNAIRE FOR SELF-REGULATED 
LEARNING 
Hello, everyone! 

Assalamualikum, wr.wb 

 
Dear participant, I’m Suci Indah Nurvina (NIM. 502211010002) I’m student at English Study Program, 

Faculty Teacher Training and Education, Islamic University of Indragiri. I’m 7th semester. Currently, I am 

conducting research which aims to identify the relationship between students' self-regulated learning and 

their motivation in learning English with the titled “The Relationship Between Students Self- Regulated 

Learning And Their Motivation In Learning English At English Study Program Islamic University Of 

Indragiri”. This survey consists of 26 statements and it will take 10-15 minutes to complete. Please take 

your time to fill answer honestly and based on your experience. The data you 

provide will be kept confidential and only used for research purposes. 

 
Thank you for your help and cooperation! 

Sincerely, Suci Indah Nurvina 

 

 

 

 

 
SCALE FOR ANSWER THE QUESTIONNAIRE 

 

 
Always: Selalu 

Often: Sering 
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2. I set a long-term study goal in studying English to get good grades at the end of the 

semester. 

* 

Saya menetapkan tujuan studi jangka panjang dalam belajar Bahasa Inggris untuk 

mendapatkan nilai bagus diakhir semester. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

Sometimes: Kadang-kadang 

Rarely: Jarang 

Never: Tidak pernah 

1. I set short-term learning goals in learning English such as understanding teaching 

materials, understanding daily assignments before entering the class. 

* 

Saya menetapkan tujuan pembelajaran jangka pendek dalam pembelajaran Bahasa Inggris 

seperti memahami bahan ajar, memahami tugas sehari-hari sebelum masuk kelas. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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4. I determine the right time to complete English assignments. * 

Saya menentukan aktu yang tepat untuk menyelesaikan tugas Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

5. Before studying, I have prepared strategies to make it easier for me to understand the * 

English lessons that will be given by the lecturer. 

Sebelum belajar, saya sudah menyiapkan strategi untuk memudahkan saya dalam memahami 

pelajaran Bahasa Inggris yang akan diberikan oleh dosen. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

3. I determine specific achievements to improve abilities in learning English. 

Saya menentukan capaian spesifik untuk meningkatkan kemampuan dalam pembelajaran 

Bahasa Inggris. 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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7. I read English materials to prepare myself before class started. * 

Saya membaca materi bahasa Inggris untuk mempersiapkan diri sebelum kelas dimulai 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

8. I study independently without having to wait for directions/orders from the lecturer. * 

Saya belajar mandiri tanpa harus menunggu arahan/perintah dari dosen. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

6. I changed the way I studied so I don't get bored in learning English. * 

Saya mengubah cara belajar agar tidak bosan dalam pembelajaran Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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10. I pay attention to whether my strategies or learning methods have helped me achieve my * 

desired goals or not. 

Saya memperhatikan apakah strategi atau metode pembelajaran saya telah membantu saya 

mencapai tujuan yang saya inginkan atau tidak. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

9. I try to get motivation to learn English from various sources, such as teachers, friends, or * 

the media. 

Saya berusaha mendapatkan motivasi belajar bahasa Inggris dari berbagai sumber, seperti guru, 

teman, atau media. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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12. I kept trying even though I failed in understanding English material. * 

Saya terus mencoba meskipun saya mengalami kegagalan dalam memahami materi Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

11. I seek oppurtunities to practice English outside the classroom, such as listening to 

English songs, watching English movies, or practice speaking with friends. 

Saya mencari peluang untuk berlatih Bahasa Inggris diluar kelas, seperti mendengarkan lagu 

berbahasa Inggris, menonton film berbahasa Inggris, atau berlatih berbicara dengan teman 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 



30/01/25, 09.50 QUSTIONNAIRE FOR MOTIVATION 
 

  

14. I ask friends if I have difficulty understanding the lesson material. * 

Saya bertanya kepada teman jika mengalami kesulitan dalam memahami materi belajar. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

13. I tried to find other learning strategies, if the previous strategies did not work forme 

understand the lesson given by the lecturer. 

* 

Saya mencoba mencari strategi pembelajaran lain, jika strategi sebelumnya tidak berhasil bagi 

saya untuk memahami pelajaran yang diberikan dosen. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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16. I also don’t hesitate to ask anyone outside of the class about subject I didn’t understand * 

or about new things. 

Saya juga tidak segan-segan bertanya kepada siapapun diluar kelas tentang mata pelajaran yang 

belum saya pahami atau tentang hal-hal baru. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

15. I realize my weaknesses in English skill such as reading, writing, speaking or listening 

and I try to improve them. 

Saya menyadari kelemahan saya dalam keterampilan Bahasa inggris, seperti membaca, 

menulis, berbicara, atau mendengarkan dan saya mencoba memperbaikinya. 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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18. I try to use applications or online learning media to understand English material. 

Saya mencoba menggunakan aplikasi atau media pembelajaran online untuk memahami 

materi Bahasa Inggris. 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

19. I am looking for the most effective way to learn for myself. * 

Saya mencari cara belajar yang paling efektif untuk diri saya sendiri. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

17. If I don’t understand the subject matter I try to find book in the library to help understand * 

the subject. 

Jika saya tidak mengerti mata pelajaran saya mencoba mencari buku di perpustakaan untuk 

membantu memahami pelajaran. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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21. If there is a test question or test that I cannot answer, I try to find the answer by asking * 

other people or finding out in books. 

Jika ada soal ulangan atau ulangan yang tidak bisa saya ja ab, saya berusaha mencari ja 

abannya dengan bertanya kepada orang lain atau mencari tahu di buku. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

20. After completing the test, I double-checked my answers to ensure accuracy. * 

Setelah menyelesaikan tes, saya memeriksa kembali ja aban saya untuk memastikan 

keakuratan. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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23. I share my problems with my classmates so we know what we are struggling with and * 

how to solve our problems. 

Saya menceritakan masalah saya kepada teman sekelas agar kami tahu apa yang sedang kami 

perjuangkan dan bagaimana cara menyelesaikan masalah kami. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

24. I borrowed a friends notes to complete the missing material. * 

Saya meminjam catatan teman untuk melengkapi materi yang tertinggal. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

22. I feel comfortable asking lecturers or friends if I don't understand the learning material. * 

Saya merasa nyaman untuk bertanya kepada dosen maupun teman jika saya tidak memahami materi 

pembelajaran. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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26. I can identify skill areas where I need to improve and make efforts to enhance my English * 

skills. 

Saya dapat mengidentifikasi bidang keterampilan yang perlu saya tingkatkan dan berusaha untuk 

meningkatkan kemampuan Bahasa Inggris saya. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 
Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

 

 Formulir 

25. I take the time to study English every day even though there are no tests. * 

Saya meluangkan aktu untuk belajar Bahasa Inggris setiap hari alaupun tidak ada ulangan. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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NAME * 

 
Anisa yuanda 

 
SEMESTER * 

 
3 

 
INSTITUTION * 

 
unisi 

 

 
QUESTIONNAIRE FOR SELF-REGULATED 
LEARNING 
Hello, everyone! 

Assalamualikum, wr.wb 

 
Dear participant, I’m Suci Indah Nurvina (NIM. 502211010002) I’m student at English Study Program, 

Faculty Teacher Training and Education, Islamic University of Indragiri. I’m 7th semester. Currently, I am 

conducting research which aims to identify the relationship between students' self-regulated learning and 

their motivation in learning English with the titled “The Relationship Between Students Self- Regulated 

Learning And Their Motivation In Learning English At English Study Program Islamic University Of 

Indragiri”. This survey consists of 26 statements and it will take 10-15 minutes to complete. Please take 

your time to fill answer honestly and based on your experience. The data you 

provide will be kept confidential and only used for research purposes. 

 
Thank you for your help and cooperation! 

Sincerely, Suci Indah Nurvina 

 

 

 

 

 
SCALE FOR ANSWER THE QUESTIONNAIRE 

 

 
Always: Selalu 

Often: Sering 



30/01/25, 09.50 QUSTIONNAIRE FOR MOTIVATION 
 

  

2. I set a long-term study goal in studying English to get good grades at the end of the 

semester. 

* 

Saya menetapkan tujuan studi jangka panjang dalam belajar Bahasa Inggris untuk 

mendapatkan nilai bagus diakhir semester. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

Sometimes: Kadang-kadang 

Rarely: Jarang 

Never: Tidak pernah 

1. I set short-term learning goals in learning English such as understanding teaching 

materials, understanding daily assignments before entering the class. 

* 

Saya menetapkan tujuan pembelajaran jangka pendek dalam pembelajaran Bahasa Inggris 

seperti memahami bahan ajar, memahami tugas sehari-hari sebelum masuk kelas. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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4. I determine the right time to complete English assignments. * 

Saya menentukan aktu yang tepat untuk menyelesaikan tugas Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

5. Before studying, I have prepared strategies to make it easier for me to understand the * 

English lessons that will be given by the lecturer. 

Sebelum belajar, saya sudah menyiapkan strategi untuk memudahkan saya dalam memahami 

pelajaran Bahasa Inggris yang akan diberikan oleh dosen. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

3. I determine specific achievements to improve abilities in learning English. 

Saya menentukan capaian spesifik untuk meningkatkan kemampuan dalam pembelajaran 

Bahasa Inggris. 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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7. I read English materials to prepare myself before class started. * 

Saya membaca materi bahasa Inggris untuk mempersiapkan diri sebelum kelas dimulai 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

8. I study independently without having to wait for directions/orders from the lecturer. * 

Saya belajar mandiri tanpa harus menunggu arahan/perintah dari dosen. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

6. I changed the way I studied so I don't get bored in learning English. * 

Saya mengubah cara belajar agar tidak bosan dalam pembelajaran Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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10. I pay attention to whether my strategies or learning methods have helped me achieve my * 

desired goals or not. 

Saya memperhatikan apakah strategi atau metode pembelajaran saya telah membantu saya 

mencapai tujuan yang saya inginkan atau tidak. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

9. I try to get motivation to learn English from various sources, such as teachers, friends, or * 

the media. 

Saya berusaha mendapatkan motivasi belajar bahasa Inggris dari berbagai sumber, seperti guru, 

teman, atau media. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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12. I kept trying even though I failed in understanding English material. * 

Saya terus mencoba meskipun saya mengalami kegagalan dalam memahami materi Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

11. I seek oppurtunities to practice English outside the classroom, such as listening to 

English songs, watching English movies, or practice speaking with friends. 

Saya mencari peluang untuk berlatih Bahasa Inggris diluar kelas, seperti mendengarkan lagu 

berbahasa Inggris, menonton film berbahasa Inggris, atau berlatih berbicara dengan teman 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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14. I ask friends if I have difficulty understanding the lesson material. * 

Saya bertanya kepada teman jika mengalami kesulitan dalam memahami materi belajar. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

13. I tried to find other learning strategies, if the previous strategies did not work forme 

understand the lesson given by the lecturer. 

* 

Saya mencoba mencari strategi pembelajaran lain, jika strategi sebelumnya tidak berhasil bagi 

saya untuk memahami pelajaran yang diberikan dosen. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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16. I also don’t hesitate to ask anyone outside of the class about subject I didn’t understand * 

or about new things. 

Saya juga tidak segan-segan bertanya kepada siapapun diluar kelas tentang mata pelajaran yang 

belum saya pahami atau tentang hal-hal baru. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

15. I realize my weaknesses in English skill such as reading, writing, speaking or listening 

and I try to improve them. 

Saya menyadari kelemahan saya dalam keterampilan Bahasa inggris, seperti membaca, 

menulis, berbicara, atau mendengarkan dan saya mencoba memperbaikinya. 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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18. I try to use applications or online learning media to understand English material. 

Saya mencoba menggunakan aplikasi atau media pembelajaran online untuk memahami 

materi Bahasa Inggris. 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

19. I am looking for the most effective way to learn for myself. * 

Saya mencari cara belajar yang paling efektif untuk diri saya sendiri. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

17. If I don’t understand the subject matter I try to find book in the library to help understand * 

the subject. 

Jika saya tidak mengerti mata pelajaran saya mencoba mencari buku di perpustakaan untuk 

membantu memahami pelajaran. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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21. If there is a test question or test that I cannot answer, I try to find the answer by asking * 

other people or finding out in books. 

Jika ada soal ulangan atau ulangan yang tidak bisa saya ja ab, saya berusaha mencari ja 

abannya dengan bertanya kepada orang lain atau mencari tahu di buku. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

20. After completing the test, I double-checked my answers to ensure accuracy. * 

Setelah menyelesaikan tes, saya memeriksa kembali ja aban saya untuk memastikan 

keakuratan. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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23. I share my problems with my classmates so we know what we are struggling with and * 

how to solve our problems. 

Saya menceritakan masalah saya kepada teman sekelas agar kami tahu apa yang sedang kami 

perjuangkan dan bagaimana cara menyelesaikan masalah kami. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

24. I borrowed a friends notes to complete the missing material. * 

Saya meminjam catatan teman untuk melengkapi materi yang tertinggal. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

22. I feel comfortable asking lecturers or friends if I don't understand the learning material. * 

Saya merasa nyaman untuk bertanya kepada dosen maupun teman jika saya tidak memahami materi 

pembelajaran. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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26. I can identify skill areas where I need to improve and make efforts to enhance my English * 

skills. 

Saya dapat mengidentifikasi bidang keterampilan yang perlu saya tingkatkan dan berusaha untuk 

meningkatkan kemampuan Bahasa Inggris saya. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 
Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

 

 Formulir 

25. I take the time to study English every day even though there are no tests. * 

Saya meluangkan aktu untuk belajar Bahasa Inggris setiap hari alaupun tidak ada ulangan. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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NAME * 

 
Arrahman Aditya 

 
SEMESTER * 

 
5 

 
INSTITUTION * 

 
Universitas Islam Indragiri 

 

 
QUESTIONNAIRE FOR SELF-REGULATED 
LEARNING 
Hello, everyone! 

Assalamualikum, wr.wb 

 
Dear participant, I’m Suci Indah Nurvina (NIM. 502211010002) I’m student at English Study Program, 

Faculty Teacher Training and Education, Islamic University of Indragiri. I’m 7th semester. Currently, I am 

conducting research which aims to identify the relationship between students' self-regulated learning and 

their motivation in learning English with the titled “The Relationship Between Students Self- Regulated 

Learning And Their Motivation In Learning English At English Study Program Islamic University Of 

Indragiri”. This survey consists of 26 statements and it will take 10-15 minutes to complete. Please take 

your time to fill answer honestly and based on your experience. The data you 

provide will be kept confidential and only used for research purposes. 

 
Thank you for your help and cooperation! 

Sincerely, Suci Indah Nurvina 

 

 

 

 

 
SCALE FOR ANSWER THE QUESTIONNAIRE 

 

 
Always: Selalu 

Often: Sering 
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2. I set a long-term study goal in studying English to get good grades at the end of the 

semester. 

* 

Saya menetapkan tujuan studi jangka panjang dalam belajar Bahasa Inggris untuk 

mendapatkan nilai bagus diakhir semester. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

Sometimes: Kadang-kadang 

Rarely: Jarang 

Never: Tidak pernah 

1. I set short-term learning goals in learning English such as understanding teaching 

materials, understanding daily assignments before entering the class. 

* 

Saya menetapkan tujuan pembelajaran jangka pendek dalam pembelajaran Bahasa Inggris 

seperti memahami bahan ajar, memahami tugas sehari-hari sebelum masuk kelas. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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4. I determine the right time to complete English assignments. * 

Saya menentukan aktu yang tepat untuk menyelesaikan tugas Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

5. Before studying, I have prepared strategies to make it easier for me to understand the * 

English lessons that will be given by the lecturer. 

Sebelum belajar, saya sudah menyiapkan strategi untuk memudahkan saya dalam memahami 

pelajaran Bahasa Inggris yang akan diberikan oleh dosen. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

3. I determine specific achievements to improve abilities in learning English. 

Saya menentukan capaian spesifik untuk meningkatkan kemampuan dalam pembelajaran 

Bahasa Inggris. 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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7. I read English materials to prepare myself before class started. * 

Saya membaca materi bahasa Inggris untuk mempersiapkan diri sebelum kelas dimulai 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

8. I study independently without having to wait for directions/orders from the lecturer. * 

Saya belajar mandiri tanpa harus menunggu arahan/perintah dari dosen. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

6. I changed the way I studied so I don't get bored in learning English. * 

Saya mengubah cara belajar agar tidak bosan dalam pembelajaran Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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10. I pay attention to whether my strategies or learning methods have helped me achieve my * 

desired goals or not. 

Saya memperhatikan apakah strategi atau metode pembelajaran saya telah membantu saya 

mencapai tujuan yang saya inginkan atau tidak. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

9. I try to get motivation to learn English from various sources, such as teachers, friends, or * 

the media. 

Saya berusaha mendapatkan motivasi belajar bahasa Inggris dari berbagai sumber, seperti guru, 

teman, atau media. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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12. I kept trying even though I failed in understanding English material. * 

Saya terus mencoba meskipun saya mengalami kegagalan dalam memahami materi Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

11. I seek oppurtunities to practice English outside the classroom, such as listening to 

English songs, watching English movies, or practice speaking with friends. 

Saya mencari peluang untuk berlatih Bahasa Inggris diluar kelas, seperti mendengarkan lagu 

berbahasa Inggris, menonton film berbahasa Inggris, atau berlatih berbicara dengan teman 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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14. I ask friends if I have difficulty understanding the lesson material. * 

Saya bertanya kepada teman jika mengalami kesulitan dalam memahami materi belajar. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

13. I tried to find other learning strategies, if the previous strategies did not work forme 

understand the lesson given by the lecturer. 

* 

Saya mencoba mencari strategi pembelajaran lain, jika strategi sebelumnya tidak berhasil bagi 

saya untuk memahami pelajaran yang diberikan dosen. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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16. I also don’t hesitate to ask anyone outside of the class about subject I didn’t understand * 

or about new things. 

Saya juga tidak segan-segan bertanya kepada siapapun diluar kelas tentang mata pelajaran yang 

belum saya pahami atau tentang hal-hal baru. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

15. I realize my weaknesses in English skill such as reading, writing, speaking or listening 

and I try to improve them. 

Saya menyadari kelemahan saya dalam keterampilan Bahasa inggris, seperti membaca, 

menulis, berbicara, atau mendengarkan dan saya mencoba memperbaikinya. 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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18. I try to use applications or online learning media to understand English material. 

Saya mencoba menggunakan aplikasi atau media pembelajaran online untuk memahami 

materi Bahasa Inggris. 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

19. I am looking for the most effective way to learn for myself. * 

Saya mencari cara belajar yang paling efektif untuk diri saya sendiri. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

17. If I don’t understand the subject matter I try to find book in the library to help understand * 

the subject. 

Jika saya tidak mengerti mata pelajaran saya mencoba mencari buku di perpustakaan untuk 

membantu memahami pelajaran. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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21. If there is a test question or test that I cannot answer, I try to find the answer by asking * 

other people or finding out in books. 

Jika ada soal ulangan atau ulangan yang tidak bisa saya ja ab, saya berusaha mencari ja 

abannya dengan bertanya kepada orang lain atau mencari tahu di buku. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

20. After completing the test, I double-checked my answers to ensure accuracy. * 

Setelah menyelesaikan tes, saya memeriksa kembali ja aban saya untuk memastikan 

keakuratan. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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23. I share my problems with my classmates so we know what we are struggling with and * 

how to solve our problems. 

Saya menceritakan masalah saya kepada teman sekelas agar kami tahu apa yang sedang kami 

perjuangkan dan bagaimana cara menyelesaikan masalah kami. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

24. I borrowed a friends notes to complete the missing material. * 

Saya meminjam catatan teman untuk melengkapi materi yang tertinggal. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

22. I feel comfortable asking lecturers or friends if I don't understand the learning material. * 

Saya merasa nyaman untuk bertanya kepada dosen maupun teman jika saya tidak memahami materi 

pembelajaran. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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26. I can identify skill areas where I need to improve and make efforts to enhance my English * 

skills. 

Saya dapat mengidentifikasi bidang keterampilan yang perlu saya tingkatkan dan berusaha untuk 

meningkatkan kemampuan Bahasa Inggris saya. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 
Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

 

 Formulir 

25. I take the time to study English every day even though there are no tests. * 

Saya meluangkan aktu untuk belajar Bahasa Inggris setiap hari alaupun tidak ada ulangan. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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NAME * 

 
Della Saputri 

 
SEMESTER * 

 
3 

 
INSTITUTION * 

 
Universitas Islam Indragiri 

 

 
QUESTIONNAIRE FOR SELF-REGULATED 
LEARNING 
Hello, everyone! 

Assalamualikum, wr.wb 

 
Dear participant, I’m Suci Indah Nurvina (NIM. 502211010002) I’m student at English Study Program, 

Faculty Teacher Training and Education, Islamic University of Indragiri. I’m 7th semester. Currently, I am 

conducting research which aims to identify the relationship between students' self-regulated learning and 

their motivation in learning English with the titled “The Relationship Between Students Self- Regulated 

Learning And Their Motivation In Learning English At English Study Program Islamic University Of 

Indragiri”. This survey consists of 26 statements and it will take 10-15 minutes to complete. Please take 

your time to fill answer honestly and based on your experience. The data you 

provide will be kept confidential and only used for research purposes. 

 
Thank you for your help and cooperation! 

Sincerely, Suci Indah Nurvina 

 

 

 

 

 
SCALE FOR ANSWER THE QUESTIONNAIRE 

 

 
Always: Selalu 

Often: Sering 
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2. I set a long-term study goal in studying English to get good grades at the end of the 

semester. 

* 

Saya menetapkan tujuan studi jangka panjang dalam belajar Bahasa Inggris untuk 

mendapatkan nilai bagus diakhir semester. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

Sometimes: Kadang-kadang 

Rarely: Jarang 

Never: Tidak pernah 

1. I set short-term learning goals in learning English such as understanding teaching 

materials, understanding daily assignments before entering the class. 

* 

Saya menetapkan tujuan pembelajaran jangka pendek dalam pembelajaran Bahasa Inggris 

seperti memahami bahan ajar, memahami tugas sehari-hari sebelum masuk kelas. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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4. I determine the right time to complete English assignments. * 

Saya menentukan aktu yang tepat untuk menyelesaikan tugas Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

5. Before studying, I have prepared strategies to make it easier for me to understand the * 

English lessons that will be given by the lecturer. 

Sebelum belajar, saya sudah menyiapkan strategi untuk memudahkan saya dalam memahami 

pelajaran Bahasa Inggris yang akan diberikan oleh dosen. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

3. I determine specific achievements to improve abilities in learning English. 

Saya menentukan capaian spesifik untuk meningkatkan kemampuan dalam pembelajaran 

Bahasa Inggris. 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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7. I read English materials to prepare myself before class started. * 

Saya membaca materi bahasa Inggris untuk mempersiapkan diri sebelum kelas dimulai 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

8. I study independently without having to wait for directions/orders from the lecturer. * 

Saya belajar mandiri tanpa harus menunggu arahan/perintah dari dosen. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

6. I changed the way I studied so I don't get bored in learning English. * 

Saya mengubah cara belajar agar tidak bosan dalam pembelajaran Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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10. I pay attention to whether my strategies or learning methods have helped me achieve my * 

desired goals or not. 

Saya memperhatikan apakah strategi atau metode pembelajaran saya telah membantu saya 

mencapai tujuan yang saya inginkan atau tidak. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

9. I try to get motivation to learn English from various sources, such as teachers, friends, or * 

the media. 

Saya berusaha mendapatkan motivasi belajar bahasa Inggris dari berbagai sumber, seperti guru, 

teman, atau media. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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12. I kept trying even though I failed in understanding English material. * 

Saya terus mencoba meskipun saya mengalami kegagalan dalam memahami materi Bahasa Inggris. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

11. I seek oppurtunities to practice English outside the classroom, such as listening to 

English songs, watching English movies, or practice speaking with friends. 

Saya mencari peluang untuk berlatih Bahasa Inggris diluar kelas, seperti mendengarkan lagu 

berbahasa Inggris, menonton film berbahasa Inggris, atau berlatih berbicara dengan teman 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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14. I ask friends if I have difficulty understanding the lesson material. * 

Saya bertanya kepada teman jika mengalami kesulitan dalam memahami materi belajar. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

13. I tried to find other learning strategies, if the previous strategies did not work forme 

understand the lesson given by the lecturer. 

* 

Saya mencoba mencari strategi pembelajaran lain, jika strategi sebelumnya tidak berhasil bagi 

saya untuk memahami pelajaran yang diberikan dosen. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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16. I also don’t hesitate to ask anyone outside of the class about subject I didn’t understand * 

or about new things. 

Saya juga tidak segan-segan bertanya kepada siapapun diluar kelas tentang mata pelajaran yang 

belum saya pahami atau tentang hal-hal baru. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

15. I realize my weaknesses in English skill such as reading, writing, speaking or listening 

and I try to improve them. 

Saya menyadari kelemahan saya dalam keterampilan Bahasa inggris, seperti membaca, 

menulis, berbicara, atau mendengarkan dan saya mencoba memperbaikinya. 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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18. I try to use applications or online learning media to understand English material. 

Saya mencoba menggunakan aplikasi atau media pembelajaran online untuk memahami 

materi Bahasa Inggris. 

* 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

19. I am looking for the most effective way to learn for myself. * 

Saya mencari cara belajar yang paling efektif untuk diri saya sendiri. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

17. If I don’t understand the subject matter I try to find book in the library to help understand * 

the subject. 

Jika saya tidak mengerti mata pelajaran saya mencoba mencari buku di perpustakaan untuk 

membantu memahami pelajaran. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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21. If there is a test question or test that I cannot answer, I try to find the answer by asking * 

other people or finding out in books. 

Jika ada soal ulangan atau ulangan yang tidak bisa saya ja ab, saya berusaha mencari ja 

abannya dengan bertanya kepada orang lain atau mencari tahu di buku. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

20. After completing the test, I double-checked my answers to ensure accuracy. * 

Setelah menyelesaikan tes, saya memeriksa kembali ja aban saya untuk memastikan 

keakuratan. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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23. I share my problems with my classmates so we know what we are struggling with and * 

how to solve our problems. 

Saya menceritakan masalah saya kepada teman sekelas agar kami tahu apa yang sedang kami 

perjuangkan dan bagaimana cara menyelesaikan masalah kami. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

24. I borrowed a friends notes to complete the missing material. * 

Saya meminjam catatan teman untuk melengkapi materi yang tertinggal. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 

22. I feel comfortable asking lecturers or friends if I don't understand the learning material. * 

Saya merasa nyaman untuk bertanya kepada dosen maupun teman jika saya tidak memahami materi 

pembelajaran. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 



30/01/25, 09.50 QUSTIONNAIRE FOR MOTIVATION 
 

  

26. I can identify skill areas where I need to improve and make efforts to enhance my English * 

skills. 

Saya dapat mengidentifikasi bidang keterampilan yang perlu saya tingkatkan dan berusaha untuk 

meningkatkan kemampuan Bahasa Inggris saya. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 

 

 
 

 
Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

 

 Formulir 

25. I take the time to study English every day even though there are no tests. * 

Saya meluangkan aktu untuk belajar Bahasa Inggris setiap hari alaupun tidak ada ulangan. 

ALWAYS (SELALU) 

OFTEN (SERING) 

SOMETIMES (KADANG-KADANG) 

RARELY (JARANG) 

NEVER (TIDAK PERNAH) 
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