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ABSTRAK 

Alwi Hafis. 2025 Eksplorasi Strategi Mahasiswa dalam Meningkatkan 

Kelancaran Berbicara Bahasa Inggris: Studi Kasus pada Mahasiswa 

Semester Enam Program Studi Bahasa Inggris Universitas Islam 

Indragiri Tembilahan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi strategi yang digunakan 

oleh mahasiswa semester enam Program Studi Bahasa Inggris di Universitas 

Islam Indragiri Tembilahan dalam meningkatkan kelancaran berbicara bahasa 

Inggris mereka. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain 

studi kasus. Data dikumpulkan melalui wawancara dan angket, kemudian 

dianalisis menggunakan model Miles dan Huberman yang mencakup reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Berdasarkan hasil analisis data, 

mahasiswa menerapkan berbagai strategi pembelajaran bahasa yang dikategorikan 

ke dalam strategi kognitif, metakognitif, dan sosial-afektif sebagaimana 

dikemukakan oleh O'Malley & Chamot (1990) dan Oxford (1990). Di antara 

ketiga kategori tersebut, strategi kognitif seperti latihan (practicing), pengulangan 

(rehearsal), dan pengorganisasian (organization) merupakan yang paling sering 

digunakan. Strategi metakognitif seperti perencanaan dan evaluasi diri membantu 

mahasiswa dalam memantau dan mengatur proses belajar mereka. Sementara itu, 

strategi sosial-afektif seperti dorongan diri (self-encouragement) dan pengurangan 

kecemasan (lowering anxiety) berperan penting dalam meningkatkan rasa percaya 

diri saat berbicara. Hasil penelitian ini memberikan wawasan yang bermanfaat 

bagi para pendidik bahasa Inggris dalam merancang metode pembelajaran yang 

lebih efektif dan sesuai dengan strategi belajar yang disukai mahasiswa untuk 

mendukung pengembangan kelancaran berbicara. 

Kata kunci: kelancaran berbicara, strategi pembelajaran, kognitif, metakognitif, 

sosial-afektif, studi kasus 
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ABSTRACT 

Alwi Hafis. 2025. Exploring Students’ Strategies in Enhancing English 

Speaking Fluency: A Case Study at Sixth Semester Students of 

English Study Program at Islamic University of Indragiri Tembilahan 

This study aimed to explore the strategies employed by sixth-semester 

students of the English Study Program at the Islamic University of Indragiri 

Tembilahan to enhance their English-speaking fluency. A qualitative research 

approach with a case study design was used, and the data were collected through 

interviews and questionnaires. The findings were analyzed using the Miles and 

Huberman model, which included data reduction, data display, and conclusion 

drawing. Based on the data analysis, the students utilized a variety of language 

learning strategies categorized into cognitive, metacognitive, and socio-affective 

strategies, as defined by O'Malley & Chamot (1990) and Oxford (1990). Among 

these, cognitive strategies such as practicing, rehearsal, and organization were 

frequently used. Metacognitive strategies, including planning and self-evaluation, 

helped students monitor and regulate their learning. Socio-affective strategies, 

such as self-encouragement and reducing anxiety, played a significant role in 

boosting students’ confidence. The results of this study provided valuable insights 

for English educators to design more effective instructional strategies that align 

with students’ preferred learning approaches and support the development of 

speaking fluency. 

Keywords: speaking fluency, learning strategies, cognitive, metacognitive, socio-

affective, case study 
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