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ABSTRAK

Nama Marta Eli, Nim 603211010006, Penafsiran Ayat-Ayat Lansia Dalam

At-Tafsir Al- Munir F1 Al-‘Aqidah Wa Al-Syari’ah Wa Al-Manhaj Karya Wahbah
Az-Zuhaili Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Fakultas [lmu Agama Islam
Yniversitas Islam Indragiri (Unisi) Tembilahan Tahun 2025.
A Lansia seringkali menghadapi berbagai tantangan yang dapat mengikis
“*kemandirian dan kesejahteraan mereka. Salah satu yang paling meresahkan adalah
Ketergantungan pada orang lain, baik untuk aktivitas dasar sehari-hari maupun
dalam pengambilan keputusan. Ini bisa timbul dari penurunan kognitif seperti
emensia, atau dari keterbatasan fisik yang membuat mereka tidak bisa mandiri.
Ditambah lagi, masalah diskriminasi usia (ageism) masih sering terjadi, di mana
i'ansm dianggap kurang kompeten atau relevan, sehingga sulit bagi mereka untuk
mengakses lapangan kerja, layanan, atau bahkan partisipasi sosial yang setara.

Juepu

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kepustakaan
(Lzbrarjy research) jenis penelitiannya yang dipandang lebih sesuai dengan
beberapa masalah yang diteliti dengan menggunakan satu kitab tafsir Al-Munir
karya wahbah az-zuhaili dan buku-buku lain yang mencakup kesehatan, ekonomi
dan sosial pada lansia dalam bentuk kualitatif.

Masa lanjut usia merupakan periode yang penuh tantangan, baik secara
kesehatan, ekonomi, dan sosial. Lansia umumnya mengalami penurunan kondisi
fisik atau kesehatan, yang berdampak pada turunnya kemamuan dalam menjalani
aktivitas sehari-hari, seperti bergerak, berkomunikasi, hingga mengurus diri sendiri,
yang pada akhirnya menyulitkan mereka dalam menjalani peran sosial, termasuk
mencari nafkah. Dari segi ekonomi, sebagian besar lansia tidak memiliki kendali
atas keuangannya sendiri karena dikelola oleh keluarga, sehingga mereka
kehilangan kemandirian finansial dan bergantung pada bantuan dari anak, cucu,
atau pemerintah. Sementara itu, secara sosial, lansia tetap menjalin komunikasi
yang erat dengan keluarga, terutama anak yang merawat, dan hal ini berperan
penting dalam menjaga kondisi mental lansia. Keluarga menunjukkan kepedulian
dan tanggung jawab melalui pemenuhan kebutuhan harian serta pendampingan
aktivitas lansia. Selain peran keluarga, pemerintah juga mendukung kesejahteraan
lansia melalui program bantuan sosial, baik dalam bentuk bantuan tunai bersyarat
maupun tanpa syarat. Secara keseluruhan, kesejahteraan lansia ditentukan oleh
sinergi antara kondisi kesehatan, dukungan psikologis, kemandirian ekonomi, serta
interaksi sosial yang positif.

Kata kunci: Lansia, Al-Munir, Wahbah Az-Zuhaili
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN

’b"]\ﬁ,ﬂl Penulisan transliterasi Arab-Latin dalam penelitian ini menggunakan

pedoman transliterasi dari keputusan bersama Menteri Agama RI dan Menteri

%’endidikan dan Kebudayaan RI no. 150 tahun 1987 dan no. 05436/U/1987. Secara

D
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huruf latin:
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Jika engkau mengeraskan ucapanmu, sesungguhnya Dia mengetahui (ucapan
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