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ABSTRAK

M.Sakti Ramadhani, 2025 Hubungan Kelentukan Pergelangan Tangan
Dengan Keterampilan  Servis  Backhand
Bulutangkis Siswa SMK Negeri | Tembilahan
Kabupaten Indragiri Hilir

|Penellt|an ini dilatarbelakangi oleh rendahnya keterampilan servis
back’nand pada siswa SMK Negeri 1 Tembilahan. Tujuan penelitian ini adalah
un@@mergetahw hubungan antara kelentukan pergelangan tangan dengan

Kabapratenﬁn;:iraglrl Hilir. Jenis penelitian ini adalah korelasional, yang bertujuan

meﬂg&t&hﬂg hﬂbungan antara dua variabel, yaitu kelentukan pergelangan tangan

S|swagogtf& I@elas XI.A dan XI1.B sebanyak 22 orang, dan seluruhnya dijadikan

sampei ader}gan teknik total sampling. Instrumen penelitian menggunakan Tes

*****

backharzd Imtuk menilai keterampilan. Analisis data dilakukan dengan uji
normallﬁas Lllllefors dan uji korelasi Product Moment.

g F—lasal penelitian menunjukkan nilai koefisien korelasi rhiwng = 0,51 > rtapel =

0, 423 densgan thitung 2,65 > trper 1,725, maka Ho ditolak dan Ha diterima sehingga
terdapat h;ubungan signifikan antara kelentukan pergelangan tangan dan
ketemm@ﬁ&j servis backhand. Nilai determinasi sebesar 26,01% menunjukkan
bahwa K ntukan pergelangan tangan memberikan pengaruh sebesar 26,01%
terhal ap keterampilan servis backhand.

£ 5 dasarkan hasil penelitian, ditemukan hubungan yang signifikan antara
keleﬁt lg p rgelangan tangan dengan hasil servis backhand bulutangkis siswa
SMIé_ i &_rl 1 Tembilahan. Nilai koefisien korelasi rhiung = 0,51 menunjukan
adanya Eu] )ungan positif yang cukup kuat antara kedua variable. Hasil uji statistic
menanp;tkkan* bahwa hubungan kelentukan pergelangan tangan memberikan
pen@ruh sebesar 26,01% terhadap keterampilan servis backhand. Meskipun
demlklan ferﬂapat faktor lain yang juga mempengaruhi keterampilan servis.
Olerr k&aren&. itu, pelatihan kelantukan pergelangan tangan perlu diperhatikan

dalam upaya meningkatkan kualitas servis backhand siswa.
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Kata Kunci: Kelentukan Pergelangan Tangan dan Keterampilan Servis
Backhand Bulutangkis.



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT,
yang telah memberikan Rahmat-Nya kepada penulis, sehingga penulis dapat
menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan judul “Hubungan Kelentukan
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