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ABSTRAK 

 

M.Sakti Ramadhani, 2025.   

 

 

 

  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya keterampilan servis 

backhand pada siswa SMK Negeri 1 Tembilahan. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan antara kelentukan pergelangan tangan dengan 

keterampilan servis backhand bulutangkis siswa SMK Negeri 1 Tembilahan 

Kabupaten Indragiri Hilir. Jenis penelitian ini adalah korelasional, yang bertujuan 

mengetahui hubungan antara dua variabel, yaitu kelentukan pergelangan tangan 

(X) dan keterampilan servis backhand (Y). Populasi penelitian meliputi seluruh 

siswa putra kelas XI.A dan XI.B sebanyak 22 orang, dan seluruhnya dijadikan 

sampel dengan teknik total sampling. Instrumen penelitian menggunakan Tes 

Busur Derajat untuk mengukur kelentukan pergelangan tangan dan tes servis 

backhand untuk menilai keterampilan. Analisis data dilakukan dengan uji 

normalitas Lilliefors dan uji korelasi Product Moment. 

Hasil penelitian menunjukkan nilai koefisien korelasi rhitung = 0,51 > rtabel = 

0,423 dengan thitung 2,65 > ttabel 1,725, maka H0 ditolak dan Ha diterima sehingga 

terdapat hubungan signifikan antara kelentukan pergelangan tangan dan 

keterampilan servis backhand. Nilai determinasi sebesar 26,01% menunjukkan 

bahwa kelentukan pergelangan tangan memberikan pengaruh sebesar 26,01% 

terhadap keterampilan servis backhand. 

Berdasarkan hasil penelitian, ditemukan hubungan yang signifikan antara 

kelentukan pergelangan tangan dengan hasil servis backhand bulutangkis siswa 

SMK Negeri 1 Tembilahan. Nilai koefisien korelasi rhitung = 0,51 menunjukan 

adanya hubungan positif yang cukup kuat antara kedua variable. Hasil uji statistic 

menunjukkan bahwa hubungan kelentukan pergelangan tangan memberikan 

pengaruh sebesar 26,01% terhadap keterampilan servis backhand. Meskipun 

demikian, terdapat faktor lain  yang juga mempengaruhi  keterampilan servis. 

Oleh kaarena itu, pelatihan kelantukan pergelangan tangan perlu diperhatikan 

dalam upaya meningkatkan kualitas servis backhand siswa.  

 

Kata Kunci: Kelentukan Pergelangan Tangan dan Keterampilan Servis  

Backhand Bulutangkis. 
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