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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Hedonisme berpengaruh signifikan terhadap Perilaku 

Konsumtif mahasiswa Program Studi Ekonomi Syariah 

Universitas Islam Indragiri Perspektif Ekonomi Islam. 

Hal ini dibuktikan dengan hasil uji t, diperoleh nilai t 

hitung > t tabel  yaitu 2,289 > 1,993 dengan nilai 

signifikan 0,025 < 0,05 artinya hedonisme berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa. Hal ini menunjukkan bahwa mahasiswa 

yang memiliki orientasi hedonis cenderung 

mengutamakan kepuasan dan kesenangan pribadi 

dalam setiap keputusan konsumsi, sehingga mendorong 

perilaku pembelian yang melebihi batas kebutuhan. 

2. Literasi Keuangan berpengaruh signifikan terhadap 

Perilaku Konsumtif mahasiswa Program Studi Ekonomi 

Syariah Universitas Islam Indragiri Perspektif Ekonomi 

Islam. Hal ini dibuktikan dengan hasil uji t, diperoleh 

nilai t hitung sebesar -2,393 dengan nilai signifikan 

0,019 < 0,05 artinya literasi keuangan berpengaruh 

negatif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 

literasi keuangan yang dimiliki mahasiswa, semakin 

rendah kecenderungan perilaku konsumtifnya, sehingga 
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pemahaman dan keterampilan mengelola keuangan 

menjadi salah satu faktor penting dalam mengendalikan 

perilaku konsumtif mahasiswa. 

3. Religiusitas berpengaruh signifikan terhadap Perilaku 

Konsumtif mahasiswa Program Studi Ekonomi Syariah 

Universitas Islam Indragiri Perspektif Ekonomi Islam. 

Hal ini dibuktikan dengan hasil uji t, diperoleh nilai t 

hitung sebesar -2,740 dengan nilai signifikan 0,008 < 

0,05 artinya religiusitas berpengaruh negatif dan 

signifikan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa. Hal 

ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat 

religiusitas mahasiswa, semakin rendah kecenderungan 

perilaku konsumtifnya, sehingga penghayatan nilai-nilai 

keagamaan terbukti mampu menjadi kontrol diri yang 

efektif dalam membatasi kecenderungan perilaku 

konsumtif mahasiswa. 

4. Hedonisme, Literasi Keuangan, dan Religiusitas secara 

simultan berpengaruh signifikan terhadap Perilaku 

Konsumtif mahasiswa Program Studi Ekonomi Syariah 

Universitas Islam Indragiri Perspektif Ekonomi Islam. 

Hal ini dibuktikan dengan hasil uji F, diperoleh nilai F 

hitung > F tabel  yaitu 6,472 > 2,73 dengan nilai 

signifikan 0,000 < 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa 

secara bersama-sama ketiga variabel tersebut 

memberikan kontribusi yang berarti dalam membentuk 

perilaku konsumtif mahasiswa, dengan nilai koefisien 

determinasi (R²) sebesar 0,212, yang berarti hedonisme, 

literasi keuangan, dan religiusitas mampu menjelaskan 

21,2% variasi perilaku konsumtif mahasiswa, 
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sedangkan sisanya sebesar 78,8% dijelaskan oleh 

variabel lain di luar penelitian ini. Hasil ini juga 

menegaskan bahwa ketiga variabel tersebut sama-sama 

memberikan pengaruh yang signifikan baik secara 

parsial maupun simultan, dengan hedonisme 

mendorong peningkatan perilaku konsumtif, sementara 

literasi keuangan dan religiusitas berperan 

menekannya. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah 

disajikan, maka selanjutnya peneliti menyampaikan saran-

saran yang dapat memberikan manfaat dan motivasi pada 

pihak terkait dalam penelitian ini. Adapun saran yang dapat 

peneliti sampaikan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Universitas Islam Indragiri (UNISI), Penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam 

bidang ekonomi Islam, manajemen keuangan, dan 

perilaku konsumen. Penelitian ini juga dapat menjadi 

bahan referensi bagi kajian-kajian selanjutnya yang 

membahas perilaku konsumtif mahasiswa. 

2. Bagi mahasiswa, Penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan wawasan kepada mahasiswa mengenai 

pentingnya memahami perilaku konsumsi secara bijak. 

Mahasiswa diharapkan mampu menjadikan penelitian 

ini sebagai bahan refleksi dalam mengelola keuangan, 

mengendalikan keinginan konsumsi, serta menerapkan 

prinsip ekonomi Islam dalam kehidupan sehari-hari. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya, Penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya yang 

ingin mengkaji tema serupa. Peneliti selanjutnya 

disarankan untuk mengembangkan penelitian dengan 

menggunakan variabel, objek, lokasi, metode, atau 

pendekatan yang berbeda agar diperoleh pemahaman 

yang lebih luas mengenai perilaku konsumtif dalam 

perspektif ekonomi Islam. 
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