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PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan
engenai pengaruh Trend Fashion dan Gaya Hidup terhadap
2erilaku Konsumtif Perspektif Ekonomi Islam Studi Kasus
=~_:_ada Mahasiswi Ekonomi Syariah Fakultas Ilmu Agama

S A

Sslam Universitas Islam Indragiri, diperoleh persamaan
] &gresi linier berganda Y = 5,669 + 0,557 X1 + 0,244 X2+ e
- maka peneliti dapat menarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel Trend
Fashion (X1) memiliki pengaruh positif dan signifikan
terhadap Perilaku Konsumtif mahasiswi Ekonomi
Syariah Fakultas [lmu Agama Islam Universitas Islam
Indragiri. Hal ini dapat dilihat dari hasil uji t yang
memperoleh nilai t hitung sebesar 6,902 lebih besar
dari t tabel 1,999 dengan nilai signifikansi sebesar
0,000 lebih kecil dari 0,05. Dengan demikian Ho ditolak
dan Hi diterima. Artinya, semakin tinggi minat
mahasiswi dalam mengikuti perkembangan Trend
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fashion, maka semakin tinggi pula kecenderungan
perilaku konsumtif yang dimiliki.
2. Variabel Gaya Hidup (X2) juga terbukti memiliki
pengaruh positif dan signifikan terhadap Perilaku
=  Konsumtif. Berdasarkan hasil uji t diperoleh nilai t
E hitung sebesar 3,763 lebih besar dari t tabel 1,999
= dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 lebih kecil dari
0,05. Maka Ho ditolak dan H: diterima. Hal ini
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menunjukkan bahwa gaya hidup yang tinggi dapat
meningkatkan perilaku konsumtif mahasiswi. Semakin
tinggi aktivitas gaya hidup yang dijalani, maka semakin
besar pula keinginan untuk membeli barang demi
memenuhi kepuasan dan menunjang gaya hidup
tersebut.

. Berdasarkan hasil uji simultan (Uji F) diperoleh nilai F

hitung sebesar 96,224 lebih besar dari F tabel sebesar
3,15 dengan tingkat signifikansi sebesar 0,000 lebih
kecil dari 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa Ho
ditolak dan Hs diterima. Hal ini menunjukkan bahwa
variabel Trend Fashion (X1) dan Gaya Hidup (X2)
secara  bersama-sama berpengaruh signifikan
terhadap Perilaku Konsumtif (Y) mahasiswi Ekonomi
Syariah Fakultas [lmu Agama Islam Universitas Islam
Indragiri. Dari kedua variabel independen tersebut,
variabel Trend Fashion menjadi variabel yang paling
dominan memengaruhi Perilaku Konsumtif karena
memiliki nilai t hitung yang lebih tinggi dibandingkan
variabel Gaya Hidup.

. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Trend fashion

dan gaya hidup memiliki peranan penting dalam
membentuk perilaku konsumtif mahasiswi. Kondisi
tersebut sejalan dengan teori perilaku konsumen dan
teori masyarakat konsumtif yang menjelaskan bahwa
konsumtif Trend tidak hanya didasarkan pada
kebutuhan, tetapi juga dipengaruhi oleh Trend, gaya
hidup, dan keinginan memperoleh pengakuan sosial.
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5. Dalam perspektif ekonomi Islam, perilaku konsumtif

yang berlebihan tidak sesuai dengan prinsip konsumtif
[slami karena Islam mengajarkan keseimbangan,
kesederhanaan, dan larangan berlebih-lebihan (israf).
Oleh karena itu, mahasiswi diharapkan mampu
membedakan antara kebutuhan dan keinginan agar
pola konsumtif tetap sesuai dengan nilai-nilai syariah.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Trend fashion
dan gaya hidup Trend memiliki peranan penting dalam
meningkatkan perilaku konsumtif mahasiswi. Kondisi
tersebut sejalan dengan teori masyarakat konsumtif
yang menjelaskan bahwa konsumtif Trend tidak hanya
didasarkan pada kebutuhan, tetapi juga dipengaruhi
oleh keinginan mengikuti Trend, gaya hidup, dan
pencarian pengakuan sosial. Dalam perspektif
ekonomi Islam, perilaku konsumtif yang berlebihan
perlu dikendalikan agar konsumtif tetap dilakukan
secara seimbang, tidak berlebih-lebihan, dan sesuai
dengan prinsip syariah

: B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan
mengenai pengaruh Trend fashion dan gaya hidup
terhadap perilaku konsumtif mahasiswi Program Studi
Ekonomi Syariah Fakultas Ilmu Agama Islam
Universitas Islam Indragiri dalam perspektif ekonomi
Islam, maka penulis memberikan beberapa saran
sebagai berikut:
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1. Bagi mahasiswi Program Studi Ekonomi Syariah
diharapkan dapat lebih bijak dalam mengikuti Trend
fashion dan gaya hidup yang berkembang, terutama
dalam melakukan pembelian produk fashion.
Mengikuti perkembangan Trend bukanlah hal yang
salah, namun sebaiknya tetap mempertimbangkan
kebutuhan dan tidak berlebihan agar terhindar dari
perilaku konsumtif yang bertentangan dengan
prinsip ekonomi Islam.

2. Mahasiswi juga diharapkan mampu menerapkan
nilai-nilai ekonomi Islam dalam kehidupan sehari-
hari, khususnya dalam mengatur pengeluaran dan
penggunaan harta. Sikap sederhana, tidak boros,
serta mendahulukan kebutuhan dibandingkan
keinginan perlu dibiasakan agar pola konsumtiftetap
seimbang dan sesuai dengan ajaran Islam.

3. Bagi Program Studi Ekonomi Syariah diharapkan
dapat memberikan edukasi dan pemahaman yang
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lebih mendalam mengenai perilaku konsumtifIslami,
sehingga mahasiswi tidak hanya memahami teori
ekonomi Islam secara akademik, tetapi juga mampu
menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari.

4. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini masih
memiliki keterbatasan pada jumlah variabel yang
digunakan, sehingga peneliti selanjutnya disarankan
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untuk  menambahkan  variabel lain  yang
kemungkinan  turut memengaruhi  Perilaku
Konsumtif, seperti pengaruh media sosial, kontrol
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maupun faktor psikologis individu. Selain itu,
peneliti selanjutnya juga dapat memperluas jumlah
responden dan lokasi penelitian agar hasil penelitian
yang diperoleh menjadi lebih luas dan lebih akurat.

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan
referensi dan tambahan informasi bagi pembaca
mengenai pengaruh Trend fashion dan gaya hidup
terhadap perilaku konsumtif dalam perspektif
ekonomi Islam, khususnya di kalangan mahasiswi.
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