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ABSTRAK 

 

JUMARIS, 2026.   

 

 

Masalah dalam penelitian ini terlihat saat atlet berlatih dan bertanfing pada 

berbagai pertandingan, belum menunjukan hasil yang baik, karena masih banyak 

terdapat masalah pada saat melakukan smash forehand, yaitu smash tidak kuat 

dan tidak tajam, smash tidak tepat sasaran, smash sering menyangkut net, smash 

melambung, sehingga mudah bagi lawan untuk mengembalikan smashnya dan 

mendapatkan point, maka dari itu peneliti tertarik mengangkat suatu judul yaitu 

hubungan daya ledak otot tungkai dan kelentukan pergelangan tangan terhadap 

kemampuan smash forehand bulutangkis atlet PB Gelora Tembilahan. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional dimana penelitian terdapat tiga 

variabel yaitu daya ledak otot tungkai (X1), kelentukan pergelangan tangan (X2) 

kemampuan smash forehand bulutangkis (Y). Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh Atlet Bulutangkis PB.Gelora Tembilahan yang berjumlah 16 orang atlet. 

Sedangkan pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik total 

sampling yang berjumlah 16 orang atlet. Untuk mendapatkan data penelitian 

dilakukan tes dan pengukuran, yaitu tes vertical jump untuk mengukur daya ledak 

otot tungkai tes busur derajat untuk mengukur kelentukan pergelangan tangan, 

serta tes smash forehand dalam permainan bulutangkis. Sebelum di analisis 

terlebih dahulu dilakukan uji normalitas data dengan uji Lilliefors. Analisis data 

menggunakan rumus product moment  dan dilanjutkan dengan uji t signifikansi 

korelasi ganda dan uji F.  

Dari hasil analisis data menunjukkan bahwa 1) Hasil antara daya ledak 

otot tungkai (X1) terhadap hasil smash forehand bulutangkis (Y), hal ini diperoleh 

rhitung 0.80 > rtabel 0.497. 2) Hasil antara kelentukan pergelangan tangan (X2) 

terhadap hasil smash forehand bulutangkis (Y), hal ini diperoleh rhitung 0.89 > rtabel 

0.497. 3) Hasil daya ledak otot tungkai (X1) terhadap kelentukan pergelangan 

tangan (X2) atlet bulutangkis PB. Gelora Tembilahan, hal ini diperoleh rhitung 0.75 

> rtabel 0.49. Maka dari itu berdasarkan hasil uji t diperoleh thitung 8,31 > ttabel 

2,1448, maka terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot tungkai 

(X1) dan kelentukan pergelangan tangan (X2) terhadap kemampuan smash 

forehand bulutangkis (Y) pada atlet PB. Gelora Tembilahan, yang mana di 

tunjukkan dengan hasil analisis korelasi ganda dengan hasil di peroleh rhitung 0.912 

> rtabel 0.497, dan dimana hasil uji F yaitu fhitung 32.12> ftabel 3.81, dan dengan 

tingkat hubungan sebesar nilai r = 0,83.17 dengan kategori Sangat Kuat. 

 

Kata Kunci: Daya Ledak Otot Tungkai, Kelentukan Pergelangan Tangan 

Smash Forehand Bulutangkis. 

Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Dan Kelentukan 

Pergelangan Tangan Terhadap Kemampuan Smash 

Forehand Pada Atlet Bulu Tangkis Pb. Gelora 

Tembilahan Kabupaten Indragiri Hilir. 
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