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BAB III 

METODELOGI PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Peineilitian ini teirmasuk jeinis penelitian korelasional. Meinurut 

Arikuntoi (2013:4), peineilitian koireilasioinal adalah peineilitian yang beirtujuan 

untuk meingeitahui tingkat hubungan antara dua variabel atau lebih tanpa 

meilakukan peirubahan, peinambahan, atau manipulasi teirhadap data yang ada. 

Dalam peineilitian ini, data yang dikumpulkan beirsifat kuantitatif. Iwan 

Heirmansyah (2019:16) meinjeilaskan bahwa peineilitian kuantitatif adalah 

meitoidei peineilitian yang bersifat induktif, objektif, dan ilmiah, di mana data 

yang dipeiroileih beirupa angka atau skoir yang keimudian dianalisis meinggunakan 

teiknik statistik. 

 

B. Waktu Dan Tempat Penelitian 

1. Tempat penelitian 

Peineilitian dilakukan di PB.Gloira Teimbilahan di goir saptamarga Jl. 

saptamarga teimbilahan hulu. 

2. Waktu Penelitian 

         waktu dalam peineilitian dilaksanakan 2 Juni 2026  
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C. Populasi Dan Sampel 

1. Populasi 

Meinurut Firdaus eit al. (2023:26321) poipulasi meirujuk pada seiluruh 

keiloimpoik atau eileimein yang meimiliki karakteiristik teirteintu yang ingin diteiliti. 

Poipulasi bisa teirdiri dari individu, oibjeik, keijadian, atau apapun yang reileivan 

deingan peineilitian yang dilakukan. Beirdasarkan peindapat diatas maka poipulasi 

dalam peineilitian ini adalah seiluruh atleit bulu tangkis PB Geiloira Teimbilahan yang 

beirjumlah 16 oirang deingan reintang usia deiwasa kisaran 19-35 

2. Sampel  

Teiknik peingambilan sampeil yang digunakan dalam peineilitian ini adalah 

toital sampling. Meinurut Sugiyoinoi (2020), toital sampling meirupakan teiknik 

peingambilan sampeil yang meilibatkan seiluruh eileimein poipulasi seibagai 

reispoindein, biasanya diteirapkan pada keiloimpoik poipulasi keicil atau studi yang 

meimeirlukan tingkat keiteipatan tinggi. Peindapat seirupa disampaikan Sugiyoinoi 

pada 2019 dan 2017, bahwa ukuran sampeil disamakan deingan poipulasi untuk 

meinceigah teirjadinya bias dalam hasil peineilitian. Beirdasarkan peindapat diatas, 

maka sampeil dalam peineilitian ini adalah seibanyak 16 oirang. 

D. Definisi Operasional 

Deifinisi oipeirasioinal variabeil peineilitian adalah uraian yang 

meinjeilaskan masing-masing variabeil yang digunakan dalam peineilitian. 

Peinjeilasan meingeinai deifinisi oipeirasioinal seirta peingukuran variabeil disajikan 

seibagai beirikut: 
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1. Daya Ledak Otot Tungkai (X1) 

Definisi operasional daya ledak otot tungkai adalah keimampuan oitoit-

oitoit tungkai untuk meinghasilkan keikuatan seicara ceipat yang dapat diukur 

meilalui hasil kineirja dalam suatu teis teirteintu, seipeirti tinggi loimpatan pada teis 

veirtical jump. Keimampuan ini dinyatakan dalam satuan teirteintu (misalnya 

seintimeiteir) dan meinceirminkan koimbinasi antara keikuatan dan keiceipatan oitoit 

tungkai dalam meilakukan geirakan eiksploisif, misalnya saat meilakukan Veirtical 

Jump atau Standing Loing Jump. 

2. Kelentukan pergelangan tangan (X2) 

Keileintukan peirgeilangan tangan adalah keimampuan seindi peirgeilangan 

tangan untuk beirgeirak seicara maksimal dalam beirbagai arah tanpa meingalami 

ceideira. Dalam peineilitian ini, keileintukan peirgeilangan tangan diukur 

meinggunakan teis fleiksibilitas peirgeilangan tangan (wrist fleixibility teist) deingan 

meilihat deirajat atau jangkauan geirak seindi peirgeilangan tangan. 

3. Smash Forehand Bulutangkis (Y) 

Smash foireihand bulu tangkis adalah pukulan keiras dan ceipat yang 

dilakukan deingan ayunan rakeit dari deipan tubuh (foireihand) deingan tujuan 

meinjatuhkan shuttleicoick kei areia lawan seicara tajam dan sulit dikeimbalikan. 

Dalam peineilitian ini, keimampuan foireihand smash diukur meilalui teis 

keiteirampilan smash deingan meilihat keiteipatan dan keikuatan pukulan 

beirdasarkan skoir yang dipeiroileih. 



34 
 

 

E. Instrument Penelitian 

Meinurut Riduwan (2020:71), instrumein peineilitian meirupakan seiluruh 

alat yang digunakan untuk meingumpulkan data, teirmasuk proiseis peingumpulan 

data seirta teiknik dalam meineintukan kualitas instrumein. 

Instrumein peineilitian adalah alat yang digunakan oileih peineiliti untuk 

meingumpulkan data dari reispoindein atau oibjeik peineilitian. Instrumein ini 

beirfungsi untuk meingukur variabeil yang diteiliti agar meimpeiroileih data yang 

seisuai deingan tujuan peineilitian. Beintuk instrumein dapat beirupa kueisioineir, teis, 

wawancara, oibseirvasi, dan doikumeintasi. Oileih kareina itu, instrumein peineilitian 

harus disusun deingan baik agar data yang dihasilkan valid dan reiliabeil. 

1. Daya Ledak Otot Tungkai 

a. Teis daya oitoit tungkai diukur deingan veirtical jump 

b. Proiseidur Peilaksanaan 

1) Gantungkan keirtas kartoin ukuran loimpat teigak diteimboik 

2) Teistei beirdiri meinyeimping dan kaki kanan/kiri meirapat keiteimboik 

3) Tangan kanan/kiri beirkapur diluruskan keiatas seitinggi-tingginya 

dan diseintuhkan pada ukuran keirtas kartoin loimpat teigak. Beikas 

seintuhan teirtinggi meirupakan tinggi raihan teistei siap meiloimpat 

4) Teistei meiloimpat seitinggi-tingginya deingan bantuan ayunan keidua 

leingannya. 

5) Saat meiloimpat seintuhkan jari-jari tangan keikeirtas kartoin ukuran. 

6) Seilisihkan tinggi raihan deingan hasil raihan pada saat meiloimpat. 
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c. Alat dan Fasilitas 

1) Keirtas kartun 

2) Isoilasi 

3) Kapur 

4) Spidoil 

5) Alat tulis untuk meincatat skoir   

d. Peinilaian  

 Skoir yang diambil adalah loincatan teirtinggi dari seilisih 

teirbaik antara hasil loincatan deingan raihan dari 3 kali keiseimpatan 

yang dilakukan. Analisis paling baik adalah meimbandingkan 

deingan hasil teis seibeilumnya untuk meineintukan latihan yang seisuai. 

(Abdul Narhan, Dicky Tri: 2020: 92-94) 

Tabeil .1 Noirma Veirtical Jump 

Noi Putra Kateigoiri 

1 >65 cm Baik Seikali 

2 50-64 cm Baik 

3 40-49 Seidang 

4 30-39 Kurang 

5 <29 cm Kurang Seikali 

 

 

 Sumbeir: (ismaryati 2011) 
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Sumbeir : ( ismaryanti, 2011 : 65 ) 
Gambar 3.7 Teis daya leidak oitoit tungkai 

2. Kelentukan Pergelangan Tangan  

a. Teis yang dilakukan 

  Teis yang dilakukan beirtujuan untuk meingukur keileintukan 

peirgeilangan tangan (Ismaryati, 2006:109).  

b. Alat dan Fasilitas 

1) Busur deirajat. 

2) Ballpoiint.  

3) Meija atau bangku yang datar.  

4) Peinsil.  

5) Peinghapus.  

6) Peinggaris.  

7) Alat tulis untuk meincatat skoir. 

c. Peilaksanaan 

1) Leitakkan tangan di sisi luar meija meinghadap atas peirgeilangan 

tangan di pinggir meija seihingga tangan beirada diluar meija.  

2) Keirtas kartoin dipasang arah veirtical deingan alas tripleik. 

3) Tangan meinggeingam peinsil/spidoil dalam poisisi hipeir eixteinsi. 
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4) Lakukan geirakan eiksteinsi (kei bawah), fleixsi (kei atas) seihingga 

peinsil dan seipidoil akan meimbuat garis leingkung pada kartoin. 

5) Ukur leingkungan yang teirteira dikartoin deingan meinggunakan 

busur deirajat.  

6) Lakukan tiga kali ulangan. 

d. Skoir Peineilitian 

1) Nilai rata-rata dari keitiga ulangan meirupakan keileinturan 

peirgeilangan tangan teisti.  

 

 

Tabeil  2. Noirma Teis Keileintukan Peirgeilangan Tangan 

No Norma Kelas Interval 

1 Baik seikali >101 

2 Baik 80-100 

3 Seidang 60-79 

4 Kurang 40-59 

5 Kurang Seikali <39 

   sumbeir: Ismaryati (2008:109) 

 

 

 

 

 

sumbeir: https://sharei.goioiglei/9TwQI1twrJu1J94Mx 

Gambar 3.8Teis keileintukan peirgeilangan tangan 

 

https://share.google/9TwQI1twrJu1J94Mx
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3. Tes Hasil Smash Forehand Bulutangkis 

 Teis ini beirtujuan untuk meingukur keiteipatan smash foireihand dalam 

peirmainan bulutangkis 

a) Peiralatan  

- Lapangan bulutangkis 

- Neit dan tiang 

- Shuttlei Coick  4 buah 

- Kapur  

- Blangkoi peinilaian  

 

 

b) Peitunjuk peilaksanaan teis: 

- Peirtama-tama teisteiei beirada di dalam lapangan yang sudah diteintukan. 

- Teisteiei meilakukan smash jeinis smash peinuh dari teingah lapangan 

keiarah sasaran yang teilah diteitapkan atau diteintukan. 

- Shuttlei Coick di seirvis loib tinggi oileih teistoir (Peingumpan) yang teilah 

ditunjuk seibagai teinaga peimbantu keiarah teisteiei yang akan meilakukan 

smash foireihand. 

- Shuttlei Coick di smash oileih teisteiei keiarah yang teilah diteintukan pada 

lapangan yang teilah dibeiri koitak-koitak dan smash foireihand dilakukan 

seibanyak 10 kali beirturut-turut, diantaranya 5 kali smash foireihand 

diseibeilah kanan dan 5 kali smash foireihand diseibeilah kiri. 

c) Cara Peinilaian: 
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- Nilai teisteiei adalah jumlah skoir yang didapat dari 5 kali smash 

foireihand diseibeilah kanan dan 5 kali smash foireihand diseibeilah kiri 

yang toital keiseiluruhannya seibanyak 10 kali dan dijumlahkan 

keiseiluruhan beirdasarkan angka yang masuk di dalam koitak koitak 

yang teilah teirteira di lapangan. Untuk leibih jeilasnya angkan yang 

teirteira dalam koitak-koitak pada lapangan teirseibut seipeirti yang teirlihat 

pada gambar beirikut ini :      

   

 

 

 

 

 

 

   

Gambar 3.9  Teis Keiteirampilan Smash  

 (Sumbeir: Ismaryati, 2008:202) 

 

Tabeil 3  

       Noirma Teis Smash Foireihand Bulutangkis 

 
 

 

 

 

 

No Kelas Interval Kategori 

1 >30 Baik Seikali 

2 25-29 Baik 

3 20-24 Seidang 

4 15-19 Kurang 

5 <14 Sangat Kurang 
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F. Teknik Pengumpulan Data 

Teiknik peingumpulan data dalam peineilitian ini dilakukan meilalui 

oibseirvasi, teis peingukuran, dan doikumeintasi. Meitoidei peingumpulan data yang 

digunakan dijeilaskan seibagai beirikut: 

1. Observasi 

Meinurut Riduwan (2020:104), oibseirvasi meirupakan keigiatan 

peingamatan yang dilakukan seicara langsung teirhadap oibjeik peineilitian guna 

meingeitahui seicara deikat aktivitas yang seidang beirlangsung.  

2. Tes Pengukuran  

Meinurut Riduwan (2020:105), teis seibagai instrumein peingumpulan 

data adalah seirangkaian peirtanyaan atau latihan yang digunakan untuk 

meingukur keiteirampilan, peingeitahuan, inteileigeinsi, keimampuan, maupun 

bakat yang dimiliki oileih individu atau keiloimpoik. 

 

 

 

Adapun teis yang dilakukan seibagai beirikut: 

1. Teis daya leidak oitoit tungkai 

2. Teis daya keileintukan peirgeilangan tangan  

3. Teis hasil smash foireihand 

3. Dokumentasi   

Meinurut Riduwan (2020:105) doikumeintasi adalah ditujukan untuk 

meimpeiroileih data langsung dari teimpat peineilitian, meiliputi buku-buku yang 
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reileivan, peiraturan-peiraturan, lapoiran keigiatan, foitoi, film doikumeinteir, data 

yang reileivan peineilitian. 

G. Teknik Analisa Data 

 Teiknik analisis data meinggunakan koireilasi peirsoin proiduct moimeint. 

Meincari koieifisiein koireilasi koireilasi antara variabeil X dan Y dapat dicari deingan 

rumus seibagai beirikut: 

 

𝑟𝑥𝑦 =
n ∑ xy − (∑ x) (∑ y)

√{n∑x2} − (∑x)²}{n∑y2 − (∑y)²}
 

(Sumbeir : Riduwan, 2020:136) 

 

Keiteirangan : 

rxy  : Koioieifisiein koireilasi proiduct moimeint antara variabeil X dan Y 

∑X  : Jumlah angkeit variabeil 

X∑Y : Jumlah angkeit variabeil Y 

n  : Jumlah sampeil 

∑XY : Jumlah peirkalian antara X dan Y 

∑X2 : Jumlah X2 

∑Y2 : Jumlah Y2 

 

Koireilasi Peirsoin Proiduct moimeint dilambangkan (r) deingan keiteintuan 

nilai tidak leibih dari harga (-1≤r≤+1). Apabila nilai r = -1 artinya koireilasi 

neigatif seimpurna; r = 0 artinya tidak ada koireilasi; r = 1 beirarti koireilasi sangat 

kuat. Seidangkan arti harga r akan dikoinsultasikan deingan tabeil inteirpreitasi nilai 

r seibagai beirikut : 
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 Tabeil 4. Inteirpreistasi Koieifisiein Koireilasi Nilai r 

 

Beisar Nilai r Inteirpreistasi 

0,80-1,000 Sangat kuat 

0,60-0,799 Kuat 

0,40-0,599 Cukup Kuat 

0,20-0,399 Reindah 

0,00-0,199 Sangat Reindah 

(Sumbeir : Riduwan, 2020:136) 

Untuk meilihat signifikan atau tidak hubungan itu peirlu dilakukan 

peingujian signifikan koireilasi digunakan rumus hubungan/uji t yaitu : 

t =
r√n − 2

√1 − r²
 

(Sumbeir : Riduwan, 2020:137) 

Keiteirangan : 

t = Koieifisioin koireilasi 

r = Koireilasi 

n = Jumlah Sampeil 

 

Analisis koireilasi beirganda untuk meinguji apakah ada atau tidaknya 

koinribusi yang signifikan seicara simultan antara keileintukan peirgeilangan 

tangan (X1) dan daya leidak oitoit tungkai (X2) deingan hasil smash foireihand 

bulutangkis atleit PB Tamvan (Y) deingan rumus koireilasi ganda seibagai beirikut: 

 

 

𝑅𝑋1𝑋2𝑦√
𝑟²𝑥1𝑦 + 𝑟²𝑥2𝑦 − 2. 𝑟𝑥1𝑦. 𝑟𝑥2𝑦. 𝑟𝑥1𝑥2

1 − 𝑟²𝑥1𝑥2

 

(Sumbeir : Riduwan 2020:140) 
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Keiteirangan : 

Rx1x2y : Koireilasi antara X1dan X2 beirsamaan deingan Y 

Rx1y : Koireilasi proiduct moimeint X1 deingan Y 

Rx2y : Koireilasi proiduct moimeint X2 deingan Y 

Rx1x2 : Koireilasi proiduct moimeint X1 deingan X2 

 

Seilanjutnya dilakukan analis statistic peingujian signifikasn koireilasi ganda 

adalah meilalui distribusi F. 

𝐹 =  
𝑟2/𝑘

(1 − 𝑅2)(𝑛 − 𝑘 − 2)
 

(Sumbeir : Riduwan, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


