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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah penulis uraikan pada bab

terdahulu, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:
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1. Terdapat hubungani yang signifikan antara daya ledak otot tungkai (X1)

suepun-suepun g?iunpu!”(]jgd!_) yeH

% é: terhadap kemampuan smash forehand bulutangkis (Y) atlet PB. Gelora
; i— zf; ? Tembilahan, hal ini diperoleh rhitung 0.80 > rtapel 0.497.dan uji normalitas
%: i— % ? E: yaitu Lo 0.585 < Liaber 0.213 maka Ho ditolak dan Ha diterima..

i E:E_ g 2. Terdapat hubungan yang signifikan antara kelentukan pergelangan tangan
é: i é; é (X2) terhadap kemampuan smash forehand bulutangkis () atlet PB. Gelora
% iﬁ_ é Tembilahan, hal ini diperoleh rhitung 0.89 > riaber 0.497.dan uji normalitas
% ii g % yaitu Lo 0.1861 < Ltaber 0.213.maka Ho ditolak dan Ha diterima.

i: % 5 —% 3. Terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot tungkai (X1) terhadap
% ; i ? kelentukan pergelangan tangan (X,) atlet bulutangkis PB. Gelora Tembilahan, hal
g ? 7%_ E: ini diperoleh rhitung 0.75 > reabel 0.497 dan uji normalitas yaitu Lo 0.1492 < Liapel
% é Z é 0.213.maka Ho ditolak dan Ha diterima

;: i: -_. _% Berdasarkan hasil tersebut maka dapat disimpulkan terdapat hubungan
E ; jz % yang signifikan antara daya ledak otot tungkai (X1) dan kelentukan pergelangan
E_ ;i g ::'; tangan (X2) terhadap kemampuan smash forehand bulutangkis (Y) atlet
é_ 2: | ; PB.Gelora Tembilahan yang mana di tunjukkan dengan hasil analisis korelasi
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ganda dengan hasil di peroleh rhitung 0.912 > reabel 0.497, serta hasil pengujian

/o
7

thitung 8,31 > tranel 2.1448. Dari hasil pengolahan data diatas dapat dilihat bahwa

* UNIVES
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thitung lebih besar daripada tiaver dimana thitung = 8.31 > tranel = 2.1448, maka Ho

P e e -

ditolak dan Ha diterima, dan dimana hasil uji F yaitu Fnitung = 32.12 > Fiapel =

URIR[IC

3.81 dan dengan indeks determinasi sebesar nilai r> X 100% = 0,8317% dengan

=
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a
%
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=

kategori Sangat Kuat.

Saran

21e yedueqradwaw 3

sunuaday ynjun uee

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti dapat memberikan saran-

?{ln’.|)ll_']-?ilnwn sunpurjiq eid) yeH

“BISOUOPU] Ip nyje[iaq Suek ueinjerad

saran sebagai berikut:
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1. Bagi Atlet agar lebih meningkatkan dan memperhatikan kemampuan dasar

A

khususnya smash forehand dalam permainan bulutangkis agar lebih
terampil dan profesional

2. Bagi pelatih untuk dapat meningkatkan kondisi fisik anak khususnya
kelentukan pergelangan tangan dan daya ledak otot tungkai agar prestasi
atlet di cabang bulutangkis bisa lebih meningkat.

3. Bagi para peneliti disarankan untuk dapat mengkaji faktor-faktor lain yang

berkaitan dengan kemampuan hasil smash forehand dalam permainan

bulutangkis di tingkat atlet.
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Hasil Tes Daya Ledak Otot Tungkai (Vertical Jump)
Atlet Bulutangkis PB. Gelora Tembilahan
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NO

NAMA

RAIHAN
(Jangkauan)

LONCATAN

Nilai Raihan
- Loncatan
Tertinggi

Muhammad Bagus

195

240 | 237 | 239

45

Huzeif

188

226 | 229 | 228

41

Rendi

192

239 | 238 | 241

49

M. Igbal

185

220 | 222 | 221

37

Egi Dayana

190

242 | 240 | 241

52

M. Irfan

187

227 | 226 | 229

42

Regar

193

239 | 237 | 238

46

Mus Rizal

186

225 | 229 | 227

43

O] | N o o1 &~ W] N B+

Adi Putra

191

239 | 238 | 241

50

=
o

Muhammad Fuad

184

220 | 222 | 221

38

-
-

Taufik

189

234 | 232 | 233

45

[EEN
N

Azmi

194

235 | 234 | 238

44

[HEN
w

Vitra

188

234 | 236 | 235

48

[EEN
SN

Arka Voltra

183

222 | 220 | 221

39

[EEN
(S

Rani rafif

192

241 | 243 | 242

51

[ERY
D

M. Dani

187

229 | 231 | 230

44
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Lampiran 2

Hasil Tes Kelentukan Pergelangan Tangan (Busur Derajad)
Atlet Bulutangkis PB. Gelora Tembilahan
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Z
o

Nama Pemain

Tes Busur Derajad

Tes |

Tes 1l

Tes 11

Jumlah

Nilai
Rata-Rata

Muhammad Bagus

71

72

75

218

73

Huzeif

113

107

111

331

110

Rendi

87

80

84

251

83

M. Igbal

95

93

102

290

97

Egi Dayana

110

90

103

303

101

M. Irfan

95

93

102

290

96

SUEPUT - duepu T [ounpuI[ ey qe

Regar

70

65

70

205

68

0N B IW N

Mus Rizal

79

83

87

249

83

Adi Putra

100

98

100

298

99

Muhammad Fuad

80

81

80

241

80

Taufik

79

83

87

249

83

Azmi

104

112

101

317

105

Vitra

113

99

109

321

107

Arka Voltra

95

93

102

290

96

Rani rafif

110

90

103

303

101

M. Dani

87

80

84

251

83
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Lampiran 3.

Hasil Tes Smash Forehand Bulutangkis
Atlet PB. Gelora Tembilahan.

Tes Kemampuan Smash Forehand ()

[EEN
S

Arka Voltra 23

18

puad
H
ol

Rani rafif

2522 ENp Nama Sebelah Kanan Sebelah Kiri Jumiah

=g EE £l 1[2[3[4]5]1]2[3]4]5
= B £ | MuhammadBagus |3 [0 [3[4[0[4[3]1]3]4 25
EEfszi & Huzeif 2443|141 ]0]2|3] 26
g5t 2f & Rendi 24021 ]2]3]0o4]0 18
SEEETE & M. Igbal 3(3|2|2[3|1|3][4a[1|0] 2
e & Sr Egi Dayana 2[3]1[3]o]4a]2]3]0]4 22
= 2 E & M. Irfan 2/0|3|4]2[0[4][3]3]4 25
SEEE.E Regar 0ol1 213102310 14
=8 = - & Mus Rizal 212|021 ]2|3]|4]0]3 19
= 9 Adi Putra 343|433 43434 35
5 -7~ £10 | MuhammadFuad | 0 [ 2 [3 |0 |1 [3[4[1[3]2 19
SE588 1 Taufik 0|4 [3|4]0]2]3[0|3]|4]| 23
S2E T2 Azmi 41024042342 25
®a o k13 Vitra 3(2|1]0|3|2|0 0|33 17

B 3lol24a]1][2][4a]3]0]4

2 4l0l2]1]2]3[0l4]o0

33223 [1[3[4]1]0

22

[EEY
(o]

M. Dani
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Lampiran 4.
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Analisis Deskriptif Daya Ledak Otot Tungkai dan Kelentukan Pergelangan
dTangan Terhadap Kemampuan Smash Forehand Bulutangkis Atlet PB.
Gelora Tembilahan.
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No

Daya Ledak Otot
Tungkai

Kelentukan
Pergelangan Tangan

Smash Forehand
Bulutangkis

45

73

25

41

110

26

49

83

18

37

97

22

52

101

22

42

96

25

46

68

14

43

83

19
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50

99

35

38

80

19

45

83

23

44

105

25

48

107

17

39

96

23

51

101

18

16

44

83

22

Vertical

Jump

52

Tertinggi

Vertical

Jump

37

Terendah

Busur Derajad

Tertinggi

Busur Derajad

Terendah

110

68

Nilai Smash
Forehand
Tertinggi

Nilai Smash
Forehand
Terendah

35

14
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Lampiran 5.

66

Nilai Rata — Rata (Mean) Daya Ledak Otot Tungkai dan Kelentukan
Pergelangan Tangan Terhadap Kemampuan Smash Forehand Bulutangkis

Atlet PB. Gelora Tembilahan.

Daya Ledak Otot

No Tungkai

Kelentukan

Pergelangan Tangan

Hasil Smash Forehand
Bulutangkis

52

110

35

51

107

26

50

105

25

49

101

25

48

101

25

46

99

23

45

97

23

45

96

22

OO |INO|(OT|PW|IN|F

44

96

22

10 44

83

22

11 43

83

19

12 42

83

19

13 41

83

18

14 39

80

18

15 38

73

17

16 37

68

14

Jumlah 705

1465

353

Mean Daya Ledak Otot Tungkai:
Y xi
n
705

=716
=44,06

X

Mean Kelentukan Pergelangan Tagan:

_ Y xi
X n
1465
T
=91,56

Mean Smash Forehand Bulutangkis
> xi
n
353

=16
=22,06
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Lampiran 6.

Standar Deviasi Daya Ledak Otot Tungkai dan Kelentukan Pergelangan
Tangan Terhadap Kemampuan Smash Forehand Bulutangkis Atlet PB.
Gelora Tembilahan.

W e (Xi -
Xi | Xi-% | (Xi-%?| Xo | Xi-% | (Xi-®%2| y | Xi-gx | %7

P e e -

Z
O

50 | 7,94 | 630436 | 110 | 1844 | 340 g5 | 1294 | 167

51 | 694 | 481636 | 197 | 1544 | 238 g | 394 16

50 5,94 35,2836 | 105 13,44 181 o5 2,94

25

48 | 394 | 155236 | 101 | 9.44 89 s | 294

unjuaday ynjun ueeur

9
49 | 494 | 24,4036 | 101 | 9.44 89 2,94 9
9
1

LT IDIN] g ST I AT

SnqLISIpuaw neje yeAueqradwawn suere|i(]”

siigt a6 | 194 | 37636 | g9 | 7.44 55 3 | 094

FEZE 5 45 094 | 08836 | 97 5,44 30 23 0,94 1
S8 45 | 094 [ 08836 | g5 | 44 20 ,, | -0.06 | 00036
S5 CS27Z 9| 44 | 006 | 00036 | g5 | 444 20 -0,06 | 0,0036

L

22

10 | 44 | 006 | 00036 | g3 | -856 73 ,5 | -0.06 | 00036

ISy UES

11| 43 | -106 | 11236 | g3 | -856 73 19 | 306 9

12 42 -2,06 | 4,2436 83 -8,56 73 19 -3,06 9

13 41 -3,06 | 9,3636 83 -8,56 73 18 -4,06 16

14| 39 | 506 | 256036 | gg | -1156 | 134 18 | 406 [ 16

15 | 3g | 6,06 | 36,7236 | 73 | -1856 | 344 ;7 | 506 25

16 | 37 | -7.06 | 49,8436 | gg | -2356 | 555 4 | 806 [ 65

X | 44,06 318,8576 | 91,56 2387 22,06 352

SD | 4,61 12,61 4,84

Standar Deviasi Daya Ledak Otot Tungkai:

S — ’Z(ii.f)z
318.8576
15

V21.25717
4,61
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159,13
12,61

andar Dev
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I Hhk Cig D¥dungt!Undalg-Undang Universitas Islam Indragiri

1. Dilarang memperbanyak atau mendistribusikan dokumen ini untuk tujuan komersial tanpa izin tertulis dari penulis atau pihak berwenang.
Penggunaan untuk kepentingan akademik, penelitian, dan pendidikan diperbolehkan dengan mencantumkan sumber.

2.Penggunaan tanpa izin untuk kepentingan komersial atau pelanggaran hak cipta dapat dikenakan sanksi sesuai dengan UU Hak Cipta di Indonesia.
Plagiarisme juga dilarang dan dapat dikenakan sanksi.

3. Universitas hanya berhak menyimpan dan mendistribusikan dokumen ini di repositori akademik, tanpa mengalihkan hak cipta penulis, sesuai dengan
peraturan yang berlaku di Indonesia.
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Z
o

X1

Zi

LuasKurva

Normal

F(zi)

S(zi)

IF(Zi)-S(Zi)

37

-1,51

0,4345

0,0655

0,0625

0,0030

38

-1,31

0,4049

0,0951

0,1250

0,0299

39

-1,09

0,3621

0,1379

0,1875

0,0496

41

-0,66

0,2454

0,2546

0,2500

0,0046

42

-0,44

0,1700

0,3300

0,3125

0,0175

43

-0,22

0,0871

0,4129

0,3750

0,0379

44

-0,01

0,0040

0,4960

0,4375

0,0585

44

-0,01

0,0040

0,4960

0,5000

0,0040

O |00 N[O |O1TB]|Ww (N |-

45

0,20

0,0793

0,5793

0,5625

0,0168

[ERY
o

45

0,20

0,0793

0,5793

0,6250

0,0457

[
[

46

0,42

0,1628

0,6628

0,6875

0,0247

=
N

48

0,85

0,3023

0,8023

0,7500

0,0523

=
w

49

1,07

0,3577

0,8577

0,8125

0,0452

H
o

50

1,28

0,3997

0,8997

0,8750

0,0247

[EY
ol

o1

1,50

0,4332

0,9332

0,9375

0,0043

=
(o]

52

1,72

0,4573

0,9573

1

0,0427

Mean

44,06

SD

4,61

Lo

0.0585

Ltabel

0.213




“BISOUOPU] Ip nyje[iaq Suek ueinjerad

2%
QQ?' :
Ly

SEISIAAIUN "¢

q efuey

ueSuap rensas ‘synuad eido yey ueyynesusw edue) Yrwapeye 11031s0dal 1p U1 uawnyop ueyisngrisipuawr uep uedwifusw yeyls

ISYUES UByeuas

* UNIVES

>
Y.

SueIR[I(] |

21e yeAueqradwaw
guepun-uepun) ISunpuriq eidi) yey

qr

op ueyIsn

yqradip ueyipipuad ue

23uap ue
edue) [ersiawoy uen(ny ynjun rur Uatny

“Jaquuns ueynjue

“e1sauopuy 1p v1d1iD) Y N ueSuap rensas syues ueyeuayp jedep vidn yey ueredduejad neje [BISISWIC
-Sueuamiaq yeyrd neje sinuad mep SN Uzl

Lampiran 8.

LUSRIPU] WR[S] SBIISIIAIUN)

Hasil Uji Normalitas Kelentukan Pergelangan Tangan
Atlet Bulutangkis PB. Gelora Tembilahan

70

Z
o

X2

Zi

LuasKurva

Normal

F(zi)

S(zi)

IF(Zi)-S(Zi)

68

-1,86

0,4686

0,0314

0,0625

0,0311

73

-1,47

0,4292

0,0708

0,1250

0,0542

80

-0,91

0,3186

0,1814

0,1875

0,0061

83

-0,67

0,2486

0,2514

0,2500

0,0014

83

-0,67

0,2486

0,2514

0,3125

0,0611

83

-0,67

0,2486

0,2514

0,3750

0,1236

83

-0,67

0,2486

0,2514

0,4375

0,1861

96

0,35

0,1368

0,6368

0,5000

0,1368

96

0,35

0,1368

0,6368

0,5625

0,0743

97

0,43

0,1664

0,6664

0,6250

0,0414

=
R |lo|o|~N|o|o|s~ | w(N(-

99

0,59

0,2224

0,7224

0,6875

0,0349

=
N

101

0,74

0,2704

0,7704

0,7500

0,0204

=
w

101

0,74

0,2704

0,7704

0,8125

0,0421

H
S

105

1,06

0,3554

0,8554

0,8750

0,0196

[ERY
ol

107

1,22

0,3888

0,8888

0,9375

0,0487

[ERY
»

110

1,46

0,4279

0,9279

1

0,0721

Mean

91,56

SD

12,61

Lo

0,1861

Ltabel

0.213
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Hasil Uji Normalitas Kemampuan Smash Forehand Bulutangkis
Atlet PB. Gelora Tembilahan.

Z
o

Zi

LuasKurva

Normal

F(zi)

S(zi)

IF(Zi)-S(Zi)

14

-1,66

0,4515

0,0485

0,0625

0,0140

17

-1,04

0,2508

0,2492

0,1250

0,1242

18

-0,83

0,2967

0,2033

0,1875

0,0158

18

-0,83

0,2967

0,2033

0,2500

0,0467

19

-0,63

0,2357

0,2642

0,3125

0,0483

19

-0,63

0,2357

0,2642

0,3750

0,1108

22

-0.01

0,0040

0,4960

0,4375

0,0585

22

-0,01

0,0040

0,4960

0,5000

0,0040

42

-0,01

0,0040

0,4960

0,5625

0,0665

23

0,19

0,0360

0,5360

0,6250

0,0890

=
R |lo|o|~N|o|o|s~ | w(N(-

23

0,19

0,0360

0,6360

0,6875

0,0515

=
N

25

0,60

0,2258

0,7258

0,7500

0,0242

=
w

25

0,60

0,2258

0,7258

0,8125

0,0867

H
S

25

0,60

0,2258

0,7258

0,8750

0,1492

[ERY
ol

26

0,81

0,2910

0,7910

0,9375

0,1464

[ERY
»

35

2,67

0,4962

0,9962

0,0038

Mean

22,06

SD

4,84

Lo

0,1492

Ltabel

0.213




Lampiran 10

Sampel X1 Y X2 Y? XY

s egm oD B 1 37 14 1369 196 518
s Fa g 2 38 17 | 1444 | 289 646
- a 3 39 18 1521 | 324 702
f SfF 1 41 18 | 1681 | 324 738
7 :d g 5 42 19 1764 | 361 798
2 55 ¢ 6 43 19 1849 361 819
2 2 ; 7 44 22 1936 484 968
g = 8 44 22 1936 484 968
g 9 45 22 2025 | 484 990
"5z ) 10 45 23 2025 | 529 1035
58 11 46 23 2116 | 529 1058
g5 12 48 25 2304 | 625 1200
S 13 49 25 2401 625 1225

- 14 50 25 2500 | 625 1250

15 51 26 2601 676 1326

16 52 35 2704 | 1225 1820

Jumlah | 705 353 | 32176 | 8141 | 16061

LIl?ﬁlIJP Tensas '.\'![HU(‘U 1’.'|L|!3! ey LH?F[L[[][?TEU(\LU edue) HIuapeye [.[U'l[f\'tld(‘.[ Ip Ut Uatn3op ueyIsnqrisipt

nYxy-Qx)Qy)

Ao g
16 X 16.061-(705)(353)

J{16 x 32.176}{16 x 8.141-(353)2}

7E 8 ~ 256.976-248.865
T35 J{514.816-497.025}{130.256-124.609}
g £ 2 3 8111
nE& J{17.791}{(5.647}
g 7B © 8111
.z 3 V100460777
gEE 8111

DB ~710023.01

= 0.80

‘Sueuamiaq yeyrd nejn

“e1sauopuy 1p vid) yeH NN uedua
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Hasil Uji Korelasi Daya Ledak Otot Tungkai Dengan Kemampuan Smash
Forehand Bulutangkis Atlet PB. Gelora Tembilahan.
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Lampiran 11

Pengujian Signifikansi Korelasi (Distribusi t) Daya Ledak Otot Tungkai
Dengan Kemampuan Smash Forehand Bulutangkis Atlet PB. Gelora
Tembilahan

= o = =
o cwwTg B /n_z
0 oS o0 a0 = & _
S S ER B O Thitung = ——
c o I ) 1_r2
8 . EB ®
g 2o > o
cBEEE: €
= = 55 & —
ST E R~ o (1-0,80)
= R 2 < g
= B2 5 a B =
& & 09 5~ B
, B
=82 525 > ® 14
a2 s 9 = = —_
285 TE = ¢ =0,80 ——"
N 2
pEgdoc B (1-064
pp = 5 2 oo 6
' a. a 4
= S=R=E =
ay ] P‘T'
SELE 0.36
- 2.992
- -
& a = —
g E 06
=

4,98
thitung 4,98 > tiapel 2.1448

Dari hasil pengolahan data diatas dapat dilihat bahwa thiwng lebih besar

daripada tianel dimana thitung = 4,98 > tranel = 2.1448, maka Ho ditolak dan Ha diterima.
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Lampiran 12

Hasil Uji Korelasi Kelentukan Pergelangan Tangan Terhadap Kemampuan
Smash Forehand Bulutangkis Atlet PB. Gelora Tembilahan.

Sampel X2 Y X7? Y? XoY
. 5 1 68 14 4624 | 196 952
g 23 o 73 17 5329 | 289 1241
5 3 80 18 6400 | 324 1440
= 4 83 18 | 6889 | 324 1494
7 £ 5 83 19 | 6889 | 361 1577
3 c 6 83 19 6889 361 1577
= g 7 83 22 6889 | 484 1826
2 = 8 96 22 9216 | 484 2112
g 9 96 22 9216 484 2112
: 10 97 23 9409 | 529 2231
11 99 23 9801 | 529 2277
12 101 25 | 10201 | 625 2525
13 101 25 | 10201 | 625 2525
14 105 25 | 11025 | 625 2625
15 107 26 | 11449 | 676 2782
16 110 35 | 12100 | 1225 | 3850

Jumlah | 1.465 | 353 |136.527 | 8141 | 33.146

L\ nYxy-Ex)(Ey)
T -G x) Ny y? - y)?)

_ 16 x 33.146-(1.465)(353)
J{16 x 136.527-(1.465)2}{16 x 8.141-(353)%}

530.336-517.145

~ J{2.18.432-2.146.225}{130.256- 124.609}
13.191

B J{38.207}{5.647}
13.191

V215.741.129

13.191

~ 14.688
=0.89
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Lampiran 13

Pengujian Signifikansi Korelasi (Distribusi t) Kelentukan Pergelangan
Tangan Dengan Kemampuan Smash Forehand Bulutangkis Atlet PB. Gelora

»~ o~ dembilahan
@ 5580C =
S I W me 2 0O
=z s 2 2 n-2
52 5o B Thitung =I ———
= nog & 2
22558 E 1-r
5T ERATE e -
%g_:—_ g;‘__ g :0,89
Z 58 s B
a2RES~ & (1-0,89)°
— 5 & 52 ®
B85 mm E &
= = Bo= g
5 B 2 =8 =2
289 R Le B N
S 2272 R —089_ Y14
' o Il
=2 £ g 4(@-0,7921
5 A2
Ay 2
o o T
> 838 0.89X3.74
£g 5o =
=5z v0.2079
- a B
&
B B
9 5 _3,3286
e = DT
= 0,4559

7,30
thitung 7,30 > tiapel 2.1448

Dari hasil pengolahan data diatas dapat dilihat bahwa thiwng lebih besar

uap ueyyejoqradip

daripada tianel dimana thitung = 7,30 > tranel = 2.1448, maka Ho ditolak dan Ha diterima.
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76

Hasil Uji Korelasi Daya Ledak Otot Tungkai Terhadap Kelentukan
Pergelangan Tangan Atlet Bulutangkis PB. Gelora Tembilahan

guepun-uepun) ISunpuriq eidi) yey

LUSRIPU] WR[S] SBIISIIAIUN)

Sampel X1 X2 Xq? X2? X1 X2
1 37 68 1369 | 4624 | 2516
2 38 73 1444 | 5329 | 2774
3 39 80 1521 | 6400 | 3120
4 41 83 1681 | 6889 | 3403
5 42 83 1764 | 6889 | 3486
6 43 83 1849 | 6889 | 3569
7 44 83 1936 | 6889 | 3652
8 44 96 1936 | 9216 | 4224
9 45 96 2025 | 9216 | 4320
10 45 97 2025 | 9409 | 4365
11 46 99 2116 | 9801 | 4554
12 48 101 2304 | 10201 | 4848
13 49 101 2401 | 10201 | 4949
14 50 105 2500 | 11025 | 5250
15 51 107 2601 | 11449 | 5457
16 52 110 2704 | 12100 | 5720
Jumlah | 705 | 1.465 | 32176 | 136.527 | 66.207
nY x;X-(Nx1) (X x2)
Iy1x2 =

16 X 66.207-(705)(1.465)

VI x3-Qx)Hn T x3-(X x2)%)

V{16 x 32.176-(705)2}{16 X 136.527-(1.465)2}

1.059.302-1.032.825

J{514.816-497.025}{2.184.432-2.146.225}
26.487

~ J{17.7913{(38.207}
26.487

V679.745.537

26.487

~35.071.93
=0.75



77

Lampiran 15.

Pengujian Signifikansi Korelasi (Distribusi t) Daya Ledak Otot Tungkai
Terhadap Kelentukan Pergelangan Tangan Atlet Bulutangkis PB. Gelora
Tembilahan

-
R S2FFY = Nn-2
S SmEe B O Thitung :I’—2
E 2 | 1-r
B2z 52w B
REEEEE £ 16-2
m = 09 =] ="

STEE~E o (1-0,75)
T 388052 5§
= =5 = = ] =
o k@ ES & B
- g o = 8 @ f
2Segrcg B TUNTE———=
gg 125 B A (@—0,5625
' &£ 8z
7% 8=
SEFS 0.75X3.74
o L =
] o T
=2 3 B 70.4375
= = =
ZEEXT
o v B _ 2.805
g - T
o B 0,661
Q =1
o

4,24
thitung 4,24 > ttabel 2.1448

Dari hasil pengolahan data diatas dapat dilihat bahwa thiung lebih besar daripada teabel

dimana thitung = 7,30 > tranel = 2.1448, maka Ho ditolak dan Ha diterima.
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Lampiran 16.

Hasil Uji Korelasi Ganda Daya Ledak Otot Tungkai dan Kelentukan
Pergelangan Tangan Terhadap Kemampuan Smash Forehand Bulutangkis
Atlet PB. Gelora Tembilahan.

Wb =
3 C o B
= Ryx1 =0,80
BE L2 55m
Z 52222 Ryxe =089
8 - BB a =
REREEE &
g < - o 0 B _
25 22 55 iRXixe=0.75
~2ZfFe ¢
= EE-F & &
g w® 5 2 T8 2 2
=8 8EE5 o ® _ ' yx, +r sz_Zryxl Tyx, I'x;x,
T I = I = R Xy =
= — A - j= yxl 2 1 2
=228 =5 =2 -r X1 X
= a2 L 2 = il &2
] o] | e ') =
“s @ 2 A5 =
P 25 2 o m
' B 5o 2
Ll ==
85 FZ (0.80)2 + (0.89)2-2(0.80)(0.89)(0.75)
= B 2 =
55288 1-(0.75)%
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Lampiran 17

PENGUJIAN SIGNIFIKASI KORELASI (Distribusi t)

2.1448, maka Ho ditolak dan Ha diterima.

Dari hasil pengolahan data diatas dapat dilihat bahwa thiwng lebih besar
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang Universitas Islam Indragiri

1. Dilarang memperbanyak atau mendistribusikan dokumen ini untuk tujuan komersial tanpa izin tertulis dari penulis atau pihak berwenang.
Penggunaan untuk kepentingan akademik, penelitian, dan pendidikan diperbolehkan dengan mencantumkan sumber.

tanpa izin untuk kepentingan komersial atau pelanggaran hak cipta dapat dikenakan sanksi sesuai dengan UU Hak Cipta di Indonesia.

Plagiarisme juga d

2.Penggun

1g dan dapat dikenakan sanksi.

3. Universitas hanya berhak menyimpan dan mendistribusikan dokumen ini di repositori akademik, tanpa mengalihkan hak cipta penulis, sesuai dengan
peraturan yang berlaku di Indonesia.
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Lampiran 18.

~ Hasil Uji F Antara Daya Ledak Otot Tungkai dan Kelentukan Pergelangan
' /| Tangan Terhadap Kemampuan Smash Forehand Bulutangkis Atlet PB.
7 Gelora Tembilahan.

P r?/k
~ (1-R2)(n-k-1)

SURIR[IC] " |

guepu)-suepun) Sunpuriq eid) yey

uek ueanjerad

"BISOUOPU] Ip nye[Iaq 3

B 0.9122/2
~ (1-8317)(16-2-1)

Aueqradwaw

041585 /2
~(0,1683)/(13)

0,41585
2 ~ 0.012946
3 e
2 karena Fhiwng lebih besar daripada Ftaber dimana Fhitung = 32.12 > Fapel =

PYISNQLIISIPUAW NEJE ye

ISUES

3.81, maka secara bersama-sama variabel daya ledak otot tungkai dan kelentukan
pergelangan tangan memiliki hubungan yang signifikan terhadap kemampuan

smash forehand atlet di PB Gelora Tembilahan.
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Lampiran 19

LUAS DIBAWAH LENGKUNGAN KURVA NORMAL
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“SuruD MI2q .\]l‘-l]!d neje '4HHU\‘-&[ LIEP SI[NI) UIZI edur) [e1sIatIoy

Dari0S/D Z
=
0 1 2 3 4 5 6 7 B 9
00,00 | 00,40 | 00,80 | 01,20 | 01,60 | 01,99 39 | 02,782 03,19%] 03,59
03,86 | 04,83 | 04,78 | 05,57 | 05,96 | 06,36-1-06,75—071% 07,54 60
07,93 | 08,32 | 08,71 | 09,20 | 09,48 | 09,87 | 10,26 | 10,64 | 11,03 | 11,41
11,79 | 12,27 | 12,55 | 12,93 | 13,31 | 13,68 | 14,06 | 14,43 | 14,80 | 1517
1554 | 15,91 | 16,28 | 16,64 | 17,00 | 17,36 | 17,72 | 18,08 | 18,44 | 18,79
19,15 | 19,50 | 19,85 | 20,19 | 20,54 | 20,88 | 21,23 | 21,57 | 21,90 | 22,24
22,58 | 22,91 | 23,24 | 2357 | 23,89 | 24,22 | 24,54 | 24,86 | 24,18 | 25,49
25,80 | 26,12 | 26,42 | 26,73 | 27,04 | 27,34 | 27,64 | 27,94 | 28,23 | 28,52
28,81 | 29,10 | 29,39 | 29,67 | 29,96 | 30,23 | 30,51 | 30,78 | 31,06 | 31,33
31,59 | 31,86 | 32,12 | 32,38 | 32,64 | 32,89 | 33,15 | 33,40 | 33,65 | 33,89
0| 3413 | 3438 | 34,61 | 34,85 | 2508 | 3531 | 3554 | 35,77 | 3599 | 36,21
1.1 | 46,34 | 36,65 | 36,86 | 37,08 | 37,29 | 37,49 | 37,70 | 37,90 | 38,20 | 38,30
1.2 | 38,49 | 38,60 | 38,88 | 39,07 | 39,25 | 39,44 | 39,62 | 39,80 | 39,97 | 40,15
1.3 | 40,32 | 40,49 | 40,66 | 40,82 | 40,99 | 41,15 | 41,31 | 41,47 | 41,62 | 41,77
1.4 | 41,92 | 42,07 | 4222 | 42,36 | 42,51 | 42,65 | 42,79 | 42,92 | 43,06 | 43,19
15 | 43,32 | 43,45 | 4357 | 43,70 | 43,82 | 43,94 | 44,06 | 44,18 | 44,29 | 44,41
1.6 | 4452 | 44,63 | 44,74 | 44,84 | 44,95 | 4505 | 45,15 | 45,25 | 45,35 | 4545
1.7 | 4554 | 4564 | 4573 | 45,80 | 45,91 | 45,99 | 46,08 | 46,26 | 46,25 | 46,33
1.8 | 46,41 | 46,49 | 46,56 | 46,64 | 46,71 | 46,78 | 46,86 | 46,92 | 46,99 | 46,33
1.9 | 4713 | 47,19 | 47,26 | 47,32 | 47,38 | 47,44 | 47,50 | 47,56 | 47,61 | 47,67
20 | 47,72 | 47,78 | 47,83 | 47,88 | 47,93 | 47,98 | 48,03 | 48,08 | 48,12 | 48,17
21 | 48,21 | 48,26 | 48,30 | 48,38 | 48,38 | 48,42 | 4846 | 48,50 | 48,54 | 48,57
22 | 48,61 | 48,64 | 48,68 | 48,71 | 48,75 | 48,78 | 48,81 | 48,84 | 48,87 | 48,90
2.3 | 48,93 | 48,96 | 48,98 | 49,01 | 49,04 | 49,06 | 49,09 | 49,11 | 49,13 | 49,16
2.4 | 49,18 | 49,20 | 49,22 | 49,25 | 49,27 | 49,29 | 49,31 | 49,32 | 49,34 | 49,36
25 | 49,38 | 49,40 | 49,41 | 4943 | 49,45 | 49,46 | 49,48 | 49,49 | 49,51 | 49,52
2.6 | 49,53 | 49,55 | 49,56 | 49,57 | 49,59 | 49,60 | 49,61 | 49,62 | 49,63 | 49,64
2.7 | 49,65 | 49,66 | 49,67 | 49,68 | 49,69 | 49,70 | 49,71 | 49,72 | 49,73 | 49,74
2.8 | 49,74 | 49,75 | 49,76 | 49,77 | 49,77 | 49,78 | 49,79 | 49,79 | 49,80 | 49,81
29 | 49,81 | 49,82 | 49,82 | 49,83 | 49,84 | 49,84 | 49,85 | 49,85 | 49,86 | 49,36
3.0 | 49,87 | 49,87 | 49,87 | 49,88 | 49,88 | 49,80 | 49,80 | 49,80 | 49,90 | 49,90
3.1 | 49,90 | 49,91 | 49,91 | 49,91 | 49,92 | 49,92 | 49,92 | 49,92 | 49,93 | 49,93
3.2 | 49,93 | 49,93 | 49,94 | 49,94 | 49,94 | 49,94 | 49,94 | 49,95 | 49,95 | 49,95
3.3 | 49,95 | 49,95 | 49,95 | 49,96 | 49,96 | 49,96 | 49,96 | 49,96 | 49,96 | 49,97
434 | 49,97 | 4997 | 49,97 | 49,97 | 49,97 | 49,97 | 49,97 | 49,97 | 49,97 | 49,98
4 35 | 49,98 | 49,98 | 49,98 | 49,98 | 49,98 | 49,98 | 49,98 | 49,98 | 49,98 | 49,98
¥ 36 | 49,98 | 49,98 | 49,99 | 49,99 | 49,99 | 49,99 | 49,99 | 49,99 | 49,99 | 49,99
- 3.7 | 49,99 | 49,99 | 49,99 | 49,99 | 49,99 | 49,99 | 49,99 | 49,99 | 49,99 | 49,99
F 3.8 | 49,99 | 49,99 | 49,99 | 49,99 | 49,99 | 49,99 | 49,99 | 49,99 | 49,99 | 49,99
3.9 | 50,00 | 50,00 | 50,00 | 50,00 | 50,00 | 50,00 | 50,00 | 50,00 | 50,00 | 50,00

].l]ﬁl! PHHBSSE



Sumber : Sugiono (2011:453)

Lampiran 20.

2%
QQ?' :
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NILAI KRITIS L UNTUK UJI LILLIEFORS
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Ukuran Taraf Nyata

Sampel 0.01 0.05 0.10 0.15

0.20

SueIR[I(] |

SBYISIQATU) ¢
guepun-uepun) ISunpuriq eidi) yey

4 0.417 0.381 0.352 0.319
5 0.405 0.337 0.315 0.299
6 0.364 0.319 0.294 0.277
y
8

q efuey

0.348 0.300 0.276 0.258
0.331 0.285 0.261 0.244
9 0.311 0.271 0.249 0.233
10 0.294 0.258 0.239 0.224
11 0.284 0.249 0.230 0.217
12 0.275 0.242 0.223 0.212
13 0.268 0.234 0.214 0.202
0.261 0.227 0.207 0.194
15 0.257 0.220 0.201 0.187
16 0.250 0.213 0.195 0.182
17 0.245 0.206 0.289 0.177
18 0.239 0.200 0.184 0.173
19 0.235 0.195 0.179 0.169
20 0.231 0.190 0.174 0.166
0.200 0.173 0.158 0.147
30 0.184 0.161 0.144 0.136

n >30 Jn Jn Jn Jn

21e yeAueqradwaw

“BISOUOPU] Ip nyje[iaq Suek ueinjerad

EIsnqr

op ueyIsn
H
o

ISYUES UByeuas

yqradip ueyipipuad ue

0.300
0.285
0.265
0.247
0.233
0.223
0.215
0.206
0.199
0.190
0.183
0.177
0.173
0.169
0.166
0.163
0.160
0.142
0.131

0.736

23uap ue

Sumber:Conover, W.J, dalam Adnan Fardi dkk (2011:66).
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Lampiran 21.
NILAI - NILAI PRODUCT MOMENT
Taraf Taraf Taraf
N Signifikan N Signifikan N Signifikan
3 5% 1% 5% | 1% 5% 1%
o 3 | 0997 | 0,999 27 | 0,381 | 0,487 55 0,266 | 0,345
é 4 | 0,950 | 0,990 28 | 0,374 | 0,478 60 0,254 | 0,330
;: 510,878 | 0,959 29 | 0,367 | 0,470 65 0,244 | 0,317
ri 6 | 0,811 | 0,917 30 | 0,361 | 0,463 70 0,235 | 0,306
é 7 | 0,754 | 0,874 31 | 0,355 | 0,456 75 0,227 | 0,296
'{i 8 | 0,707 | 0,834 32 | 0,349 | 0,449 80 0,220 | 0,286
% 9 | 0,666 | 0,798 33 | 0,344 | 0,442 85 0,213 | 0,278
= 10 | 0,632 | 0,765 34 | 0,339 | 0,436 90 0,207 | 0,270
11| 0,602 | 0,735 35 | 0,334 | 0,430 95 0,202 | 0,263
12 | 0,576 | 0,708 36 | 0,329 | 0,424 | 100 | 0,195 | 0,265
13 | 0,553 | 0,684 37 | 0,325 | 0,418 | 125 | 0,176 | 0,230
14 | 0,532 | 0,661 38 | 0,320 | 0,413 | 150 | 0,159 | 0,210
15| 0,514 | 0,641 39 | 0,316 | 0,408 | 175 | 0,148 | 0,194
16 | 0,497 | 0,623 40 | 0,312 | 0,403 | 200 | 0,138 | 0,181
17 | 0,482 | 0,606 41 | 0,308 | 0,398 | 300 | 0,113 | 0,148
18 | 0,468 | 0,590 42 | 0,304 | 0,393 | 400 | 0,098 | 0,128
19 | 0,456 | 0,575 43 | 0,301 | 0,389 | 500 | 0,088 | 0,115
20 | 0,444 | 0,561 44 | 0,297 | 0,384 | 600 | 0,080 | 0,105
21| 0,433 | 0,549 45 | 0,294 | 0,380 | 700 | 0,074 | 0,097
22 | 0,423 | 0,537 46 | 0,291 | 0,376 | 800 | 0,070 | 0,091
23 | 0,413 | 0,526 47 | 0,288 | 0,372 | 900 | 0,065 | 0,086
24 | 0,404 | 0,515 48 | 0,284 | 0,368 | 1000 | 0,062 | 0,081
25| 0,396 | 0,505 49 | 0,281 | 0,364
26 | 0,388 | 0,496 50 | 0,239 | 0,361
Sumber : Sugiyono (2011:455)

LUSRIPU] WR[S] SBIISIIAIUN)
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Lampiran 22.

i ') NILAI-NILAI DALAM DISTRIBUSI t
2 (Gl LMBIEL a
o | dif 0.10 0.05 0.025 0.01
s oo B2 2.9200 4.3027 6.2054 9.9250
5 2@ 22 B 3 2.3534 3.1824 4.1765 5.8408
g 2 2| & 2.1318 2.7765 3.4954 4.6041
3z = 2.0150 2.5706 3.1634 4.0321
= g =6 1.9432 2.4469 2.9687 3.7074
S g =7 1.8946 2.3646 2.8412 3.4995
£ E 3 1.8595 2.3060 2.7515 3.3554
=5 79 1.8331 2.2622 2.6850 3.2498
% -| 20 1.8125 2.2281 2.6338 3.1693
a2 | A1 1.7959 2.2010 2.5931 3.1058
o o 12 1.7823 2.1788 2.5600 3.0545
- 13 1.7709 2.1604 2.5326 3.0123
g 14 1.7613 2.1448 2.5096 2.9768
Z S| 15 1.7531 2.1315 2.4899 2.9467
g%y Bl 16 1.7459 2.1199 2.4729 2.9208
8 Z23 17 1.7396 2.1098 2.4581 2.8982
s 52 18 1.7341 2.1009 2.4450 2.8784
E =g 19 1.7291 2.0930 2.4334 2.8609
S B E 20 1.7247 2.0860 2.4231 2.8453
S 2EE 21 1.7207 2.0796 2.4138 2.8314
g §2§ 22 1.7171 2.0739 2.4055 2.8188
2 ozl 23 1.7139 2.0687 2.3979 2.8073
= EZ G 24 1.7109 2.0639 2.3910 2.7970
T =22 25 1.7081 2.0595 2.3846 2.7874
s B-5 2 1.7056 2.0555 2.3788 2.7787
~ 5 2g 27 1.7033 2.0518 2.3734 2.7707
2 BEE 28 1.7011 2.0484 2.3685 2.7633
5 28 29 1.6991 2.0452 2.3638 2.7564
2 £353 30 1.6973 2.0423 2.3596 2.7500
= o852 31 1.6955 2.0395 2.3556 2.7440
B O®%al 32 1.6939 2.0369 2.3518 2.7385
> < £ 33 1.6924 2.0345 2.3483 2.7333
S o 5 &84 1.6909 2.0322 2.3451 2.7284
s 7 g B5 1.6896 2.0301 2.3420 2.7238
E S g B6 1.6883 2.0281 2.3391 2.7195
A 1 1.6871 2.0262 2.3363 2.7154
E 2 | 38 1.6860 2.0244 2.3337 2.7116
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2.7079
2.7045
2.7012
2.6981

2.3313
2.3289
2.3267
2.3246

2.0227
2.0211
2.0195
2.0181

1.6849
1.6839
1.6829
1.6820

39

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang Universitas Islam Indragiri

1. Dilarang memperbanyak atau mendistribusikan dokumen ini untuk tujuan komersial tanpa izin tertulis dari penulis atau pihak berwenang.
Penggunaan untuk kepentingan akademik, penelitian, dan pendidikan diperbolehkan dengan mencantumkan sumber.

2.Penggunaan tanpa izin untuk kepentingan komersial atau pelanggaran hak cipta dapat dikenakan sanksi sesuai dengan UU Hak Cipta di Indonesia.
Plagiarisme juga dilarang dan dapat dikenakan sanksi.

3. Universitas hanya berhak menyimpan dan mendistribusikan dokumen ini di repositori akademik, tanpa mengalihkan hak cipta penulis, sesuai dengan
peraturan yang berlaku di Indonesia.
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Itan

Dokumentasi Penel
Atlet Sedang Melakukan Tes Vertical Jump

Lampiran 23.

ang T Uiaang

1. Dilarang memperbanyak atau mendistribusikan dokumen ini untuk tujuan komersial tanpa izin tertulis dari penulis atau pihak berwenang.
Penggunaan untuk kepentingan akademik, penelitian, dan pendidikan diperbolehkan dengan mencantumkan sumber.

2.Penggunaan tanpa izin untuk kepentingan komersial atau pelanggaran hak cipta dapat dikenakan sanksi sesuai dengan UU Hak Cipta di Indonesia.
Plagiarisme juga dilarang dan dapat dikenakan sanksi.

3. Universitas hanya berhak menyimpan dan mendistribusikan dokumen ini di repositori akademik, tanpa mengalihkan hak cipta penulis, sesuai dengan
peraturan yang berlaku di Indonesia.
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Atletl Sedang Melakukan Tes Busur Derajat

Atlet Sedang Melakukan Tes Smash Forehand Bultang

wikitas Islam Indragiri

1. Dilarang memperbanyak atau mendistribusikan dokumen ini untuk tujuan komersial tanpa izin tertulis dari penulis atau pihak berwenang.
Penggunaan untuk kepentingan akademik, penelitian, dan pendidikan diperbolehkan dengan mencantumkan sumber.

2.Penggunaan tanpa izin untuk kepentingan komersial atau pelanggaran hak cipta dapat dikenakan sanksi sesuai dengan UU Hak Cipta di Indonesia.
Plagiarisme juga dilarang dan dapat dikenakan sanksi.

3. Universitas hanya berhak menyimpan dan mendistribusikan dokumen ini di repositori akademik, tanpa mengalihkan hak cipta penulis, sesuai dengan
peraturan yang berlaku di Indonesia.
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Atlet Sedang Melakukan Tes Smash Forehand Bulutangkis

Photo Bersama Dengan Atlet PB. Gelora Tembilahan

tas Islam Indragiri

1. Dilarang memperbanyak atau mendistribusikan dokumen ini untuk tujuan komersial tanpa izin tertulis dari penulis atau pihak berwenang.
Penggunaan untuk kepentingan akademik, penelitian, dan pendidikan diperbolehkan dengan mencantumkan sumber.

2.Penggunaan tanpa izin untuk kepentingan komersial atau pelanggaran hak cipta dapat dikenakan sanksi sesuai dengan UU Hak Cipta di Indonesia.

risme juga dilarang dan dapat dikenakan sanksi.

3. Universitas hanya berhak menyimpan dan mendistribusikan dokumen ini di repositori akademik, tanpa mengalihkan hak cipta penulis, sesuai dengan

peraturan yang berlaku di Indonesia.



