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ABSTRACT 

This study aims to analyze the role of technology usage on academic achievement 

through self-efficacy as a mediating variable among students of the Management 

Study Program, Faculty of Economics and Business, Universitas Islam Indragiri. 

The background of this research is the rapid development of information technology 

which has a dual impact, namely facilitating access to learning but also risking 

distraction. This study uses a quantitative approach with the PLS-SEM method. The 

population in this study were active students of the Management Study Program 

totaling 428 people, with a sample calculated using the Slovin formula of 81 

respondents. Data collection techniques used a Likert scale questionnaire. The 

results show that technology usage has a positive and significant effect on academic 

achievement with a path coefficient of 0.254 and a p-value of 0.025. Technology 

usage has a positive and significant effect on self-efficacy with a path coefficient of 

0.434 and a p-value of 0.000. Self-efficacy has a positive and significant effect on 

academic achievement with a path coefficient of 0.495 and a p-value of 0.000. Self-

efficacy is able to mediate the effect of technology usage on academic achievement 

with an indirect coefficient of 0.215 and a p-value of 0.003. The R-square value for 

self-efficacy is 0.189 which is categorized as weak, while the R-square value for 

academic achievement is 0.418 which is categorized as moderate. All hypotheses 

in this study are accepted. Recommendations for the institution are to integrate self-

efficacy improvement training into the technology utilization curriculum so that 

students can optimize technology productively and avoid distraction. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran penggunaan teknologi terhadap 

prestasi akademik melalui self-efficacy sebagai variabel mediasi pada mahasiswa 

Program Studi Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Islam 

Indragiri. Latar belakang penelitian ini adalah pesatnya perkembangan teknologi 

informasi yang memberikan dampak ganda, yaitu mempermudah akses belajar 

namun juga berisiko menimbulkan distraksi. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode SEM-PLS. Populasi dalam penelitian ini 

adalah mahasiswa aktif Program Studi Manajemen sebanyak 428 orang, dengan 

sampel yang dihitung menggunakan rumus Slovin sebesar 81 responden. Teknik 

pengumpulan data menggunakan kuesioner skala Likert. Hasil penelitian 

membuktikan bahwa penggunaan teknologi berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap prestasi akademik dengan koefisien jalur 0,254 dan p-value 0,025. 

Penggunaan teknologi berpengaruh positif dan signifikan terhadap self-

efficacy dengan koefisien jalur 0,434 dan p-value 0,000. Self-efficacy berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap prestasi akademik dengan koefisien jalur 0,495 

dan p-value 0,000. Self-efficacy mampu memediasi pengaruh penggunaan 

teknologi terhadap prestasi akademik dengan koefisien tidak langsung 0,215 dan p-

value 0,003. Nilai R-square untuk self-efficacy sebesar 0,189 yang termasuk dalam 

kategori lemah, sedangkan nilai R-square untuk prestasi akademik sebesar 0,418 

yang termasuk dalam kategori moderat. Seluruh hipotesis dalam penelitian ini 

diterima. Saran bagi institusi adalah mengintegrasikan pelatihan peningkatan self-

efficacy dalam kurikulum pemanfaatan teknologi agar mahasiswa dapat 

mengoptimalkan teknologi secara produktif dan terhindar dari distraksi. 

Kata Kunci: Penggunaan Teknologi, Self-Efficacy, Prestasi Akademik, SEM-PLS 
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