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الملخص 

الإسلامیةالاقتصادیة	الثقافةتأثیر"،6012.2101.0012: القیدرقمكاریسما،
المفرطالإنفاقسلوكعلىالاجتماعیةوالبیئةالنفسوضبط (DoomSpending) جامعةفيالإسلامیةالعلومبكلیةالإسلاميالاقتصادطلبةلدى

الإسلامیةإندراغیري ."
النفس وضبطالإسلامیةالاقتصادیةالثقافةتأثیرمعرفةإلىالدراسةھذهتھدف

المفرطالإنفاقسلوكعلىالاجتماعیةوالبیئة (Doom Spending) . الطلبةلدى
عدمأوللقلقاستجابةً الفرد بھ یقومالذيالزائدالإنفاقسلوكالمفرطبالإنفاقویقُصد
المنھجالدراسةاعتمدت. لھایتعرضالتيوالعاطفیةالنفسیةالضغوطأوالیقین
اختیارھم تمطالبًا77منالدراسةعینةوتكونت. المسحأسلوبباستخدامالكمي

وتحلیلھا الاستبانةخلالمنالبیانات جمع وتم. القصدیة العینةأسلوبباستخدام
برنامجباستخدام SPSS المتعددالخطيالانحدارأسلوبخلالمن25الإصدار .

كما . والثباتالصدقمعاییراستوفتالبحثأدواتجمیعأنالدراسةنتائجأظھرت
منتعانيولاالطبیعيالتوزیعتتبعالبیاناتأنالكلاسیكیةالفروضاختباراتبینت

صلاحیةعلىیدلمماالتباین،تجانسعدمأوالخطيالتعددأوالذاتيالارتباط
الاقتصادیة الثقافةأنالجزئيالاختبارنتائجوأظھرت. المستخدمالانحدارنموذج

.0.05 < 0.781الدلالة قیمةبلغتحیث المفرط،الإنفاقسلوكعلىمعنویًاتأثیرًاتؤثرلاالإسلامیة السلوك،ھذا على معنویًا تأثیرًایؤثرلاالنفسضبطأنتبینكما
تؤثر الاجتماعیةالبیئةأنثبتالمقابل،في. 0.05> 0.180الدلالةقیمةبلغتحیث
.0.05< 0.000الدلالةقیمةبلغتحیثالمفرط،الإنفاقسلوكعلىومعنویًاإیجابیًاتأثیرًا الإسلامیةالاقتصادیةالثقافةأنأظھرتفقدالمتزامنالاختبارنتائجأما

الإنفاق سلوكعلىمعنویًاتأثیرًامجتمعةً تؤثرالاجتماعیةوالبیئةالنفسوضبط
قیمةبلغت حیثالطلبة،لدىالمفرط (F) .0.05 > 0.000الدلالةومستوى24.118المحسوبة التحدیدمعاملنتائجأظھرتكما (R²) مما،0.498قدرھاقیمة

خلالمنتفسیرهیمكن المفرط الإنفاقسلوكفيالتغیرمن٪49.8أنیعني 
نطاقخارجأخرىعواملإلى٪50.2نسبةتعُزىبینماالثلاثة،المستقلةالمتغیرات

فيتأثیرًاالأكثرالعاملتعُدالاجتماعیةالبیئةأنإلىالدراسةوتخلص.الدراسة
وضبط الإسلامیةالاقتصادیةالثقافةأنحینفيالطلبة،لدىالمفرطالإنفاق سلوك

جزئيبشكلمعنویًاتأثیرًاتمتلكانلاالنفس .
الاجتماعیة،البیئةالنفس،ضبطالإسلامیة،الاقتصادیةالثقافة:المفتاحیة	الكلمات

المفرطالإنفاق (Doom Spending) ، الطلب
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vii

ABSTRAKKarisma NIM: 6012.2101.0012,”Pengaruh Literasi EkonomiSyariah, Pengendalian Diri, dan Lingkungan Sosial terhadapPerilaku Doom Spending Mahasiswa Ekonomi SyariahFakultas Ilmu Agama Islam Universitas Islam Indragiri”Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruhliterasi ekonomi syariah, pengendalian diri, dan lingkungansosial terhadap perilaku doom spending mahasiswa. Doomspending merupakan perilaku pengeluaran yang dilakukansecara berlebihan sebagai respons terhadap kecemasan,ketidakpastian, atau tekanan emosional yang dirasakanindividu. Penelitian ini menggunakan pendekatankuantitatif dengan metode survei. Sampel penelitianberjumlah 77 mahasiswa yang dipilih menggunakan teknikpurposive sampling. Data dikumpulkan melalui penyebarankuesioner dan dianalisis menggunakan program SPSS versi25 dengan teknik analisis regresi linear berganda. Hasilpenelitian menunjukkan bahwa seluruh instrumenpenelitian telah memenuhi uji validitas dan reliabilitas.Hasil uji asumsi klasik menunjukkan bahwa databerdistribusi normal, tidak terjadi autokorelasi,multikolinearitas, maupun heteroskedastisitas sehinggamodel regresi layak digunakan. Secara parsial, variabelliterasi ekonomi syariah tidak berpengaruh signi ikanterhadap perilaku doom spending dengan nilai signi ikansisebesar 0,781 > 0,05. Variabel pengendalian diri juga tidakberpengaruh signi ikan terhadap perilaku doom spendingdengan nilai signi ikansi sebesar 0,180 > 0,05. Sementaraitu, variabel lingkungan sosial berpengaruh positif dansigni ikan terhadap perilaku doom spending dengan nilaisigni ikansi sebesar 0,000 < 0,05. Secara simultan, literasi
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ekonomi syariah, pengendalian diri, dan lingkungan sosialberpengaruh signi ikan terhadap perilaku doom spendingmahasiswa dengan nilai Fhitung sebesar 24,118 dan tingkatsigni ikansi 0,000 < 0,05. Hasil uji koe isien determinasi(R²) menunjukkan nilai sebesar 0,498 yang berarti bahwa49,8% variasi perilaku doom spending dapat dijelaskanoleh ketiga variabel independen, sedangkan sisanya sebesar50,2% dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian.Penelitian ini menunjukkan bahwa lingkungan sosialmerupakan faktor yang paling dominan memengaruhiperilaku doom spending mahasiswa, sedangkan literasiekonomi syariah dan pengendalian diri tidak memilikipengaruh yang signi ikan secara parsial.
Kata	 Kunci: Literasi Ekonomi Syariah, Pengendalian Diri,Lingkungan Sosial, Doom Spending, Mahasiswa.
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ABSTRACTKarisma, Student ID: 6012.2101.0012, "The In luence ofIslamic Economic Literacy, Self-Control, and SocialEnvironment on the Doom Spending Behavior of IslamicEconomics Students at the Faculty of Islamic Studies,Indragiri Islamic University.
Abstract:This study aims to examine the in luence of Islamiceconomic literacy, self-control, and social environment onstudents' doom spending behavior. Doom spending refersto excessive spending behavior carried out as a response toanxiety, uncertainty, or emotional pressure experienced byindividuals. This research employed a quantitativeapproach using a survey method. The sample consisted of77 students selected through purposive sampling. Datawere collected through questionnaires and analyzed usingSPSS version 25 with multiple linear regression analysis.The results showed that all research instruments met thevalidity and reliability requirements. The classicalassumption tests indicated that the data were normallydistributed and free from autocorrelation, multicollinearity,and heteroscedasticity, indicating that the regression modelwas appropriate for analysis. Partially, Islamic economicliteracy had no signi icant effect on doom spendingbehavior, with a signi icance value of 0.781 > 0.05. Self-control also had no signi icant effect on doom spendingbehavior, with a signi icance value of 0.180 > 0.05.Meanwhile, the social environment had a positive andsigni icant effect on doom spending behavior, with asigni icance value of 0.000 < 0.05. Simultaneously, Islamiceconomic literacy, self-control, and social environment
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signi icantly in luenced students' doom spending behavior,with an F-value of 24.118 and a signi icance level of 0.000 <0.05. The coef icient of determination (R²) was 0.498,indicating that 49.8% of the variation in doom spendingbehavior could be explained by the three independentvariables, while the remaining 50.2% was in luenced byother factors not included in this study. The indingsindicate that the social environment is the most dominantfactor in luencing students' doom spending behavior,whereas Islamic economic literacy and self-control do nothave a signi icant partial effect.
Keywords: Islamic Economic Literacy, Self-Control, SocialEnvironment, Doom Spending, Students.
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TRANSLITERASI	ARAB-LATINTransliterasi kata Arab-Latin yang dipakai dalampenyusunan Skripsi ini berpedoman pada surat keputusanbersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan danKebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158/1987 dan0543b/U/1987 tertanggal 22 Januari 1988.
1. Konsonan	Tunggal

Huruf
Arab Nama Huruf	Latin Nama

١

ب

Alif
Bā’

TidakDilambangkan
B

TidakDilambangkan-
ت Tā’ T -

ث Sā’ ṡ s (dengan titikdi atas)
ج Jı̄ J -
ح Hā’ ḥ h (dengan titikdi bawah
خ Khā’ Kh -
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Huruf
Arab Nama Huruf	Latin Nama

د Dāl D -
ذ Zāl Z Z	(dengan titikdi atas)
ر Rā’ R -
ز ḍZā’ Z -
س Sı̄n S -
ش Syı̄n Sy -
ص

sād ṣ S (dengan titikdi bawah)
ض

Dād ḍ d (dengan titikdibawah)
ط Tā’ ṭ t (dengan titikdibawah)
ظ Zā’ ẓ Z (dengan titikdi bawah)
ع ‘Ain ‘ Koma terbalik
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Huruf
Arab Nama Huruf	Latin Namakeatas

غ Gain G -
ف Fā’ F -
ق Qāf Q -
ك Kāf K -
ل Lām L -
م Mı̄m M -
ن Nūn N -
و Wāwu W -
ھ Hā’ H -
۶ Hamzah ̒ Apostrof
ي Yā Y -́

2. Konsonan	Rangkap	Karena	Syaddah	ditulis	rangkap
متعددة  Ditulis Muta’addidah
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xviii

عدة  Ditulis ‘iddah
3. Ta’	Marbutah	di	akhir	kataa. Bila dimatikan tulis h

کمةح Ditulis Hikmah

جزیة Ditulis Jizyah(ketentuan ini tidak diperlukan, bila kata-kata arab yangsudah terserap ke dalam bahasa indonesia, seperti zakat,shalat, dan sebagainya, kecuali bila dikhendaki lafalaslinya).b. Bila ta’	marbutah	diikuti dengan kata sandang “al” sertabacaan kedua itu terpisah, maka ditulis dengan h.
کرامةالآوایاء  Ditulis Karāmah	al-auliyā’

4. Bila	 ta	 marbutah	 hidup	 atau	 dengan	 harakat,	 fathah,	
kasrah	dan	dammah	ditulis	t

زکاةالفطر  Ditulis Zakāt	al- itr

5. Vokal	Pendek
-́ Fathah Di tulis Zakāt al- itr

؍— Kasrah Di tulis I
—’ Amah Di tulis U

6. Vokal	Panjang1 Fathah+	Alif
جاھلیة 

DitulisDitulis Ā
Jāhiliyah2 Fathah+	ya’	mati

تنسى 
DitulisDitulis Ā

tansā3 Kasrah	+	wawu
کریم

DitulisDitulis ī
karīmDitulis ū
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4 فروض  Ditulis furūd

7. Vokal	Rangkap1 Fathah +ya’ mati
بینکم 

DitulisDitulis ai
bainakum2 Fathah+wawu’	mati

قول 
DitulisDitulis aul

qaul

8. Vokal	 pendek	 yang	 berurutan	 dalam	 satu	 kata	
dipisahkan	dengan	apostrof

ٲٲنتم Ditulis a’antum
ٲعدت Ditulis u’iddat

رتم  لئن ش Ditulis la’in	Syakartun
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1

BAB	I
PENDAHULUAN

A. Latar	Belakang	MasalahPerkembangan teknologi digital telah membawaperubahan signi ikan terhadap pola konsumsi masyarakatmodern. Aktivitas belanja kini tidak lagi terbatas padakebutuhan dasar, tetapi berkembang menjadi saranahiburan, pemenuhan keinginan emosional, dan penunjanggaya hidup. Fenomena ini turut memicu munculnyaberbagai pola konsumsi baru, salah satunya adalah Doom	
Spending, yaitu perilaku belanja berlebihan yang dilakukansebagai respons terhadap stres, kecemasan, atau tekananemosional untuk memperoleh pelarian sesaat.1 Perilaku inimenjadi semakin lazim seiring meningkatnya aksesterhadap platform digital, kemudahan transaksi nontunai,dan strategi pemasaran yang agresif melalui media sosial.Manusia sebagai makhluk hidup di dunia ini memilikibanyak sekali kebutuhan sehari-hari di dalam hidupnya. Diantara kebutuhan tersebut terbagi atas kebutuhan Primer,Sekunder dan Tersier, Dengan banyaknya kebutuhanmanusia dalam kehidupannya sehari-hari, manusia tidakbisa lepas dalam kegiatan mengkonsumsi. Kegiatan

1Eric Bongiorno, Doom	Spending	and	Consumer	Psychology,(New York: Routledge, 2022), h, 45.
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2mengkonsumsi ini dilakukan manusia dalam memenuhikebutuhan hidupnya.2Individu selalu mencari kepuasan dengan caramengkonsumsi barang yang bukan kebutuhannyamelainkan untuk memenuhi keinginannya. Fenomena inidikenal dengan istilah perilaku konsumtif, perilakukonsumtif merupakan perilaku dimana timbulnyakeinginan untuk membeli barang-barang maupunmenggunakan jasa hanya untuk memenuhi kepuasanpribadinya semata dan tidak lagi memandang manfaat atauurgensi dari barang maupun jasa tersebut. Perilakukonsumtif ini cenderung ditemui dikalangan remaja.Dimana, remaja melakukan perilaku konsumtif untukmemenuhi gaya hidup (Life	Style). Remaja seringkali mudahterpengaruh dengan pola konsumsi yang berlebihan dankuat untuk mengkonsumsi suatu produk.3Perilaku konsumtif ini terus mengakar dalam gayahidup remaja dan dapat menimbulkan permasalahan dalamkehidupannya. Adapun dampak yang dapat dirasakanremaja dari segi ekonomi yaitu ketika remaja terusmelakukan perilaku konsumtif ini maka dia tidak dapat lagimengatur keuangan dengan baik. Sementara itu dampakyang dapat dirasakan remaja dari segi psikologis yaitu
2A. Noorah Mujahidah, ”Analisis Perilaku Konsumtif danPenanganannya” Skripsi, Makassar: Universitas Negeri Makassar,

(2020), h. 1.
3Lestari,”Hubungan Antara Konformitas DenganKecenderungan Perilaku Konsumtif Pada Siswa Sekolah”, JurnalPsikologi Industri dan Organisasi, vol. 5, No. 1, (2018), h. 2.
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3remaja akan mengalami tekanan jika keinginan nya tidakdapat terpenuhi. Sementara dampak yang dapat dirasakanremaja akan terus mengikuti atribut yang banyak digemaritanpa mau menjadi diri sendiri.4Selain perilaku konsumtif ada juga kegiatan pemenuhkebutuhan secara berlebihan yang dikenal dengan istilah
Doom	 Spending.	 Doom	 spending adalah perilakupengeluaran yang impulsif dan berlebihan, sering kalidilakukan sebagai respons terhadap emosi negatif. Banyakindividu berbelanja bukan hanya untuk memenuhikebutuhan, tetapi sebagai mekanisme untuk meredakanstres, kecemasan, atau bahkan depresi,5 Saat menghadapitekanan hidup yang berlebihan, mereka mungkin merasabahwa berbelanja dapat memberikan kebahagiaansementara, meskipun efek positif tersebut jarang bersifatjangka panjang.

Doom	 spending berbeda dengan perilaku konsumtif,pada dasarnya keduanya terlihat memiliki banyakpersamaan namun terdapat pPerbedaan di antara keduanya. Doom	 spending lebihmengarah ke hal-hal yang bersifat akan merugikan,
4 Effendi Usman, Psikologi Konsumen, Cet 1, (Jakarta: RajawaliPers, 2016), h. 3385Bimo Kresnomurti,” Apa itu Doom	 Spending”, dikutip darihttps:// inansial.kontan.co.id pada hari Senin Tanggal 16 Desember2024 jam 09.59 WIB.

Page 46 of 198 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:150979232

Page 46 of 198 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:150979232



4sedangkan perilaku konsumtif bisa didasarkan karenakeinginan pribadi atau hanya sekedar mengikuti trend.6
Doom	spending dapat menyebabkan sejumlah dampaknegatif. Baik dari segi inansial maupun psikologis. Secarainansial, belanja Impulsif dapat mengakibatkan utang yangmenumpuk dan kesulitan dalam mengelola anggaranbulanan. Ketika pengeluaran melebihi pemasukan, Individudapat terjebak dalam siklus utang yang sulit diputus dandapat menyebabkan stress lebih lanjut serta dampaknegatif pada kesehatan inansial secara keseluruhan.7Disisi psikologis, perilaku ini dapat memperburukmasalah kesehatan mental seperti kecemasan dan depresi.Ketika belanja menjadi mekanisme pelarian, individumungkin merasa semakin tertekan ketika menghadapikenyataan keuangan mereka. Hal ini menciptakan siklusyang mana individu merasa perlu untuk belanja lebihbanyak sebagai pelarian.8Mahasiswa sebagai bagian dari Generasi Z merupakankelompok yang paling rentan terhadap perilaku doom	

spending. Mereka hidup dalam lingkungan digital yangsangat dinamis, memiliki keterbatasan inansial, namunpada saat yang sama terpapar oleh tekanan sosial dan
6Anissa Adzikiya, ”Analisis Perilaku Konsumtif dan FaktorPendorongnya”, Skripsi, Jakarta: Universitas Islam Negeri SyarifHidayatullah Jakarta, (2017), h. 12.
7Anastasia Trifena,”Istilah Doom Spending dan Akibatnya BagiGenerasi Z dan Milenial” dikutip dari : https://www. imela.com Padahari Senin tanggal 16 Desember 2024 jam 10.08 WIB.
8 Ibid.
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5budaya konsumtif yang sangat kuat. Menurut penelitianpsikologi modern, individu pada tahap remaja–dewasa awalmemiliki kecenderungan impulsif yang lebih tinggi dalammengambil keputusan, termasuk keputusan inansial,9 Halini menjelaskan mengapa mahasiswa sering melakukanpembelian tanpa perencanaan, terutama ketika mengalamitekanan emosional.Dalam perspektif Ekonomi Islam, perilaku doom	
spending merupakan bentuk konsumsi yang menyimpangkarena bertentangan dengan prinsip larangan Israf(berlebihan) serta Tabdzir (pemborosan). Islammenekankan bahwa konsumsi harus berorientasi padakemaslahatan, sesuai kebutuhan, dan tidak berlebih-lebihan. Allah SWT ber irman:

رۡ 	وَلاَ 	السَّبِیۡلِ 	وَابۡنَ 	وَالۡمِسۡكِیۡنَ 	حَقَّھٗ 	الۡقرُۡبٰى 	ذاَ	وَاٰتِ  ٢٦	تبَۡذِیۡرًا	تبَُذِّ

رِیۡنَ انَِّ  االۡمُبَذِّ 	٢٧Artinya: “Berikanlahكَفوُۡرًا لِرَبِّھٖ الشَّیۡطٰنُ وَكَانَ ؕالشَّیٰطِیۡنِ اخِۡوَانَ كَانوُۡۤ kepada	 kerabat	 dekat	 haknya,	 (juga	
kepada)	 orang	 miskin,	 dan	 janganlah	 kamu	 menghambur	
hamburkan	 (hartamu)	 secara	 boros.	 Sesungguhnya	 para	
pemboros	 itu	 adalah	 saudara-saudara	 setan	 dan	 setan	 itu	
sangat	ingkar	kepada	Tuhannya.” (QS. Al-Isra’ [17]: 26– 27).Oleh karena itu, perilaku doom	 spending tidak hanyaberdampak pada masalah inansial, tetapi jugamencerminkan lemahnya pengendalian diri dan

9 David Funder, The Personality Puzzle, (New York: W.W.Norton & Company, 2019), h. 156.
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6pemahaman terhadap prinsip konsumsi Islami. Faktor-faktor yang diduga memengaruhi perilaku doom	 spending	antara lain literasi ekonomi syariah, pengendalian diri, danlingkungan sosial. Literasi ekonomi syariah membantuindividu membedakan antara needs (kebutuhan) dan wants(keinginan), serta menanamkan prinsip hidup sederhanauntuk menghindari perilaku boros yang sia-sia (mubazir).10Pengendalian diri (Self-Control) membantu individumenahan dorongan emosional untuk melakukan pembelianimpulsive.11 Sementara itu, lingkungan sosial seperti temansebaya, keluarga, maupun media sosial dapat memperkuatatau melemahkan perilaku konsumsi seseorang.12Observasi awal pada mahasiswa Ekonomi SyariahUniversitas Islam Indragiri (UNISI) menunjukkan bahwasebagian mahasiswa mengaku melakukan pembelianimpulsif ketika sedang stres atau mendapat tekananakademik. Padahal, sebagai mahasiswa ekonomi syariah,mereka mempelajari konsep konsumsi Islami secara teori,tetapi dalam praktiknya masih ditemukan kesenjanganperilaku. Fenomena ini menimbulkan keprihatinantersendiri, perilaku doom	spending bukan sekadar masalah	

10 Rahmania Ramadhani Dzikrulloh dan M. yunus, “KonsumsiDalam Lensa Islam: Antara Kebutuhan dan Keinginan”, Maliki	
Interdiscipliny	Journal (MIJ), vol. 3, no.1, h.

11 Roy Baumeister & Kathleen Vohs, “Self-Control and DecisionMaking,” Journal of Personality and Social Psycholog, vol. 90, no. 2(2017), h. 197–210.12 John J. Macionis, Sociology, (New Jersey: Pearson Education,2018), h. 64.
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7ekonomi modern, tetapi juga problem etis dan spiritualyang bertentangan dengan ajaran Islam. Islam secara tegasmengajarkan keseimbangan dalam	 konsumsi, menghindariisraf (pemborosan), serta menjauhi tabdzir(Penghamburan).13Sejumlah penelitian terdahulu telah membahasperilaku konsumtif, impulsive	 buying, serta literasikeuangan, tetapi penelitian yang secara khusus mengkaji
doom	 spending	 dalam perspektif Islam masih sangatterbatas. Selain itu, jarang ditemukan penelitian yangmenghubungkan doom	 spending dengan faktor literasiekonomi syariah, pengendalian diri, dan lingkungan sosialsecara simultan, terutama pada konteks mahasiswaekonomi syariah.Berdasarkan uraian tersebut, peneliti tertarikmengkaji “Pengaruh	 Literasi	 Ekonomi	 Syariah,	
Pengendalian	 diri,	 dan	 Lingkungan	 Sosial	 terhadap	
Perilaku	Doom	Spending	Mahasiswa	Ekonomi	Syariah	
Universitas	 Islam	 Indragiri” guna memberikangambaran empiris sekaligus landasan edukatif untukmendorong konsumsi yang sesuai dengan pbrinsipekonomi Islam.

13 Jefri Ardiansyah, “Determinasi Perilaku Doom	 Spendingpada Generasi Z di Jawa Timur: Pendekatan Ekonomi Islam PerspektifMuhammad Abdul Mannan”, Al-Muraqabah:	 Journal	 of	 Management	
and	Sharia	Business, vol. 5, no. 2. (2025), h. 152.

13
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8

B. Permasalahan
1. Identi ikasi	MasalahBerdasarkan uraian latar belakang masalah yangdipaparkan di atas, penulis mencoba mengidenti ikasikan beberapa masalah dalam penelitian ini. Adapunidenti ikasi masalah tersebut sebagai berikut:a. Masih terdapat mahasiswa yang melakukanpembelian impulsif sebagai respons terhadaptekanan emosional.b. Perilaku doom	spending berpotensi menyebabkanketidakstabilan keuangan mahasiswa.c. Sebagian mahasiswa belum mampumengendalikan dorongan konsumsi berlebihan.d. Lingkungan sosial, terutama teman sebaya danmedia sosial, turut memengaruhi perilakukonsumsi mahasiswa.e. Terdapat kesenjangan antara literasi ekonomisyariah mahasiswa dan praktik konsumsi yangmereka lakukan.
2. Rumusan	MasalahBerdasarkan uraian permasalahan yang telahdipaparkan di atas, maka penulis merumuskanpermasalahan umum dalam penelitian ini, yaitu”Bagaimana Pengaruh Literasi Ekonomi Syariah,Pengendalian Diri dan Lingkungan Sosial terhadapPerilaku Doom	 Spending Mahasiswa Ekonomi SyariahUniversitas Islam Indragiri?”
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9Beberapa masalah yang akan dibahas dalampenelitian ini adalah sebagai berikut:a. Apakah literasi ekonomi syariah berpengaruhterhadap perilaku doom	 spending mahasiswaEkonomi Syariah Universitas Islam Indragiri?b. Apakah pengendalian diri berpengaruh terhadapperilaku doom	 spending mahasiswa EkonomiSyariah Universitas Islam Indragiri?c. Apakah lingkungan sosial berpengaruh terhadapperilaku doom	 spending mahasiswa EkonomiSyariah Universitas Islam Indragiri?d. Apakah literasi ekonomi syariah, pengendaliandiri, dan lingkungan sosial secara simultanberpengaruh terhadap perilaku doom	 spendingmahasiswa Ekonomi Syariah Universitas IslamIndragiri?
3. Batasan	MasalahAgar penelitian ini lebih terarah pada sasaranpokok permasalahan yang diinginkan, Maka penulismembatasi:a. Penelitian hanya dilakukan pada mahasiswaProgram Studi Ekonomi Syariah Universitas IslamIndragiri angkatan 2022, 2023, dan 2024.b. Variabel independen yang diteliti terdiri dariliterasi ekonomi syariah, pengendalian diri, danlingkungan sosial.c. Variabel dependen adalah perilaku doom	

spending.
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10

C. Tujuan	PenelitianBerdasarkan pertanyaan penelitian di atas, makatujuan dalam penelitian ini adalah:1. Mengetahui pengaruh literasi ekonomi syariahterhadap perilaku doom	spending mahasiswa.2. Mengetahui pengaruh pengendalian diri terhadapperilaku doom	spending mahasiswa.3. Mengetahui pengaruh lingkungan sosial terhadapperilaku doom	spending mahasiswa.4. Mengetahui pengaruh literasi ekonomi syariah,pengendalian diri, dan lingkungan sosial secarasimultan terhadap perilaku doom	 spendingmahasiswa.	
D. 	Signi ikansi	dan	Manfaat	PenelitianAdapun yang menjadi signi ikansi dan manfaatpenelitian bagi penulis dan bagi akademis adalah:1. Secara teoritisPenelitian ini diharapkan memberikan kontribusiilmiah dalam pengembangan kajian ekonomi Islam,terutama terkait perilaku konsumsi mahasiswadalam konteks digital dan fenomena doom spending.2. Secara Praktisa. Bagi Mahasiswa: memberikan pemahamanmengenai dampak perilaku doom spending danpentingnya konsumsi Islami.b. Bagi Program Studi Ekonomi Syariah: menjadibahan evaluasi untuk memperkuat literasikeuangan Islami.

2
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11c. Bagi Peneliti Selanjutnya: menjadi referensiempiris dalam pengembangan penelitianmengenai perilaku konsumsi muslim.	
E. 	Penelitian	Terdahulu	Yang	RelevanPenelitian relevan merupakan uraian mengenai hasilpenelitian terdahulu tentang persoalan yang akan dikajidalam skripsi ini. Terdapat beberapa hasil penelitian yangberhubungan dengan permasalahan yang akan diangkatdalam pembahasan atau topik penelitian ini. Dalampenelitian relevan ini, ada beberapa karya ilmiah terkaitdengan pembahasan penelitian di antaranya:Pertama, Penelitian yang di lakukan oleh DhiptyaRatri Anggraheni “Peran Literasi Keuangan Digital dalamMemitigasi Perilaku Doom Spending” (2025)” Jurnalberasal dari Universitas Islam Balitar Blitar volume 2,nomor 1, Januari 2025, Adapun penelitian Dhiptya RatriAnggraheni menggunakan metode Narrative LiteratureReview (NLR). Hasil penelitian nya menunjukkan bahwaliterasi keuangan digital berperan penting dalammeningkatkan persepsi kontrol prilaku, mengurangi resikopengeluaran destruktif, dan memperkuat ketahananinansial individu. Penelitian ini juga merekomendasikanstudi longitudinal untuk mengevaluasi dampak jangkapanjang literasi keuangan digital, serta ekslorasi

2
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12interdisipliner yang mengintegrasikan faktor sosial danbudaya dalam mitigasi doom spending.14Kedua, Penelitian yang dilakukan oleh WelinaMustikandari Utami, Dadang Saepuloh, Femi Handayani“Pengaruh Literasi Keuangan dan Pengendalian DiriTerhadap Perilaku Konsumtif Siswa SMANegeri 5 Kabupaten Tanggerang (2018/2019)” Jurnalberasal dari Universitas Isyam Syekh Yusuf TangerangJBES Volume 2, nomor 2, Oktober 2021. Adapun penelitianWelina Mustikandari Utami dkk menggunakan metodekuantitatif, variabel independent penelitian ini adalahliterasi keuangan (X1), Pengendalian diri (X2). Sedangkanvariabel dependen penelitian ini adalah Perilakukonsumtif (Y), Teknik pengambilan sampel yangdigunakan adalah metode purposive sampling. Hasilpenelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruhantara literasi keuangan (X1) dan pengendalian diri (X2)secara simultan terhadap perilaku konsumtif (Y). Hasil ujit menunjukkan tidak ada pengaruh antara literasikeuangan dengan perilaku konsumtif. Maka hipotesis 1ditolak. Hasil uji F menunjukkan pengendalian diriberpengaruh terhadap perilaku konsumtif. Hasil uji R2menunjukkan bahwa variabel literasi keuangan danpengendalian diri mampu menjelaskan sebesar 91,7 %
14 Dhiptya Ratri Anggraheni,” Peran Literasi Keuangan Digitaldalam Memitigasi Perilaku Doom	 Spending”,	 Jurnal	 Universitas	 Islam	

Balitar	Blitar, vol. 2, no. 1, (2025), h. 94.
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13terhadap perilaku konsumtif sedangkan sisanya 8,3%dijelaskan oleh variabel lainnya yang tidak ikut terobsesi.15Ketiga, penelitian yang dilakukan oleh Mardatillah,Murtiadi Awaluddin, Amiruddin “Peranan LiterasiKeuangan Syariah dalam memoderasi hedonic	 shopping	
motivation dan social	 media terhadap impulsive	 buying	(2024)” Jurnal berasal dari Jurnal ekonomi dan bisnisislam Universitas Islam Negeri Alauudin Makassar volume9, nomor 1 2024. Adapun penelitian yang dilakukanMardatillah dkk, menggunakan metode kuantitatif,variabel independen penelitian ini Hedonic	 Shopping	
Motivation (X1) dan Social	media (X2). Sedangkan variabeldependen penelitian ini adalah Impulsive	 Buying	 (Y),Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalahmetode purposive	 sampling.	 Hasil penelitian inimenunjukkan bahwa, hipotesis pertama diterima, yakni
Hedonic	 Shopping	 Motivation berpengaruh positif dansigni ikan terhadap Impulsive	 Buying. Hipotesis keduaditerima, yakni Social	 Media berpengaruh positif dansigni ikan terhadap Impulsive	 Buying. Hipotesis ketigaditerima, yakni Hedonic	 Shopping	 Motivation dan Social	
Media berpengaruh positif dan signi ikan terhadap
Impulsive	 Buying. Hipotesis keempat tertolak, dimanaLiterasi Keuangan Syariah syariah tidak mampumemoderasi hubungan Hedonic	 Shopping	 Motivation

15 Welina Mustikandari Utami, dkk. “Pengaruh LiterasiKeuangan dan Pengendalian Diri Terhadap Perilaku Konsumtif SiswaSMA Negeri 5 Kabupaten Tanggerang”, Jurnal	 JBES	 Universitas	 Isyam	
Syekh	Yusuf	Tanggerang, vol. 2, no. 2, (2021), h.  56.
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14terhadap Impulsive	 Buying. Hipotesis kelima diterima,yakni Literasi Keuangan Syariah syariah mampumemoderasi hubungan Social	 Media terhadap Impulsive	
Buying.	 Hasil uji t menunjukkan bahwa nilai variabel
Hedonic	 Shopping	 Motivation (X1) yakni 5,502 dan nilai
Social	 Media (X2) yakni 3,214. Hasil uji F menunjukkanbahwa variabel Hedonic Shopping Motivation dan SocialMedia secara bersama-sama berpengaruh terhadapImpulsive Buying. Hasil uji R2 menunjukkan bahwa 57,8%yang menunjukkan bahwa Impulsive	 Buying dipengaruhioleh variabel Hedonic	 Shopping	 Motivation dan Socialmedia. Sisanya sebesar 42,2% dipengaruhi oleh faktor laindiluar model penelitian.16Keempat, penelitian yang dilakukan oleh AnindyaFaisa Amanda, dkk “Perilaku Konsumtif Media Sosialsecara Berlebihan bagi Mahasiswa Fakultas EkonomiUniversitas Negeri Semarang di Era Digital (2023)” Jurnalberasal dari Jurnal mediasi Universitas Negeri Semarangvolume 2, nomor 2 2023. Adapun penelitian yangdilakukan Anindya Faisa Amanda, dkk. Menggunakanmetode kuantitatif dengan metode deskriptif, denganmemberikan data untuk dijawab pada objek melaluipengisian kuesioner. Hasil penelitian ini dapatdisimpulkan bahwa konsumsi bermedia sosial khususnya

16 Mardatillah, dkk. “Peranan Literasi Keuangan Syariah DalamMemoderasi Hedonic Shopping Motivation Dan Social Media TerhadapImpulsive Buying” Jurnal Ekonomi dan Bisnis Islam Universitas IslamNegeri Alauudin Makasar, vol. 9, no. 1, (2024), h.  64.
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15bagi mahasiswa fakultas ekonomi sebagai upayapembelian melalui iklan dan berbagai jenis informasiyang di dapat saat ini merupakan perilaku konsumtifsekaligus menjadi perilaku yang harus bisa diatasi dandiimbangi bagi semua mahasiswa di fakultas ekonomi.Kegiataan ini biasanya dilakukan dan didukung karenamemiliki wadah yaitu dengan adanya media sosial yangluas.17Kelima, penelitian yang dilakukan oleh FirdaTazqiyatul Rohmah, dkk “Pengaruh Gaya Hidup danPerilaku Konsumtif Belanja Online Pada Remaja (2024)”Jurnal berasal dari Jurnal Intelek Insan CendikiaUniversitas Islam Negeri Sultan Maulana HasanuddinBanten volume 1, nomor 4, Juni 2024. Adapun penelitianFirda Tazqiyatul Rohmah, dkk menggunakan metodekuantitatif deskriptif, variabel independen penelitian iniadalah Gaya hidup (X1) dan Perilaku konsumtif (X2).Sedangkan varibel dependen penelitian ini adalahPerilaku belanja online remaja (Y), Teknik pengambilansampling yang digunakan adalah Teknik simple randomsampling. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa gayahidup dan perilaku konsumtif berpengaruh signi ikanterhadap variabel perilaku konsumtif. Hasil uji tmenunjukkan nilai signi ikasi 0,086 lebih besar 0,05maka dapat disimpulkan variabel independen tidak
17 Anindya Faisa Amanda, dkk. “Perilaku Konsumtif MediaSosial Secara Berlebihan Bagi Mahasiswa Fakultas Ekonomi UniversitasNegeri Semarang di Era Digital” Jurnal OJS/PKP Semarang, Vol 2, Nomor2, (Agustus 2023), h.156.
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16berpengaruh signi ikasi terhadap variabel dependen.Hasil uji R2 menunjukkan bahwa nilai R square darivariabel Gaya Hidup remaja tentang belanja onlinesebesar 0,086 sehingga dapat dikatakan baik karena Rsquare lebih besar dari 0.05 maka R2 sebesar 8,6%.Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa PengaruhGaya Hidup dan Perilaku Konsumtif Belanja Online PadaRemaja sebesar 8,6%.18Keenam, penelitian ini dilakukan oleh MerlianaWidyawati “Pengaruh Konformitas dan Kontrol DiriTerhadap Perilaku Konsumtif Berbelanja Online	 DalamPerspektif Ekonomi Islam Studi Pada Mahasiswa UINRaden Intan Lampung (2023)”. Skripsi ini menggunakanmetode kuantitatif, variabel independent penelitian iniadalah konformitas (X1), dan Kontrol diri (X2).Sedangkan variabel independent penelitian ini adalahPerilaku konsumtif berbelanja online, Teknik analisis datayang digunakan adalah analisis regresi linear bergandayang diolah menggunakan SPSS versi 25. Hasil penelitianmenunjukkan bahwa menunjukan bahwa variabelkonformitas berpengaruh positif dan signi ikan terhadapperilaku konsumtif. Semakin tinggi konformitas semakinmeningkat pula perilaku konsumtif pada mahasiswa. Uji tmenunjukkan thitung = -2.852 > ttabel = 1,985, nilai t (-)
18 Firda Tazqiyatul Rohmah, dkk. “Pengaruh Gaya Hidup  danPerilaku Konsumtif Belanja Online Pada Remaja”,	 Jurnal	 Intelek	 Insan	

Cendikia	 Universitas	 Islam	 Negeri	 Sultan	 Maulana	 Hasanuddin	 Banten,	vol. 1, no.  4, (2024), h. 1207.
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17negatif menunjukan bahwa X2 (Kontrol Diri) memilikihubungan yang berlawanan arah dengan Variabel Y(Perilaku Konsumtif) maka dari hasil tersebutmenunjukkan bahwa variabel Kontrol Diri berpengaruhnegatif terhadap Perilaku Konsumtif. Berdasarkanpengujian secara simultan (Uji-F), terlihat bahwahubungan Konformitas (X1), Kontrol Diri (X2) terhadapPerilaku Konsumtif (Y) nilai Fhitung yang diperoleh adalah7,253 nilai Ftabel pada tingkat singni ikansi 0.05 adalah3.09 sehingga Fhitung (7,253) > Ftabel (3,09). Dengandemikian koe isien signi ikan H3 diterima, artinyaKonformitas (X1), Kontrol Diri (X2) beserta denganindikatornya berpengaruh signi ikan terhadap PerilakuKonsumtif (Y) beserta dengan indikator-indikatornyasecara simultan. Korelasi multivariat pada uji regresidiketahui koe isien determinasi R square sebesar 0,453dan berdasarkan regresi korelasi multivariat diperolehnilai koe isien korelasi R = 0,673 dan p = 0,000 yangberarti ada hubungan yang signi ikan antara konformitasdan kontrol diri dengan perilaku konsumtif.19Ketujuh, Penelitian yang dilakukan oleh Nisa MajduArimi “Pengaruh E-Commerce Terhadap PerilakuKonsumtif Studi Pada Mahasiswa Universitas Pakuan
19 Merliana Widyawati, “Pengaruh Konformitas dan KontrolDiri Terhadap Perilaku Konsumtif Berbelanja Online	Dalam PerspektifEkonomi Islam Studi Pada Mahasiswa UIN Raden Intan Lampung”,

Skripsi, Lampung: Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung,(2023), h. 84.
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18(2024)”. Skripsi ini menggunakan metode kuantitatifmenggunakan jenis penelitian asosiatif dengan metodepenelitian eksplanatori, Dalam penelitian ini data yangdiperoleh dari penyebaran kuesioner kepada 100Mahasiswa aktif S1 Universitas Pakuan yang melakukanbelanja di e-commerce minimal 3x dengan metodepenarikan sampel purposive sampling menggunakanperhitungan rumus Lemeshow. Hasil penelitianmenunjukkan bahwa e-commerce berpengaruh positifdan signi ikan terhadap perilaku konsumtif MahasiswaUniversitas Pakuan. Hasil uji t nilai thitung 7,183 yangartinya thitung > ttabel (7,183 > 1,984467) dengan nilaisigni ikansi 0,000 (0,000 < 0,05) maka dapat diambilkesimpulan bahwa H0 ditolak dan H1 diterima yangartinya e-commerce berpengaruh secara signi ikanterhadap perilaku konsumtif Mahasiswa UniversitasPakuan. Hasil uji R2 menunjukkan sebesar 0,345 atau34,5%. Hal ini menunjukkan bahwa variabel e-commercememberikan kontribusi terhadap variabel perilakukonsumtif sebesar 34,5% sedangkan sisanya 65,5% olehvariabel lain yang tidak di teliti dalam penelitian ini.20Berdasarkan pemetaan terhadap tujuh penelitianterdahulu yang relevan, penelitian ini memiliki beberapaposisi kebaruan (novelty) yang membedakannya secarasubstansial. Pertama, dari sisi variabel dependen,
20 Nisa Majdu Arimi, “Pengaruh E-Commerce TerhadapPerilaku Konsumtif Studi Pada Mahasiswa Universitas Pakuan”, Skripsi,Bogor: Universitas Pakuan, (2024), h. 92.
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19penelitian ini berfokus pada perilaku doom spending –yang masih jarang diteliti secara empiris di Indonesia –sementara mayoritas penelitian terdahulu lebih banyakmengkaji perilaku konsumtif, impulsive buying, ataubelanja online secara umum. Penelitian Dhiptya RatriAnggraheni (2025) memang membahas doom spending,namun hanya sebatas kajian literatur (narrative literaturereview), bukan penelitian kuantitatif yang mengujipengaruh antar variabel secara langsung.
Kedua, dari sisi variabel independen, penelitian inimenghadirkan kombinasi baru yang belum pernah diujisecara simultan: Literasi Ekonomi Syariah, PengendalianDiri, dan Lingkungan Sosial. Penelitian terdahulu olehWelina Mustikandari Utami dkk (2021) hanya mengujiliterasi keuangan konvensional dan pengendalian diri;sementara Mardatillah dkk (2024) menguji literasikeuangan syariah sebagai variabel moderasi, bukanvariabel independen langsung. Adapun variabellingkungan sosial belum ditemukan dalam ketujuhpenelitian terdahulu sebagai prediktor terhadap perilakukonsumtif maupun doom spending.
Ketiga, dari sisi objek dan lokasi penelitian,penelitian ini secara spesi ik menyasar mahasiswaEkonomi Syariah FIAI Universitas Islam Indragiri, yangbelum pernah menjadi objek dalam penelitian-penelitiansebelumnya. Karakteristik mahasiswa ekonomi syariahdengan bekal pemahaman keuangan berbasis syariatmenjadikan konteks penelitian ini unik, sekaligusmenjawab rekomendasi dari penelitian Dhiptya Ratri
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20Anggraheni (2025) tentang perlunya eksplorasiinterdisipliner yang mengintegrasikan faktor sosial danbudaya dalam mitigasi doom spending, serta penelitianMerliana Widyawati (2023) yang merekomendasikankajian lebih lanjut tentang perilaku konsumtif dalamperspektif ekonomi Islam.
Tabel	1.1	Perbandingan	Penelitian	Terdahulu	dan	

Penelitian	Saat	iniAspekPerbandingan Penelitian Terdahulu Posisi Penelitian Ini(Novelty)VariabelDependen (Y) Perilaku konsumtif(Utami dkk, 2021;Amanda dkk, 2023;Rohmah dkk, 2024;Widyawati, 2023;Arimi,2024); Impulsive
buying (Mardatillahdkk, 2024); Doom
spending (Anggraheni,2025 - metode NLR)

Perilaku Doom
Spending (denganmetode kuantitatif,bukan hanya kajianliteratur)

VariabelIndependen(X) Literasi keuangandigital (Anggraheni,2025); Literasikeuangan &pengendalian diri(Utami dkk,2021); Hedonic

Literasi EkonomiSyariah, PengendalianDiri, dan LingkunganSosial (kombinasibaru yang belumpernah diuji secarasimultan)

48
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21
shopping
motivation & social
media (Mardatillahdkk, 2024); Gayahidup & perilakukonsumtif (Rohmahdkk, 2024);Konformitas &kontrol diri(Widyawati, 2023); E-
commerce (Arimi,2024)Peran LiterasiSyariah Sebagai variabelmoderasi(Mardatillah dkk,2024)

Sebagai variabelindependen langsungyang mempengaruhiperilaku doom
spendingVariabelLingkunganSosial Tidak ditemukandalam ketujuhpenelitian terdahulu Diuji sebagai variabelindependen (kebaruanutama)ObjekPenelitian Siswa SMA (Utamidkk, 2021);Mahasiswa umumberbagai fakultas(Amanda dkk, 2023;Widyawati, 2023 -UIN Raden Intan;Arimi, 2024 -Universitas Pakuan);Remaja umum(Rohmah dkk, 2024)

Mahasiswa EkonomiSyariah FIAIUniversitas IslamIndragiri (spesifik danbelum pernah diteliti)
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22MetodePenelitian Narrative Literature
Review (Anggraheni,2025); Kuantitatifdeskriptif (Amandadkk, 2023; Rohmahdkk, 2024);Kuantitatifasosiatif/eksplanatori(Utami dkk, 2021;Mardatillah dkk,2024; Widyawati,2023; Arimi, 2024)

Kuantitatif asosiatifkausal denganpendekatan perspektifIslam yang lebihterintegrasi padavariabel syariah

PerspektifKeislaman Sebagianmenggunakanperspektif ekonomiIslam (Widyawati,2023; Mardatillahdkk, 2024)
Menekankanpandangan Islamterhadapperilaku doom
spending danpengaturan keuangansesuai syariat Islam(sebagaimanaditegaskan dalampemaparan penulis)LokasiPenelitian Blitar, Tangerang,Makassar, Semarang,Banten, Lampung,Bogor
Indragiri (UniversitasIslam Indragiri) -belum pernahdijangkau penelitianterdahuluDengan demikian, penelitian ini menawarkan kontribusiorisinal berupa pengujian empiris pertama tentangpengaruh literasi ekonomi syariah, pengendalian diri, dan
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23lingkungan sosial secara simultan terhadap perilaku doom	
spending pada konteks mahasiswa ekonomi syariah diwilayah Indragiri.
F. Sistematika	PembahasanSistematika pembahasan skripsi ini bertujuan untukmemberikan gambaran terhadap penulisan skripsi inisecara garis besar. Dalam penulisan skripsi ini, penulismembagi pembahasan dalam sub-sub bahasan agarmempermudah dan memberikan sedikit gambaran untukpembaca, adapun sistematika penulisannya adalah sebagaiberikut:Bab I, yaitu bagian pendahuluan. Pada pendahuluanini pembahasan meliputi latar belakang masalah yangmembuat signi ikansi kenapa penelitian ini dilakukan.Kemudian dilanjutkan dengan permasalahan yangmeliputi identi ikasi masalah, rumusan masalah, danbatasan masalah. Pada bab ini dijelaskan juga tujuanpenelitian, signi ikansi dan manfaat penelitian, metodepenelitian yaitu cara dan proses penelitian yang akanpenulis lakukan, penelitian terdahulu yang relevan sebagaiupaya penulis untuk mencari research	 gap	 atau	 noveltydari pembahasan ini, dan diakhiri dengan sistematikapenulisan.Bab II, Landasan Teori. Pada bab ini berisikantinjauan teoritis yang mengulas tentangpermasalahanpermasalahan yang ada dalam penelitianberupa teori-teori yang relevan mengenai perilaku Doom	
Spending perspektif Islam.
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24 Bab III, Metode penelitian. Pada bab ini berisikanjenis penelitian dan pendekatan yang digunakan dalampenelitian, populasi dan Teknik penentuan sampel,variabel dan indikator penelitian, hipotesis, Teknikpengumpulan data dan teknik analisis data.Bab IV, Analisis dan Pembahasan. Dalam bab iniberisikan hasil penelitian, klari ikasi bahasan yangdisesuaikan dengan pendekatan, sifat penelitian danrumusan masalah. Kemudian penulis menganalisistemuantemuan yang didapatkan dalam penelitian, yangkemudian di analisis dari sudut pandang Islam terkaitPengaruh Literasi Ekonomi Syariah, Pengendalian Diri,dan Lingkungan Sosial terhadap Perilaku Doom	Spending	Perspektif Islam pada Mahasiswa EkonomiSyariah Universitas Islam Indragiri.Bab V, Penutup. Dalam bab ini penulis menyimpulkanhasil pembahasan beserta saran yang diperlukan untukperbaikan dan informasi yang berguna bagi kita semua.
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25
BAB	II

LANDASAN	TEORI

A. Literasi	Ekonomi	SyariahLiterasi ekonomi diartikan sebagai kemampuanindividu dalam memahami konsep-konsep ekonomi sertamenerapkannya dalam pengambilan keputusan ekonomisecara rasional. Namun, dalam perspektif Islam, literasiekonomi tidak hanya menekankan aspek rasionalitas dane isiensi, melainkan juga nilai moral, etika, dan kepatuhanterhadap syariat Islam.Menurut Ismail Nawawi, ekonomi syariah adalahsistem ekonomi yang berlandaskan Al-Qur’an dan Sunnahdengan tujuan mewujudkan kemaslahatan (maslahah) dankeadilan sosial, sehingga setiap aktivitas ekonomi,termasuk konsumsi, harus diarahkan pada nilaikeberkahan dan keseimbangan.21Sementara itu, Chapra menegaskan bahwa perilakuekonomi seorang Muslim harus dikendalikan olehnilainilai spiritual, bukan semata-mata oleh kepuasanmateri, sehingga literasi ekonomi syariah menuntutadanya keseimbangan antara kepentingan dunia danakhirat.22Dengan demikian, literasi ekonomi syariah dapatdide inisikan sebagai kemampuan individu dalam
21 Ismail Nawawi, Ekonomi Islam: Perspektif Teori dan Praktik,(Surabaya: Putra Media Nusantara, 2012), h. 4522 M. Umer Chapra, The	Future	of	Economics:	An	Islamic	

Perspective, (Leicester: The Islamic Foundation, 2000), h. 118.
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26memahami, meyakini, dan menerapkan prinsip-prinsipekonomi Islam dalam aktivitas ekonomi sehari-hari,khususnya dalam pengambilan keputusan konsumsi agarterhindar dari perilaku berlebihan (israf), pemborosan(tabdzir), dan perilaku konsumtif yang tidak bernilaimaslahah.1. Konsep Israf dan Tabzir
a. IsrafIsraf adalah istilah yang berasal dari bahasaArab dengan akar kata سرف (sarafa) yang berartimelampaui batas. Dalam terminologi Islam, Israfmerujuk pada tindakan berlebihan atau penggunaansesuatu yang melampaui kebutuhan atau batas yangdiizinkan. Konsep ini tidak hanya terbatas padakonsumsi makanan dan minuman, tetapi jugamencakup berbagai aspek kehidupan sepertipengelolaan harta, waktu, tenaga, dan sumber dayalainnya.23 Al-Qur'an mengaitkan Israf dengan sikapyang tidak disukai Allah. Sebagai contoh, dalam QS.Al-A'raf [7]: 31, Allah ber irman:

بُّ الْمُسْرِفِیْنَ ࣖ   اۚ اِنھَّٗ لََ یحُِ ا وَلََ  تسُْرِفوُْ ا وَاشْرَبوُْ كُلوُْ وَّ

Artinya: “Dan	 janganlah	 kamu	 berlebih-lebihan.	
Sesungguhnya	 Allah	 tidak	 menyukai	 orang-orang	
yang	berlebih-lebihan.” (Q.S. Al-A’raf [7]:31).

23 M.E. Wijaya, dkk. “Konsep Israf dan Tabdzir dalam Al-Qur’an”,
Jurnal	Kajian	Agama	Islam, vol. 9, no. 1, (2025), h. 76.
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27
Ayat ini menunjukkan bahwa sikap moderasi ataukeseimbangan merupakan prinsip utama dalamIslam, dan Israf dianggap sebagai pelanggaranterhadap prinsip ini.Perilaku Israf memiliki dampak yang merugikanindividu dan masyarakat, di antaranya:1) Dampak Individu: mengganggu kesehatanakibat konsumsi berlebihan, membuatseseorang kehilangan keberkahan dalam hidup,menyebabkan masalah keuangan karena gayahidup boros.2) Dampak Sosial: memperbesar ketimpangansosial karena gaya hidup mewah yangmenimbulkan kecemburuan sosial, mengurangisumber daya yang seharusnya bisa digunakanuntuk membantu orang lain yangmembutuhkan.3) Dampak Lingkungan: kerusakan lingkunganakibat eksploitasi sumber daya yang tidakterkendali, polusi dan pemborosan energi yangmemperburuk perubahan iklim.24
b. TabzirDalam terminologi Islam, Tabdzir dide inisikansebagai tindakan pemborosan atau pengeluaranharta dan sumber daya untuk hal-hal yang tidakbermanfaat atau tidak dibutuhkan. Tabdzir berbedadengan Israf. Jika Israf merujuk pada tindakan

24 Ibid.,	h.	77.
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28 berlebihan	 (melampaui batas kebutuhan), Tabdzirlebih spesi ik mengacu pada pemborosan harta atausumber daya untuk hal-hal yang tidak memilikimanfaat.25 Dalam Al- Qur'an, Allah mengutukperilaku Tabdzir dengan menyamakannya dengansifat setan, sebagaimana disebutkan dalam QS. Al-Isra [17]: 26:
رۡ 	وَلاَ 	السَّبیِۡلِ 	وَابۡنَ 	وَالۡمِسۡكِیۡنَ 	حَقَّھٗ 	الۡقرُۡبٰى	ذاَ	وَاٰتِ  ٢٦	تبَۡذِیۡرًا	تبُذَِّ

رِیۡنَ 	اِنَّ  ا	الۡمُبذَِّ 	كَفوُۡرًا	لِرَبِّھٖ 	الشَّیۡطٰنُ 	وَكَانَ 	ؕ◌ 	الشَّیٰطِیۡنِ 	اخِۡوَانَ 	كَانوُۡۤ
٢٧Artinya: “Dan	 berikanlah	 haknya	 kepada	 kerabat	
dekat,	 juga	 kepada	 orang	 miskin	 dan	 orang	 yang	
dalam	perjalanan;	dan	janganlah	kamu	menghambur-
hamburkan	 (hartamu)	 secara	 boros,	 Sesungguhnya	
orang-orang	 yang	 pemboros	 itu	 adalah	 saudara-
saudara	 setan,	 dan	 setan	 itu	 sangat	 ingkar	 kepada	
Tuhannya.” (Q.S. Al-Isra’ [17]:26-27)Tabdzir memiliki dampak buruk yang sangat luas,baik dalam kehidupan individu, masyarakat, maupunlingkungan. Berikut adalah beberapa dampaknya:1) Dampak Individu: ehilangan keberkahan dalamhidup akibat tidak menghargai nikmat Allah,menimbulkan kebangkrutan atau kemiskinankarena gaya hidup boros, membentuk karakter

25 Ibid.,	h.	78.
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29yang tidak bertanggung jawab dan cenderungmaterialistis.2) Dampak Sosial: meningkatkan ketimpanganekonomi antara orang kaya dan miskin,menimbulkan kecemburuan sosial akibat gayahidup mewah yang dipamerkan, mengurangisolidaritas sosial karena harta digunakan untukhal-hal tidak bermanfaat daripada membantuorang lain.3) Dampak Lingkungan: kerusakan ekosistemakibat eksploitasi sumber daya secaraberlebihan, penumpukan sampah, terutamadari barang-barang konsumsi yang tidakdiperlukan.26c. Perbedaan Israf	dan TabzirMeskipun sering digunakan secara bergantian,israf dan tabdzir memiliki perbedaan mendasar. Israfmencakup semua bentuk pengeluaran atau tindakanyang melampaui batas kebutuhan, baik itu dalam halhalal maupun haram. Sebaliknya, tabdzir lebihspesi ik merujuk pada penggunaan sumber dayauntuk sesuatu yang tidak memiliki manfaat samasekali, sehingga cenderung bersifat mubazir.272. Pemahaman Konsep Konsumsi dalam IslamPrinsip ekonomi dalam islam yang disyariatkanadalah agar tidak hidup bermewah-mewah, tidakberusaha pada pekerjaan yang di larang oleh islam,
26 Ibid.,	h.	79.
27 Ibid.

10
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30 menjauhi israf dan tabdzir. Akhlak dan syariat Islamyang menjadi rujukan dalam pengembangan systemekonomi islam. Nilai-nilai moral tidak hanya bertumpupada akti itas individu tetapi juga pada interkasi secarakolektif, bahkan keterkaitan antara individu dankolektif tidak bisa didikatomikan.28Prilaku konsumen Islami didasarkan atasrasionalitas yang disempurnakan dan mengintegrasikankeyakinan dan kebenaran melampaui rasionalitasmanusia yang sangat terbatas berdasarkan Al-qurandan Sunnah. Ekonomi islam bukan hanya tentangpemuasan materi yang isik, tetapi juga berbicara cukupluas tentang pemuasan materi yang bersifat abstrak,pemuasan yang lebih berkaitan dengan posisi manusiasebagai hamba Allah SWT. Islam mengajarkan agarkonsumsi dilakukan dengan cara yang halal (lawful)dan thayyib (baik), sebagaimana disebutkan dalam Al-Qur'an Surah Al-Baqarah [2]: 168:
اكُلوُۡاالنَّاسُ یٰآیَُّھَا  لاَ ۖ◌ طَیِّبً حَلٰلاً الاۡرَۡضِ فِىمِمَّ َّبِعوُ وَّ تتَ

بِیۡنٌ عَدوٌُّ لـَكُمۡ انَِّھٗ الشَّیۡطٰنِؕ خُطُوٰتِ  ١٦٨مُّ

Artinya: “Wahai	 manusia,	 makanlah	 dari	 (makanan)	 yang	
halal	 lagi	 baik	 yang	 terdapat	 di	 bumi,	 dan	 janganlah	 kamu	
mengikuti	 langkah-langkah	 setan.	 Sesungguhnya	 setan	 itu	
musuh	yang	nyata	bagimu.”	(Al-Baqarah [2]: 168).

28 Rinita Amelia, “Konsep konsumsi dalan Perspektif EkonomiIslam”, Jurnal Riset Ekonomi Islam, vol. 3, no. 2, (2024), h. 15.
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31
Konsumsi dalam islam diarahkan untuk mencapaimaslahah, yakni kebaikan atau manfaat yangmemberikan kesejahteraan bagi diri sendiri danMasyarakat.293. Tujuan Konsumsi dalam IslamTujuan konsumsi dalam Islam adalah untukmencapai keseimbangan antara kebutuhan jasmani danruhani, memanfaatkan sumber daya secara e isien, danmendekatkan diri kepada Allah. Konsumsi yang benardapat menjadi bagIan dari ibadah, selama dilakukansesuai dengan prinsip syariat dan didasarkan pada niatyang tulus.30Konsumsi dalam Islam bertujuan untukmemenuhi kebutuhan dasar manusia secara halal danthayyib (baik), menjaga kesehatan dan kesejahteraan,serta menjadi bagian dari ibadah dan ketaatan kepadaAllah SWT. Prinsip konsumsi mencakup pemenuhankebutuhan secara proporsional tanpa berlebihan(israf), menekankan etika, menghindari riba dan gharar,serta menjaga keseimbangan antara kebutuhan duniawidan spiritual. Dengan demikian, konsumsi tidak hanyaberorientasi pada aspek material, tetapi juga mencakupaspek spiritual, moral, dan sosial untuk mencapaikehidupan yang adil dan seimbang sesuai ajaran Islam.

29 Ibid,,30 Muhammad Agus, “Memahami Teori Konsumsi dalam Islam,Inilah4 Tujuan dan Etikanya” dikutip dari https:// jurnalistik.tsirwah.com/memahami-teori-konsumsi-dalam-islam-inilah-4-tujuan-dan-etikanya/https://jurnalistik.tsirwah.com/memahami-teorikonsumsi-dalam-islam-inilah-4-tujuan-dan-etikanya/ pada hari SelasaTanggal 02 Desember 2025 Jam 13.14 WIB.
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32

B. Pengendalian	Diri1. Pengertian Pengendalian DiriPengendalian diri (self-control) merupakankemampuan individu untuk mengatur,mengendalikan, dan mengarahkan dorongan, emosi,serta perilaku agar sesuai dengan nilai-nilai dantujuan yang ingin dicapai. Dalam konteks perilakukonsumtif, pengendalian diri adalah upaya untuk	mengelola keinginan dalam melakukan konsumsiyang berlebihan dan hanya berfokus pada pemuasankebutuhan materi tanpa mempertimbangkanmanfaat dan dampaknya.31Pengendalian diri adalah kapasitas seseoranguntuk mengubah perilaku impulsif menjadi tindakanyang lebih Kemampuan untuk Menunda KepuasanIndividu yang mampu menunda kepuasan cenderungmemiliki pengendalian diri yang lebih baik. Dalamperspektif Islam, pengendalian diri terhadapperilaku konsumtif sangat dianjurkan melalui ajaranuntuk menghindari israf (pemborosan) dan tabdzir(penghamburan harta). 32

31 Hamdiah, “Dampak Materialisme, Pengendalian Diri danMotivasi Pada Perilaku Pengelolaan Keuangan Keluarga”, Jurnal	
Ekonomi	dan	Perbankan	Syariah, vol. 10, no., (2025), h. 6.

32 Ibid
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332. Dampak Faktor Pengendalian Diri terhadap Perilaku
Doom	SpendingPengendalian diri yang baik berperan sebagai“ ilter” dalam pengambilan Keputusan inansial,terutama saat individu mengalami tekananemosional. Mahasiswa dengan self-control yangtinggi cenderung mampu menahan dorongan
impulsif,	berpikir rasional sebelum membeli sesuatu,memiliki perencanaan keuangan yang lebih baik,mampu memilih cara lain yang lebih adaptif untukmenghilangkan stress atau tekanan dengan caraseperti berolahraga atau melakukan aktivitas yangproduktif. Pengendalian diri yang baik dapatmenurunkan resiko doom	 spending	 karena individudapat mengelola emosi dan dorongan konsumtifsecara efektif.33Sementara itu, pengendalian diri yang rendahmembuat individu rentan terhadap perilaku doom	
spending,	terutama dalam kondisi emosional negatif.Mahasiswa dengan self-control yang rendahcenderung melakukan pembelian impulsif, sulituntuk membedakan antara kebutuhan dankeinginan, mengalami pemborosan inansial,ketergantungan pada belaja sebagai pemenuhkepuasan dan penghilang stress, potensi masalahjangka panjang. Dengan demikian pengendalian diri

33 Fajra Aurelia, “Pengaruh Literasi Keuangan dan Self controlterhadap perilaku konsumtif Mahasiswa Kos”, Jurnal Akuntansi danKeuangan, Volume 11, Nomor 1, (2024), h. 56.
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34 yang buruk meningkatkan kecenderungan doom	
spending dengan berdampak negatif terhadapkondisi inansial maupun psikologis mahasiswa.34Berdasarkan uraian tersebut dapat disimpulkanbahwa pengendalian diri memiliki peran yangsigni ikan dalam memengaruhi perilaku doom	
spending pada mahasiswa. Semakin baik kemapuanpegendalian diri seseorang, maka semakin kecilkemungkinan ia akan melakukan pembelian yangdidorong oleh emosi negatif.

C. Lingkungan	Sosial1. Pengertian Lingkungan SosialLingkungan sosial adalah salah satu faktor yangmemiliki pengaruh besar terhadap perilakukonsumtif individu. Lingkungan sosial mencakupinteraksi dengan keluarga, teman, komunitas, hinggapengaruh media sosial yang membentuk kebiasaandan preferensi konsumsi seseorang. Perilakukonsumtif berlebih, atau konsumtivisme, sering kalidipicu oleh faktor eksternal dalam lingkungan sosialyang menanamkan nilai-nilai materialistik dan gayahidup konsumtif. 35

34 Ibid.
35 Ida indriani, “Pengaruh Lingkungan Sosial dan PengetahuanLingkungan Terhadap Perilaku Konsumtif”, Skripsi, Semarang:Universitas Negeri Semarang, (2019), h.30.
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35Lingkungan sosial memainkan peran pentingdalam membentuk pola konsumsi individu. Faktor-faktor seperti kelompok referensi, norma sosial,status, dan pengaruh teman sebaya dapatmemotivasi seseorang untuk membeli produk ataujasa, bahkan ketika produk tersebut tidak benar-benar diperlukan.36 Seseorang cenderungmenyesuaikan gaya hidupnya dengan kelompok yangdianggap memiliki status sosial lebih tinggi.  Selainitu dalam era digital lingkungan sosial dapatdipengaruhi oleh media sosial yang mendorongindividu untuk mengikuti tren konsumsi agarditerima dalam lingkaran sosialnya.37Lingkungan sosial yang menekankanmaterialisme dapat mendorong individu untukmengidenti ikasi kebahagiaan dengan kepemilikanbarang. Hal ini memicu konsumsi berlebihan sebagaicara untuk menunjukkan status sosial dan prestise.lingkungan keluarga, orang tua yang memiliki gayahidup konsumtif cenderung menularkan kebiasaantersebut kepada anak-anak mereka. ingkungan sosialyang kompetitif cenderung mendorong individu
36 Syah Muhibbin, Psikologi Pendidikan, (Bandung: CV RemajaRosdakarya, 2010), h. 132.37 Pitoewas, dkk. “Pengaruh Lingkungan Sosial dan SikapRemaja Terhadap Perubahan Tata Nilai”, Jurnal	Pancasila	dan	

Kewarganegaraan, vol. 03, no. 1, (2018), h. 18.102
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36 untuk berbelanja berkebihan demi mempertahankancitra sosial.382. Jenis-jenis Lingkungan Sosial.a. Lingkungan Sosial PrimerLingkungan sosial primer merupakan salahsatu jenis lingkungan sosial yang mana terdapatsebuah hubungan yang erat diantara anggota satudengan anggota lainnya, anggota satu yang salingmengenal baik dengan anggota yang lainnya.b. Lingkungan Sosial SekunderLingkungan sosial sekunder yaitu salah satujenis lingkungan sosial yang memiliki hubungandiantara anggota satu dengan anggota yang lainnyamemiliki jarak atau kurang akrabAda banyak sekali contoh-contoh darilingkungan sosial seperti lingkungan sosial dikalangan mahasiswa yang dimana di dalamnyaterjadi interaksi sosial di antara komponen-komponen pendukung dengan status yang berbeda-beda. Sebagai contohnya yaitu mahasiswa, dosen,Staf administrasi, dan lainnya. Setiap dari komponentersebut akan menjalankan sebuah tugasnya masing-masing. Selain itu contoh lingkungan sosial jugaterdapat di dalam lingkungan masyarakat. Interaksisosial di dalam lingkungan masyarakat mempunyai
38 Indah Pakarya, dkk. “Pengaruh Lingkungan Sosial TerhadapPendidikan Masyarakat”, Jurnal	 Administrasi	 Publik, vol. 02, no. 01,(2021), h. 11.
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37keanekaragaman yang sesuai dengan status dan jugaperannya masing-masing. Hal ini bisa di lihat padainteraksi antara satu warga dengan warga yanglainnya seperti adanya suatu kerja sama, bahu-membahu, persaingan dan juga gotong royong.393. Lingkungan Sosial dalam pandangan IslamDalam perspektif Islam, lingkungan sosialmerupakan salah satu faktor yang memilikipengaruh besar terhadap pembentukan karakter,sikap, dan perilaku seseorang. Islam memandangmanusia sebagai makhluk sosial (madaniyyun	 bi	 al-
thab') yang tidak dapat hidup sendiri, melainkanselalu berinteraksi dengan keluarga, teman,masyarakat, dan lingkungan sekitarnya. Interaksitersebut dapat memberikan pengaruh positifmaupun negatif tergantung pada nilai-nilai yangberkembang di dalam lingkungan tersebut. Olehkarena itu, Islam menganjurkan umatnya untukmemilih lingkungan dan pergaulan yang baik agardapat menjaga akhlak serta meningkatkan kualitaskeimanan.40Al-Qur'an memberikan pedoman agar seorangmuslim senantiasa bergaul dengan orang-orang yangsaleh dan menjauhi lingkungan yang dapatmendorong kepada perbuatan yang menyimpang.Allah Swt. Ber irman Q.S. Al- Kah i (18):28

39 Ibid.
40 M. Quraish Shihab, Tafsir	Al-Mishbah:	Pesan,	Kesan	dan	

Keserasian	Al-Qur'an, Vol. 8 (Jakarta: Lentera Hati, 2002), h. 51–53.44
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38

وَجْھَھٗ یرُِیْدوُْنَ وَالْعَشِيِّ بِالْغَدٰوةِ رَبَّھُمْ یَدْعُوْنَ الَّذِیْنَ مَعَ نفَْسَكَ وَاصْبِرْ 
عَنْ قَلْبَھٗ اغَْفَلْنَامَنْ تطُِعْ وَلاَ الدُّنْیَاۚ الْحَیٰوةِ زِیْنَةَ ترُِیْدُ عَنْھُمْۚ عَیْنٰكَ تعَْدُ وَلاَ 

:Artinyaفرُُطًاامَْرُهٗ وَكَانَ ھَوٰىھُ وَاتَّبَعَ ذِكْرِنَا “Bersabarlah engkau (Nabi Muhammad)bersama orang-orang yang menyeru Tuhannya padapagi dan petang hari dengan mengharap keridaan-Nya. Janganlah kedua matamu berpaling dari merekakarena mengharapkan perhiasan kehidupan dunia.Janganlah engkau mengikuti orang yang hatinyatelah Kami lalaikan dari mengingat Kami sertamenuruti hawa nafsunya dan keadaannya melewatibatas.” (Q.S. Al- Kah i (18):28)Ayat ini menunjukkan bahwa lingkungan yangbaik akan membentuk kebiasaan positif danmemperkuat komitmen seseorang dalammenjalankan ajaran Islam. Sebaliknya, lingkunganyang buruk dapat menjadi penyebab munculnyaperilaku yang bertentangan dengan nilai-nilaisyariat, termasuk perilaku konsumtif yangberlebihan.Dalam konteks perilaku konsumsi, lingkungansosial memiliki peran penting dalam memengaruhipola konsumsi individu melalui proses interaksi,imitasi, maupun tekanan sosial (peer	pressure). Islammengajarkan agar setiap muslim tidak menjadikangaya hidup orang lain sebagai ukuran dalammemenuhi kebutuhan, melainkan tetap berpedoman
2

96
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39pada prinsip kesederhanaan (wasathiyah), menjauhisikap berlebih-lebihan (israf), dan menghindaripemborosan (tabdzir). Dengan demikian, lingkungansosial yang berlandaskan nilai-nilai Islam diharapkanmampu mendorong individu untuk berperilakukonsumsi secara bijaksana, bertanggung jawab, sertaberorientasi pada kemaslahatan, bukan sekadarmemenuhi keinginan atau mengikuti tren yangberkembang di masyarakat.41Islam juga menekankan pentingnya salingmengingatkan dalam kebaikan sebagai bentuktanggung jawab sosial antarsesama hubungan yangdidasarkan pada semangat saling mendukung untukmelakukan kebaikan dan mencegah kemungkaran.Dengan demikian, lingkungan sosial yang baik tidakhanya memberikan pengaruh positif secara pasif,tetapi juga berperan aktif dalam mengarahkanindividu agar tetap berada pada perilaku yang sesuaidengan nilai-nilai Islam.Memilih lingkungan sosial yang positif menjadisalah satu upaya penting dalam menjaga perilakukonsumsi agar tetap sesuai dengan prinsipkesederhanaan, tanggung jawab, dan kemaslahatanyang diajarkan dalam Islam.
41 Etika Konsumsi dalam Islam (Leicester: The IslamicFoundation), h. 17–24
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40

BAB	III
METODE	PENELITIAN

A. Jenis	Penelitian	dan	PendekatanJenis penelitian ini adalah penelitian lapangan ataupenelitian yang dilakukan untuk memperoleh informasilangsung mengenai suatu masalah yang timbul. Fieldreserch, atau sering disebut studi survey lapangan, yangbertujuan untuk penelitian intensif kedalam kontekskeadaan unit sosial saat ini dalam masyarakat danberinteraksi lingkungan mereka.Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatifdengan jenis penelitian asosiatif kausal. Penelitiankuantitatif digunakan untuk menguji hubungan danpengaruh antarvariabel yang diukur secara numerik dandianalisis menggunakan teknik statistik.42 Pendekatanasosiatif kausal bertujuan untuk mengetahui hubungansebab–akibat antara variabel independen dan variabeldependen.43

42 Sugiyono, Metode	Penelitian	Kuantitatif,	Kualitatif,	dan	R&D,(Bandung: Alfabeta, 2022), h, 15.
43 Burhan Bungin, Metodologi	Penelitian	Kuantitatif, (Jakarta:Kencana, 2020), h. 88.
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41Dalam penelitian ini, peneliti menganalisis pengaruhliterasi ekonomi syariah (X₁), pengendalian diri (X₂), danlingkungan sosial (X₃) terhadap perilaku doom spending(Y) mahasiswa Ekonomi Syariah Universitas IslamIndragiri.
B. Populasi,	sampel,	dan	Teknik	Sampling
1. PopulasiPopulasi adalah keseluruhan subjek penelitian yangmemiliki karakteristik tertentu dan menjadi wilayahgeneralisasi penelitian.44 Populasi dalam penelitian iniadalah seluruh mahasiswa aktif Program Studi EkonomiSyariah Fakultas Ilmu Agama Islam Universitas IslamIndragiri angkatan 2022, 2023, dan 2024.

Tabel	3.1 Jumlah	Seluruh	Mahasiswa	Aktif	Program	
Studi	Ekonomi	Syariah

Tahun Angkatan Jumlah Mahasiswa
2022 17
2023 32
2024 34
Total 83

Sumber:	PDDikti	Aktivitas	Perkuliahan	Mahasiswa	FIAI	
Universitas	Islam	Indragiri,	diolah	Peneliti	2026

44 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, R&D,(Bandung: Alfabeta, 2019), h.80
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42

2. SampelSampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristikyang dimiliki oleh populasi tersebut.  Dalam penelitian inipopulasi berjumlah 83 mahasiswa. Namun, kuesioner yangdikembalikan dan dapat diperoleh hanya sebanyak 77responden, sedangkan 6 responden lainnya tidakmengembalikan atau tidak mengisi kuesioner secaralengkap. Oleh karena itu, jumlah sampel yang digunakandalam analisis penelitian ini sebanyak 77 responden.
3. Teknik	SamplingPada Penelitian ini menggunakan Teknik Non-Probability Sampling dengan metode purposive sampling.yaitu teknik penentuan sampel berdasarkan kriteriatertentu yang ditetapkan oleh peneliti sesuai dengantujuan penelitian. Adapun populasi dalam penelitian iniberjumlah 83 mahasiswa Program Studi Ekonomi SyariahFakultas Ilmu Agama Islam Universitas Islam Indragiri.Kuesioner disebarkan kepada responden yang memenuhikriteria penelitian, namun hanya 77 kuesioner yangkembali dan dapat diolah. Sementara itu, sebanyak 6kuesioner tidak dapat digunakan karena tidakdikembalikan atau tidak diisi secara lengkap. Oleh karenaitu, jumlah sampel yang dianalisis dalam penelitian iniadalah sebanyak 77 responden.
C. Variabel	dan	Indikator	PenelitianDalam penelitian ini terdapat variabel dependen danvariabel independen yaitu Literasi Keuangan (X1),Pengendalian Diri (X2), Lingkungan Sosial (X3) dan yangmempengaruhi variabel terikat/dependen yaitu PerilakuDoom Spending (Y).
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43
D. De inisi	Operasional:	Dimensi	dan	ElemenDe inisi operasional adalah de inisi yang didasarkanatas sifat-sifat hal yang diidenti ikasikan yang dapatdiamati. Secara tidak langsung de inisi operasional akanmenunjuk alat penunjuk data yang cocok untuk digunakanyang mengacu pada bagaimana mengukur suatu variabel.Dalam penelitian kuantitatif, setiap variabelpenelitian perlu dijabarkan ke dalam de inisi operasionalagar memiliki batasan yang jelas dan dapat diukur secaraempiris. De inisi operasional menjelaskan makna variabelberdasarkan konsep yang digunakan dalam penelitiansehingga memudahkan peneliti dalam menyusuninstrumen penelitian Selanjutnya, setiap variabeldiuraikan ke dalam beberapa dimensi yang merupakanaspek utama dari variabel tersebut. Setiap dimensikemudian dijabarkan lagi ke dalam elemen atau indikatoryang dapat diamati dan diukur melalui butir-butirpernyataan pada kuesioner. Dengan demikian, prosespengukuran variabel dilakukan secara sistematis sesuaidengan tujuan penelitian dan landasan teori yangdigunakan.Variabel penelitian merupakan atribut, nilai, objek,atau aktivitas yang memiliki variasi tertentu danditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan diambilkesimpulannya. Dalam penelitian, terdapat dua jenisvariabel, variabel independen dan variabel dependen.Variabel independen adalah variabel yang mempengaruhitimbulnya variabel dependen, sedangkan variabeldependen adalah variabel yang dipengaruhi oleh variabel
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44bebas.45 Variabel dependen dalam penelitian ini adalahPengaruh Literasi Ekonomi Syariah, Pengendalian Diri, danLingkungan Sosial terhadap Prilaku Doom SpendingMahasiswa Ekonomi Syariah UNISI. Seperti terlihat padatabel dibawah ini:
Tabel	3.	1	Operasional	Variabel

Variabel	 De inisi	
Operasional	

Dimensi	 Elemen	
(Indikator)LiterasiEkonomiSyariah (X₁) Tingkatpemahamanterhadapkonsep, prinsip,dan nilaiekonomi Islamsertakemampuanmenerapkannyadalam perilakukonsumsi danpengelolaankeuangansehari-harisesuai dengansyariat Islam.

Pemahamanhukumekonomisyariah,PrinsipkonsumsiIslami,Pengelolaankonsumsi

Halal-haram,PtinsipKonsumsidalam Islam,laranganisraf dantabdzir.

45 Ibid., h. 39
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45PengendalianDiri (X₂) Kemampuanmengendalikandoronganbelanja impulsif
Pengendalianperilaku,PengambilanKeputusan,PerencanaanKeuangan,Prioritaskebutuhan

Menahandiri,perencanaanbelanja, skalaprioritas
LingkunganSosial (X₃) Pengaruhlingkungansekitarterhadapperilakukonsumsi

Lingkungantemansebaya,lingkungankeluarga,media sosial
Temansebaya,media sosial,keluarga

DoomSpending (Y) Perilaku belanjaimpulsif akibattekananemosional
Pembelianimpulsif,responsemosional,pengeluaranberlebihan,penyesalansetelahmembeli

Belanjaspontan,belanjakarena stres,Pengeluaranberlebihan

E. HipotesisHipotesis merupakan jawaban sementara terhadaprumusan masalah penelitian, dimana rumusan masalahpenelitian telah dinyatakan dalam bentuk kalimatpertanyaan. Dikatakan sementara, karena jawaban yang
16
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46diberikan baru didasarkan pada teori yang relevan, belumdidasarkan pada fakta-fakta empiris yang diperolehmelalui pengumpulan data. Jadi hipotesis juga dapatdinyatakan sebagai jawaban teoritis terhadap rumusanmasalah penelitian, belum jawaban yang empirik.46Berdasarkan landasan teori diatas, ada tiga faktorvariabel bebas yang mempengaruhi perilaku doom	
spending yaitu literasi ekonomi syariah, pengendalian diridan lingkungan sosial. Maka berdasarkan hal tersebutyang menjadi hipotesis dalam penelitian ini adalah:1. Hipotesis AlternatifHipotesis alternatif merupakan dugaan adanyahubungan antara variabel bebas dan variabel terikat.Adapun hipotesis alternatif dalam penelitian ini adalah:Ha₁: Literasi Ekonomi Syariah berpengaruh terhadapperilaku doom spending mahasiswa.Ha₂: Pengendalian diri berpengaruh terhadap perilakudoom spending mahasiswa.Ha₃: Lingkungan sosial berpengaruh terhadap perilakudoom spending mahasiswa.Ha₄: Literasi ekonomi syariah, pengendalian diri, danlingkungan sosial secara simultan berpengaruhterhadap perilaku doom spending mahasiswa.2. Hipotesis NolHipotesis Nol adalah kalimat yang menyatakan tidakadanya hubungan antara variabel atau menyangkalhipotesis alternatif. Adapun Hipotesis Nol (Ho) daripenelitian ini adalah:

46 Ibid., h.63
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47Ho1: Literasi ekonomi syariah, pengendalian diri, danlingkungan sosial tidak berpengaruh secarasimultan terhadap perilaku doom spendingmahasiswa.Ho2: Literasi Ekonomi Syariah tidak berpengaruhterhadap perilaku doom spending mahasiswa.Ho3: Pengendalian diri tidak berpengaruh terhadapperilaku doom spending mahasiswa.Ho4: Lingkungan sosial tidak berpengaruh terhadapperilaku doom spending mahasiswa.
F. Teknik	Pengumpulan	DataPeneliti menggunakan data primer berdasarkanbagaimana data itu diperoleh. Hal ini dikarenakan dataprimer merupakan data asli yang dikumpulkan langsunhuntuk masalah yang diteliti. Penulis menggunakankuesioner untuk memperoleh data primer. Kuesioneradalah metode pengumpulan data dengan mengajukanpertanyaan tertulis kepada responden dan memintamereka menanggapi pertanyaan tersebut. Dalam menilaijumlah kuesioner, penulis menggunakan Skala Likert yangdigunakan untuk mengukur sikap, pendapat, dan persepsiindividu atau kelompok terhadap fenomena tersebut.Selain menggunakan kuesioner sebagai instrumenutama, penelitian ini juga didukung dengan wawancarasecara daring melalui aplikasi WhatsApp kepada beberaparesponden yang memberikan jawaban "Sangat Setuju"pada indikator perilaku doom	 spending. Wawancaradilakukan untuk memperoleh informasi yang lebihmendalam mengenai alasan dan pengalaman respondenterkait jawaban yang diberikan pada kuesioner. Data hasilwawancara tidak digunakan sebagai dasar pengujian
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48hipotesis, melainkan sebagai data pendukung untukmemperkuat interpretasi hasil analisis kuantitatif padapembahasan penelitian.
G. Teknik	Analisis	DataAnalisis data merupakan suatu prosespenyederhanaan data ke dalam bentuk yang lebih mudahdibaca dan diinterprestasikan. Penggunaan metodekuantitatif diharapkan mampu mendapatkan hasilpengukuran yang lebih akurat tentang jawaban yangdiberikan responden, sehingga data yang berbentuk angkatersebut dapat diolah dengan menggunakan metodestatistik. Analisis data dilakukan dengan bantuan programSPSS versi 25 melalui tahapan sebagai berikut:1. Uji Deskriptif StatistikUji statistik deskriptif adalah statistik yangdigunakan untuk menganalisis data dengan caramendeskripsikan atau menggambarkan data yang telahterkumpul sebagaimana adanya tanpa bermaksudmembuat kesimpulan yang berlaku untuk umum ataugeneralisasi.472. Uji Asumsi Klasika. Uji NormalitasUji normalitas digunakan untuk menentukanapakah variabel independen dan dependen dalammodel regresi memiliki distribusi normal. Dalampenelitian ini, uji normalitas dilakukan denganmelihat nilai signi ikansi pada Kolmogorov-Smirnovatau Shapiro-Wilk yang terdapat dalam tabel Test of

47 Sugiyono, Metode Penelitian Pendekatan Kuantitatif,Kualitatif, dan R&D. (Bandung: CV Alfabeta) h. 147.
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49Normality. Karena jumlah data yang diuji lebih dari50, nilai signi ikansi pada Kolmogorov-Smirnovdigunakan sebagai acuan. Berdasarkan Sarjono danJulianita, dasar pengambilan keputusan untuk ujinormalitas adalah
a) Jika nilai Kolmogorov-Smirnov atau Shapiro-

Wilk > 0,05, maka data berdistribusi normal
b) Jika nilai Kolmogorov-Smirnov atau Shapiro-

Wilk < 0,05, maka data tidak berdistribusinormal.48b. Uji AutokolerasiUji Autokorelasi adalah kondisi Ketika terdapatkesalahan pengganggu(residual) pada suatu periodedengan kesalahan pengganggu pada periode lainnyadalam model regresi. Autokorelasi menunjukkanbahwa residual tidak bersifat independent sehinggadapat menyebabkan estimasi parameter regresimenjadi kurang e isien. Uji autokorelasi bertujuanuntuk menguji apakah dalam model regresi linierterdapat korelasi antara kesalahan pengganggu padaperiode t dengan kesalahan pengganggu padaperiode t-1 (periode sebelumnya). Model regresiyang baik adalah model yang tidak mengandungautokorelasi49c. Uji MultikolinearitasUji multikolinearitas bertujuan untuk menguji danmengetahui apakah dalam suatu model regresi
48 H Sarjono dan Julianita, SPSSVS LISREL: Sebuah Pengantar,Aplikasi untuk Riset, (Jakarta: Salemba Empat, 2011), h. 64.
49 I GhozalI, Aplikasi Analisis Multivariate dengan ProgramSPSS, (Semarang: Badan Penerbit UNDIP, 2017), h. 162.

3

6

19

22

31

57

Page 92 of 198 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:150979232

Page 92 of 198 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:150979232



50 ditemukan adanya korelasi yang tinggi atausempurna antar variabel independen.50 Pengujian inidapat diketahui dengan melihat nilai toleransi dannilai Variance In lation Factor (VIF). Dikatakanterjadi multikulonieritas apabila terdapat nilaiTolerance > 0,10 dan nilai VIF < 10.d. Uji HeteroskedastisitasUji heteroskedastisitas adalah untuk melihatapakah terdapat ketidaksamaan varians dari residualsatu ke pengamatan ke pengamatan yang lain. Modelregresi yang memenuhi persyaratan adalah di manaterdapat kesamaan varian dari residual satupengamatan ke pengamatan yang lain tetap ataudisebut homoskedastisitas.51 Model yang baikdidapatkan jika tidak terdapat pola tertentu padagra ik, seperti mengumpul di tengah, menyempitkemudian melebar atau sebaliknya melebarkemudian menyempit.3. Uji Hipotesisa. Analisis Regresi Linear BergandaAnalisis regresi linear berganda digunakan untukmengetahui pengaruh variabel independen terhadap
50 Ibid., h. 71.51 Binus University, “Memahami Uji Heteroskedastisitas DalamModel Regresi” dikutip darihttps://accounting.binus.ac.id/2021/08/06/memahami-uji-heteroskedastisitas-dalam-model-regresi/ Pada hari Rabu tanggal 03Desember 2025 Jam 14.46 wib.
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51variabel dependen. Model regresi yang digunakanadalah:52= + + + + ԑKeterangan:Y = Perilaku Doom SpendingX₁ = Literasi Ekonomi SyariahX₂ = Pengendalian DiriX₃ = Lingkungan Sosialα = Konstantaβ = Koe isien Regresiԑ = Errorb. Uji tUji statistik t dilakukan untuk mengetahuipengaruh antara variabel bebas terhadap variabelterikat secara parsial dengan mengasumsikan bahwavariabel lain dianggap constant. Uji ini digunakanuntuk mengetahui apakah variabel independen (X)berpengaruh secara signi ikan terhadap variabeldependen (Y) dengan = 0,05 atau 5%.
 Bila nilai signi ikan > 0,05 maka menerima Ho,dan bila nilai signi ikan <0,05 maka menolak Ho.
 Bila nilai thitung > ttabel, maka menolak Ho danmenerima Ha. Bila nilai thitung < ttabel, makamenerima Ho dan menolak Ha.53

52 Gujarati, D. N., Basic	Econometrics (New York: McGraw-Hill,2017), h, 89.
53 I Ghozali, Aplikasi	Analisis	Multivariete	dengan	Program	IBM	

SPSS	 23	 (Edisi	 8), (Semarang: Badan Penerbit Universitas Dipenogoro,2016).
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52 c. Uji F (Simultan)Uji F bertujuan untuk mencari apakah variabelindependen secara bersama-sama (Stimulan)mempengaruhi variabel dependen. Uji F dilakukanuntuk melihat pengaruh dari seluruh variabel bebassecara bersama-sama terhadap variabel terikat.Tingkatan yang digunakan adalah sebesar 0,5 atau5%. Jika nilai signi ikansi < 0,5 maka dapat diartikanbahwa variabel independent secara stimultanmempengaruhi variabel dependen, begitu jugasebaliknya.54d. Koe isien Determinasi (R2)Koe isien determinasi digunakan untukmengetahui seberapa besar kontribusi variabelindependen dalam menjelaskan variabel dependen.55Koe isien determinasi (R²) merupakan ukuranstatistik yang menunjukkan seberapa besarkemampuan variabel independen dalam menjelaskanvariasi perubahan variabel dependen dalam suatu
54 Binus University, “Memahami Uji F (Simultan) dalamRegresi Linear” dikutip darihttps://accounting.binus.ac.id/2021/08/12/memahami-uji-f-uji-simultan-dalam-regresi-linear/.Pada hari Rabu tanggal 03 Desember 2025 Jam 15.01 WIB.

55 Binus University, “Memahami koe isien Determinasi DalamRergresi Liniear “dikutip darihttps://accounting.binus.ac.id/2021/08/12/memahami-koe isien-determinasi-dalam-regresi-linear/ Pada hari Rabu tanggal 03Desember 2025 Jam 15.25 WIB.2
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53model regresi. Nilai R² berada pada rentang 0 hingga1. Semakin mendekati nilai 1, maka semakin besarproporsi variasi variabel dependen yang dapatdijelaskan oleh variabel independen dalam modeltersebut. Sebaliknya, nilai R² yang rendahmenunjukkan bahwa kemampuan variabelindependen dalam menjelaskan variabel dependenmasih terbatas.
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54

BAB	IV

PENYAJIAN	DATA	DAN	ANALISIS	DATA

A. Deskripsi	Umum	Obyek	Penelitian
1. Sejarah	Singkat	Universitas	Islam	IndragiriDalam rangka meningkatkan kualitas sumber dayamanusia dalam bidang Pendidikan, Yayasan PendidikanDatuk Bandar (YPDB) mendirikan Sekolah TinggiEkonomi Sri Gemilang di Tembilahan. Sekolah TinggiIlmu Ekonomi Dirjen Dikti Depdikbud Nomor:2559/D/TR/97 tanggal 20 Oktober 1997 sekaliguslangkah lanjutan penyelenggaraan pendidikan tinggi diKabupaten Indragiri Hilir. Pendiriannya didasari atasSurat Rekomendasi Kopertis X Nomor:287/004/KL/1999 tanggal 23 April 1999 serta hasilpenilaian dan observasi Ditjen Dikti Depdikbud RI padabulan juli 1999, yang kemudian dituangkan dalam SuratKeputusan Mendikbud RI Nomor: 17/D/O/1999 tanggal13 Juli 1999 tentang Pendirian Sekolah Tinggi IlmuEkonomi Sri Gemilang di Tembilahan.Pada tahun 2007, atas prakarsa dan ide dari Dr. H.Indra Mukhlis Adnan, SH., MH. dibentuklah YayasanTasik Gemilang. Yayasan ini diketuai oleh Drs. H.Syamsurizal Awi, MP., Sekretaris: Hj. Irianti Kusdiningsih,SH., MH., dan Bendahara: H. Fauzar, SE., MP., yangbertugas mempersiapkan berdirinya Universitas IslamIndragiri (UNISI) di Tembilahan. Sebagai langkah awal
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55pendirian, dilakukan penggabungan antara STIE SriGemilang dengan Polteknik Pertanian Indragiri. Upayatersebut terealisasi dengan terbitnya Surat KeputusanMentri Pendidikan Nasional RI Nomor 86/D/O/2008tanggal 22 Mei 2008 tentang pemberian izinpenyelenggaraan Program Studi baru dan penggabunganSTIE Sri Gemilang dengan Politeknik Pertanian menjadiUniversitas Islam Indragiri yang diselenggarakan olehYayasan Tasik Gemilang di Tembilahan Indragiri Hilir.Universitas Islam Indragiri memiliki 6 Fakultas, DuaProgram Magister dan 16 Program Studi. Salah satunyaadalah Fakultas Ilmu Agama Islam.56Fakultas Ilmu Agama Islam (FIAI) Universitas IslamIndragiri (UNISI) Tembilahan berdiri pada tahun 2009sebagai wujud komitmen UNISI dalam menghadirkanpendidikan tinggi Islam kepada masyarakat pesisir Riau.Pada tahun 2010, dua program studi memperoleh izinresmi dari Kementerian Agama, yaitu Program StudiManajemen Pendidikan Islam (MPI) dan Program StudiIlmu Al-Qur’an dan Tafsir (IAT). Selanjutnya, pada tahun2011, FIAI kembali mengembangkan cakupan keilmuandengan membuka Program Studi Ekonomi Syariah.Seiring dengan perkembangan akademik danmeningkatnya kebutuhan masyarakat terhadappendidikan tinggi Islam tingkat lanjut, tahun 2024 FIAIkembali mencatat tonggak sejarah dengan berdirinya
56 Unisi.ac.id, “Sejarah Universitas Islam Indragiri”, dikutip darihttps://unisi.ac.id/sejarah/ Pada hari Rabu Tanggal 06 Mei 2026 Jam16.00 WIB.
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56 Program Magister Studi Islam. Kehadiran program inimemperkuat peran FIAI sebagai pusat kajian keislamandi wilayah pesisir Riau.Fakultas Ilmu Agama Islam Universitas IslamIndragiri merupakan fakultas yang berfokus padapengembangan pendidikan dan kajian ilmu-ilmukeislaman yang berlandaskan nilai-nilai Islam sertaresponsif terhadap kebutuhan masyarakat pesisir. FIAImenetapkan visi:
“Menyelenggarakan pendidikan dan kajian ilmuagama Islam yang unggul, berlandaskan nilai-nilaikeislaman serta berorientasi pada pemberdayaanmasyarakat pesisir di Riau pada tahun 2035.”Visi tersebut menjadi arah dan pedoman utamabagi Fakultas Ilmu Agama Islam Universitas IslamIndragiri dalam menyelenggarakan seluruh kegiatanakademik dan pengembangan kelembagaan. Fakultasberkomitmen untuk terus meningkatkan kualitaspendidikan tinggi yang berlandaskan nilai-nilai Islam,sekaligus menyesuaikan diri dengan perkembangan ilmupengetahuan, teknologi, dan kebutuhan masyarakat. Visiini juga menjadi acuan dalam membangun budayaakademik yang unggul, profesional, dan berintegritas,Fakultas Ilmu Agama Islam diharapkan mampumenghasilkan lulusan yang memiliki kemampuanakademik, akhlak yang baik, serta mampu memberikankontribusi nyata bagi pembangunan masyarakat,khususnya dalam bidang keislaman dan ekonomi syariah
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57
B. Deskripsi	Hasil	Penelitian

1. Gambaran	Umum	RespondenData penelitian ini menggunakan data kuesioneryang disebarkan kepada seluruh mahasiswa EkonomiSyariah Fakultas Ilmu Agama Islam Universitas IslamIndragiri dari Angkatan 2022 sampai Angkatan 2024.Untuk lebih jelasnya, rincian Tingkat pengambilankuesioner tersebut dapat di lihat dari tabel berikut.
a. Jenis	Kelamin

Tabel	4.	1	Gambaran	Umum	Responden	Berdasarkan	
Jenis	KelaminNo Jenis Kelamin RespondenOrang Pesentase1. Laki-laki 24 31,2%2. Perempuan 53 68,8%Jumlah 77 100%

Sumber:	Data	Primer	diolah,	2026Dari tabel diatas diketahui jumlah responden laki-laki berjumlah 24 orang (31,2%) dan jumlah respondenPerempuan 53 orang (68,8%). Dari tabel di atas dapatdisimpulkan bahwa responden perempuan lebihbanyak dari pada responden laki-laki. Dengan jumlahresponden sebanyak 77 orang.
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58

b. Angkatan
Tabel	4.	2	Gambaran	Umum	Responden	Berdasarkan	

AngkatanNo Angkatan RespondenOrang Persentase1. 2022 17 22%2. 2023 30 39%3. 2024 30 39%Jumlah 77 100%
Sumber:	Data	Primer	diolah,	2026Dari tabel di atas, dapat diketahui bahwa jumlahresponden dari Angkatan 2022 sebanyak 17 orang(22%), Angkatan 2023 sebanyak 30 orang (39%), dandari Angkatan 2024 sebanyak 30 orang (39%). Dariuraian tabel diatas dapat disimpulkan bahwaresponden mahasiswa angkatan 2023 dan 2024merupakan responden paling dominan, selain darikedua Angkatan di atas. Dengan jumlah seluruhresponden sebanyak 77 orang.
c. Penghasilan/Uang	Saku	Perbulan

Tabel	4.	3	Gambaran	Umum	Responden	
BerdasarkanPenghasilan/Uang	Saku	PerbulanNo Penghasilan/UangSaku Perbulan RespondenOrang Persentase1. 3-5 juta 2 2,6%2. 1-3 juta 19 24,7%3. < 1 juta 56 72,7%Jumlah 77 100%

Sumber:	Data	Primer	diolah,	2026
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59Dari tabel diatas Sebagian besar respondenmemiliki penghasilan/uang saku kurang dariRp.1.000.000 perbulan, yaitu sebanyak 56 orang(72,7%) sementara itu, 19 orang (24,7%) berada padakisaran Rp. 1.000.000-3.000.000 perbulan, dan hanya 2orang (2,6%) yang memiliki penghasilaan/uang sakuRp.3.000.000-5.000.000 perbulan. Dengan demikiandapat disimpulkan mayoritas responden berada padakategori penghasilan rendah
2. Deskripsi	Tanggapan	RespondenDalam pengumpulan data dalam penelitian ini,pernyataan dibuat dalam skala likert, skala likert dapatdigunakan untuk mengukur respon yang berkisar darisangat positif sampai sangat negatif dengan 5 alternatifjawaban, dengan jawaban masing-masing sebagaiberikut:Sangat Tidak Setuju = 1Tidak Setuju = 2Netral = 3Setuju = 4Sangat Setuju = 5
3. Hasil	Tanggapan	Respondena. Literasi	Ekonomi	Syariah	(X1)Variabel Literasi Ekonomi Syariah (X1) padapenelitian ini diukur melalui 5 pernyataan yangdisebarkan ke 77 responden dan mempresentasikan
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60 indikator-indikator dari variabel tersebut. Hasiltanggapan terhadap literasi ekonomi syariahdijelaskan pada tabel berikut:
Tabel	4.	4	Hasil	Jawaban	Variabel	X1

Pernyataan STS TS N S SS Mean RankSaya memahamiperbedaankebutuhan dankeinginan dalamIslam. 0 0 10 43 24 4,182 4
Saya tahu bahwapemborosantidak dianjurkandalam ajaranIslam 0 1 4 27 45 4,506 1
Saya mengertikonsep halal danharam dalamkegiatanekonomi. 0 0 4 38 35 4,403 2
Saya mengetahuipentingnyamengelolakeuangan sesuaiprinsip syariah. 0 0 12 35 30 4,403 3
Saya berusahamenerapkanprinsip ekonomisyariah dalamkehidupansehari-hari.

0 0 14 36 27 4,169 5
Sumber:	Data	Primer	diolah,	20262
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61Berdasarkan tabel 4.4 dapat diketahui ada 5pernyataan dari variabel Literasi Ekonomi Syariah(X1). Dapat diketahui dari ranking 1 pada pernyataan“Saya tahu bahwa pemborosan tidak dianjurkan dalamajaran Islam” yaitu pada dasarnya responden palingbanyak menjawab pernyataan tersebut dengankategori “Sangat Setuju” sebanyak 45 orang. Artinyamayoritas responden sangat setuju bahwapemborosan tidak dianjurkan dalam ajaran Islam. Halini menunjukkan bahwa responden memilikipengetahuan yang baik mengenai prinsip ekonomisyariah, khususnya terkait larangan perilakukonsumtif dan pemborosan dalam penggunaan harta.Dari pernyataan tersebut diketahui hasil rata-ratasebesar 4,506.Kemudian ranking ke 2 terdapat padapernyataan “Saya mengerti konsep halal dan haramdalam kegiatan ekonomi” yaitu jumlah respondenyang menjawab pernyataan tersebut berjumlah 38orang dengan kategori “Setuju”. Hasil tersebutmenunjukkan bahwa responden cukup memahamikonsep halal dan haram dalam kegiatan ekonomisyariah. Dari pernyataan tersebut diketahui hasil rata-rata 4,403.Ranking ke 3 terdapat pada pernyataan “Sayamengetahui pentingnya mengelola keuangan sesuaiprinsip syariah” yaitu responden yang menjawabpernyataan tersebut dg kategori “Setuju” berjumlah35 orang. Hasil tersebut menunjukkan bahwa
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62 responden cukup memahami pentingnya pengelolaankeuangan sesuai prinsip syariah. Dari pernyataantersebut diketahui hasil rata-rata sebesar 4,403.Ranking ke 4 terdapat pada pernyataan “Sayamemahami perbedaan kebutuhan dan keinginandalam Islam” yaitu responden yang menjawabpernyataan tersebut dg kategori “Setuju” berjumlah43 orang. Artinya responden memiliki pemahamanyang cukup baik mengenai konsep konsumsi dalamekonomi syariah, khususnya dalam membedakanprioritas kebutuhan dan keinginan agar terhindar dariperilaku berlebihan. Dari pernyataan tersebutdiketahui hasil rata-rata sebesar 4,182.Rangking yang terakhir ranking ke 5 terdapatpada pernyataan “Saya berusaha menerapkan prinsipekonomi syariah dalam kehidupan sehari-hari” yaituresponden yang menjawab pernyataan tersebut dgkategori “Setuju” berjumlah 36 orang. Artinyaresponden memiliki kesadaran dan pemahaman yangcukup baik untuk mengaplikasikan nilai-nilai ekonomisyariah dalam aktivitas sehari-hari, seperti dalamkonsumsi, pengelolaan keuangan, dan pengambilankeputusan ekonomi. Dari pernyataan tersebutdiketahui hasil rata-rata sebesar 4,169.
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63b. Pengendalian	Diri	(X2)Variabel Pengendalian Diri (X2) pada penelitianini diukur melalui 5 pernyataan yang disebarkan ke 77responden dan mempresentasikan indikator-indikatordari variabel tersebut. Hasil tanggapan terhadappengendalian diri dijelaskan pada tabel berikut:
Tabel	4.	5	Hasil	Jawaban	Variabel	X2

Pernyataan STS TS N S SS Mean RankSaya bisamenahan diriuntuk tidakmembeli barangyang tidak terlaludibutuhkan.
1 0 16 38 22 4,039 2

Saya berpikirdulu sebelummembelisesuatu. 1 0 10 37 29 4,208 1
Saya tetap bisamengontrolpengeluaranmeskipunsedang adadiskon.

1 0 20 36 20 3,961 4
Saya tidakmudah tergodauntuk belanjahanya karenasedang bosanatau stres.

5 4 12 33 23 3,844 5
Saya merasamampumengatur 1 3 15 34 23 4,000 3
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64

Pernyataan STS TS N S SS Mean Rankkeuanganpribadi denganbaik.
Sumber:	Data	Primer	diolah,	2026Berdasarkan tabel 4.5 dapat diketahui ada 5pernyataan dari variabel Pengendalian Diri (X2). Dapatdiketahui dari ranking 1 pada pernyataan “Sayaberpikir dulu sebelum membeli sesuatu” yaitu padadasarnya responden paling banyak menjawabpernyataan tersebut dengan kategori “Setuju”sebanyak 37 orang. Artinya Mayoritas respondensetuju bahwa mereka berpikir terlebih dahulusebelum membeli sesuatu. Hal ini menunjukkanbahwa responden memiliki kemampuan pengendaliandiri yang cukup baik dalam mempertimbangkankeputusan pembelian agar tidak dilakukan secaraimpulsif. Dari pernyataan tersebut diketahui hasilrata-rata sebesar 4,208.Kemudian ranking ke 2 terdapat padapernyataan “Saya bisa menahan diri untuk tidakmembeli barang yang tidak terlalu dibutuhkan” yaitujumlah responden yang menjawab pernyataantersebut berjumlah 38 orang dengan kategori “Setuju”.Artinya responden setuju bahwa mereka mampumenahan diri untuk tidak membeli barang yangkurang dibutuhkan. Dari pernyataan tersebutdiketahui hasil rata-rata 4,039.

2

2

2

14

43

Page 107 of 198 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:150979232

Page 107 of 198 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:150979232



65Ranking ke 3 terdapat pada pernyataan “Sayamerasa mampu mengatur keuangan pribadi denganbaik” yaitu responden yang menjawab pernyataantersebut dg kategori “Setuju” berjumlah 34 orang.Artinya responden setuju bahwa mereka mampumengatur keuangan pribadi dengan baik. Hal inimenunjukkan bahwa responden memiliki kemampuanpengendalian diri yang cukup baik dalam mengelolapengeluaran dan penggunaan uang secara bijak. Daripernyataan tersebut diketahui hasil rata-rata sebesar4,000.Ranking ke 4 terdapat pada pernyataan “Sayatetap bisa mengontrol pengeluaran meskipun sedangada diskon” yaitu responden yang menjawabpernyataan tersebut dg kategori “Setuju” berjumlah36 orang. Artinya responden setuju bahwa merekatetap mampu mengontrol pengeluaran meskipunterdapat diskon. Dari pernyataan tersebut diketahuihasil rata-rata sebesar 3,961.Rangking yang terakhir ranking ke 5 terdapatpada pernyataan “Saya tidak mudah tergoda untukbelanja hanya karena sedang bosan atau stres” yaituresponden yang menjawab pernyataan tersebut dgkategori “Setuju” berjumlah 34 orang. Artinyaresponden setuju bahwa mereka tidak mudah tergodauntuk berbelanja karena bosan atau stres. Hal inimenunjukkan bahwa responden memiliki kemampuanyang cukup baik dalam mengendalikan emosi agartidak melampiaskannya melalui perilaku konsumtif.
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66 Dari pernyataan tersebut diketahui hasil rata-ratasebesar 3,844.c. Lingkungan	Sosial	(X3)Variabel Lingkunga Sosial (X3) pada penelitian inidiukur melalui 5 pernyataan yang disebarkan ke 77responden dan mempresentasikan indikator-indikatordari variabel tersebut. Hasil tanggapan terhadaplingkungan sosial dijelaskan pada table berikut:
Tabel	4.	6	Hasil	Jawaban	Variabel	X3

Pernyataan STS TS N S SS Mean RankTeman-temansaya seringmengajak sayauntuk berbelanjaatau jajan. 2 6 35 21 13 3,481 2
Saya merasaperlu mengikutigaya hidupteman-temansaya. 21 44 7 3 2 1,974 5
Lingkungansekitar sayamempengaruhikebiasaanbelanja saya. 9 24 31 9 4 2,675 3
Saya seringmelihat orang disekitar sayamembeli barang-barang yangsedang tren.

3 4 28 27 15 3,610 1
Saya merasa 14 38 18 4 3 2,273 4

10

15
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67
Pernyataan STS TS N S SS Mean Rankterdorong untukikut membelisesuatu agartidakketinggalan.

Sumber:	Data	Primer	diolah,	2026Berdasarkan tabel 4.6 dapat diketahui ada 5pernyataan dari variabel Lingkunga Sosial (X3). Dapatdiketahui dari ranking 1 pada pernyataan “Saya seringmelihat orang di sekitar saya membeli barang-barangyang sedang tren.” yaitu pada dasarnya respondenpaling banyak menjawab pernyataan tersebut dengankategori “Netral” sebanyak 28 orang. Artinyamayoritas responden memberikan jawaban netralterhadap pernyataan tersebut. Hal ini menunjukkanbahwa responden cukup beragam dalam melihatfenomena pembelian barang tren di lingkungansekitarnya, sehingga pengaruh lingkungan sosialbelum terlihat secara jelas. Dari pernyataan tersebutdiketahui hasil rata-rata sebesar 3,610.Kemudian ranking ke 2 terdapat padapernyataan “Teman-teman saya sering mengajak sayauntuk berbelanja atau jajan” yaitu jumlah respondenyang menjawab pernyataan tersebut berjumlah 35orang dengan kategori “Netral”. Artinya respondenmemberikan jawaban netral terkait ajakan temanuntuk berbelanja atau jajan. Hal ini menunjukkanbahwa interaksi sosial dalam bentuk ajakan konsumtifmasih berada pada tingkat yang sedang dan tidak
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68 terlalu dominan memengaruhi responden. Daripernyataan tersebut diketahui hasil rata-rata 3,481.Ranking ke 3 terdapat pada pernyataan“Lingkungan sekitar saya mempengaruhi kebiasaanbelanja saya” yaitu responden yang menjawabpernyataan tersebut dg kategori “Netral” berjumlah 31orang. Artinya responden tidak sepenuhnya merasadipengaruhi maupun tidak dipengaruhi olehlingkungan sosial dalam aktivitas konsumsi. Daripernyataan tersebut diketahui hasil rata-rata sebesar2,675.Ranking ke 4 terdapat pada pernyataan “Sayamerasa terdorong untuk ikut membeli sesuatu agartidak ketinggalan.” yaitu responden yang menjawabpernyataan tersebut dg kategori “Tidak Setuju”berjumlah 38 orang. Artinya responden tidak setujubahwa mereka terdorong membeli sesuatu agar tidakketinggalan. Hal ini menunjukkan bahwa respondencenderung tidak mudah terpengaruh oleh tren atautekanan sosial dalam keputusan pembelian. Daripernyataan tersebut diketahui hasil rata-rata sebesar2,273.Rangking yang terakhir ranking ke 5 terdapatpada pernyataan “Saya merasa perlu mengikuti gayahidup teman-teman saya” yaitu responden yangmenjawab pernyataan tersebut dg kategori “TidakSetuju” berjumlah 44 orang. Artinya mayoritasresponden tidak setuju bahwa mereka perlu
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69mengikuti gaya hidup teman-teman mereka. Hal inimenunjukkan bahwa responden memilikikemandirian yang cukup baik dalam menentukan gayahidup dan tidak mudah terpengaruh oleh lingkungansosial. Dari pernyataan tersebut diketahui hasil rata-rata sebesar 1,974.d. Doom	Spending	(Y)Variabel Doom	 Spending (Y) pada penelitian inidiukur melalui 5 pernyataan yang disebarkan ke 77responden dan mempresentasikan indikator-indikatordari variabel tersebut. Hasil tanggapan terhadap doom	
spending dijelaskan pada table berikut:

Tabel	4.	7	Hasil	Jawaban	Variabel	Y

Pernyataan STS TS N S SS Mean RankSaya seringmembeli sesuatusecara impulsiftanpaperencanaan. 10 25 29 9 4 2,636 4
Saya belanjauntukmemperbaikisuasana hati(misalnya saatsedih atau stres).

5 16 38 14 4 2,948 2
Saya kadangmenyesal setelahmembeli barangyang sebenarnyatidak perlu. 0 9 20 29 19 3,753 1
Saya sulitmenghentikan 8 22 24 17 6 2,883 3

3
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70

Pernyataan STS TS N S SS Mean Rankkebiasaanbelanjameskipun tahuitu berlebihan.Saya lebihmementingkankepuasan sesaatdaripadakebutuhanjangka panjang
18 32 16 6 5 2,325 5

Sumber:	Data	Primer	diolah,	2026Berdasarkan tabel 4.7 dapat diketahui ada 5pernyataan dari variabel Doom	 Spending (Y). Dapatdiketahui dari ranking 1 pada pernyataan “Sayakadang menyesal setelah membeli barang yangsebenarnya tidak perlu” yaitu pada dasarnyaresponden paling banyak menjawab pernyataantersebut dengan kategori “Setuju” sebanyak 29 orang.Artinya mayoritas responden setuju bahwa merekapernah merasa menyesal setelah membeli barangyang sebenarnya tidak diperlukan. Hal inimenunjukkan adanya kecenderungan perilakukonsumtif yang dapat menimbulkan penyesalansetelah melakukan pembelian. Dari pernyataantersebut diketahui hasil rata-rata sebesar 3,753.Kemudian ranking ke 2 terdapat padapernyataan “Saya belanja untuk memperbaiki suasanahati (misalnya saat sedih atau stres)” yaitu jumlahresponden yang menjawab pernyataan tersebut
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71berjumlah 38 orang dengan kategori “Netral”. Hal inimenunjukkan bahwa perilaku belanja sebagaipelampiasan emosi belum menjadi kebiasaan yangdominan pada responden. Dari pernyataan tersebutdiketahui hasil rata-rata 2,948.Ranking ke 3 terdapat pada pernyataan “Sayasulit menghentikan kebiasaan belanja meskipun tahuitu berlebihan” yaitu responden yang menjawabpernyataan tersebut dg kategori “Netral” berjumlah 24orang. Artinya responden memberikan jawaban netralterkait kesulitan menghentikan kebiasaan belanjaberlebihan. Hal ini menunjukkan bahwa tingkatkecenderungan doom	spending pada responden masihberada pada taraf sedang. Dari pernyataan tersebutdiketahui hasil rata-rata sebesar 2,883.Ranking ke 4 terdapat pada pernyataan “Sayasering membeli sesuatu secara impulsif tanpaperencanaan” yaitu responden yang menjawabpernyataan tersebut dg kategori “Netral” berjumlah 29orang. Artinya mayoritas responden memberikanjawaban netral terhadap perilaku pembelian impulsiftanpa perencanaan. Hal ini menunjukkan bahwaresponden tidak sepenuhnya memiliki maupunmenolak kecenderungan melakukan pembelianspontan. Dari pernyataan tersebut diketahui hasilrata-rata sebesar 2,636.Rangking yang terakhir ranking ke 5 terdapatpada pernyataan “Saya lebih mementingkan kepuasansesaat daripada kebutuhan jangka panjang” yaitu
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72 responden yang menjawab pernyataan tersebut dgkategori “Tidak Setuju” berjumlah 32 orang. Artinyamayoritas responden tidak setuju bahwa mereka lebihmementingkan kepuasan sesaat dibanding kebutuhanjangka panjang. Hal ini menunjukkan bahwaresponden cenderung mempertimbangkan kebutuhanjangka panjang dalam pengambilan keputusankonsumsi. Dari pernyataan tersebut diketahui hasilrata-rata sebesar 2,325.
C. Analisis	Penafsiran	Data

1. Uji	Instrumen
a. Uji	ValiditasUji validitas digunakan untuk mengukur sahatau valid tidaknya suatu kuesioner. Suatukuesinoner pengukuran disebut valid apabilamelakukan apa yang seharusmya dilakukan danmengukur apa yang seharusnya diukur olehkuesioner tersebut.57 Data penelitian ini akan di ujikevaliditasannya dengan menggunakan korelasi
Bivariate dengan bantuan SPSS versi 25.Pengujian ini menggunakan tingkat signi ikan5% dengan kriteria pengujian apabila nilai person < r	tabel maka butir pernyataan tidak valid, sedangkanapabila nilai person	correlation > r tabel maka butir

57 I Ghozali, Aplikasi	 Analisis	 Multivariete	 dengan	 Program	 IBM	
SPSS	 23	 (Edisi	 8), (Semarang: Badan Penerbit Universitas Dipenogoro,2016), h. 52.
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73pernyataan dikatakan valid. r tabel untuk degree	 of	
freedom (df) = n-2, dalam hal ini n adalah jumlahsampel. Pada penelitian ini memiliki jumlah sampel77 sampel, sehingga besarnya df pada penelitiandapat dihitung 77-2=75 dengan alpha 0,05, maka didapat r tabel sebesar 0,2242.Selanjutnya, perhitungan validitas denganmenggunaka alat bantu SPSS versi 25. Makadiperoleh hasil validitas sebagai berikut.

Tabel	4.	8	Hasil	Uji	Validitas	Variabel	X1

Variabel Pernyataan r	
hitung r	table Ket

LiterasiEkonomiSyariah (X1)
P1 0,816 0,2242 ValidP1 0,668 ValidP3 0,773 ValidP4 0,803 ValidP5 0,831 Valid

Sumber:	Hasil	Pengolahan	Data	SPSS	Versi	25.Berdasarkan tabel 4.8 hasil uji validitas variabelLiterasi Ekonomi Syariah (X1) dari soal pernyataan1-5 nilai r hitung > r tabel, maka dapat disimpulkanuji validitas variabel literasi ekonomi syariah (X1)adalah valid.2
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74

Tabel	4.	9	Hasil	Uji	Validitas	Variabel	X2

Variabel Pernyataan r	
hitung

r	
tabel Ket

PengendalianDiri (X2)
P1 0,795 0,2242 ValidP2 0,798 ValidP3 0,763 ValidP4 0,856 ValidP5 0,635 Valid

Sumber:	Hasil	Pengolahan	Data	SPSS	Versi	25.Berdasarkan tabel 4.9 hasil uji validitas variabelPengendalian Diri (X2) dari soal pernyataan 1-5 nilair hitung > r tabel, maka dapat disimpulkan ujivaliditas variabel pengendalian diri (X2) adalah valid.
Tabel	4.	10	Hasil	Uji	Validitas	Variabel	X3

Variabel Pernyataan r	
hitung

r	
tabel Ket

LingkunganSosial (X3)
P1 0,636 0,2242 ValidP2 0,633 ValidP3 0,773 ValidP4 0,609 ValidP5 0,783 Valid

Sumber:	Hasil	Pengolahan	Data	SPSS	Versi	25.Berdasarkan tabel 4.10 hasil uji validitasvariabel Lingkungan Sosial (X3) dari soal pernyataan1-5 nilai r hitung > r tabel, maka dapat disimpulkanuji validitas variabel lingkungan sosial (X3) adalahvalid.6
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75
Tabel	4.	11	Hasil	Uji	Validitas	Variabel	Y

Variabel Pernyataan r	
hitung

r	
tabel Ket

Doom	
Spending (y)

P1 0,782 0,2242 ValidP2 0,799 ValidP3 0,565 ValidP4 0,823 ValidP5 0,787 Valid
Sumber:	Hasil	Pengolahan	Data	SPSS	Versi	25.Berdasarkan tabel 4.11 hasil uji validitasvariabel Doom	Spending (Y) dari soal pernyataan 1-5nilai r hitung > r tabel, maka dapat disimpulkan ujivaliditas variabel doom	spending (Y) adalah valid.

b. Uji	ReliabilitasUji reliabilitas adalah alat untuk mengukur suatukuesioner yang merupakan indicator dari variabelatau konstruk.58 Untuk mengukur uji reliabilitasdengan menggunakan teknik Cronbach	Alpha. Suatuvariabel dikatakan reliable jika nilai Cronbcah	Alpha> nilai alpha yaitu sebesar 0,60. Setelah itudilakukan uji reliabilitas dengan menggunakanprogram SPSS versi 25, maka diperoleh hasil sebagaiberikut.
58 Ibid.,	h. 47.
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Tabel	4.	12	Hasil	Uji	Reliabilitas

Variabel Cronbach	
Alpha Nilai	α KeterenganLiterasi EkonomiSyariah (X1) 0,836

0,60
ReliabelPengendalianDiri (X2) 0,839 ReliabelLingkunganSosial (X3) 0,721 Reliabel

Doom	Spending(Y) 0,808 Reliabel
Sumber:	Hasil	Pengolahan	Data	SPSS	Versi	25.Berdasarkan tabel 4.12 dapat diketahui bahwavariabel Literasi Ekonomi Syariah (X1),Pengendalian Diri (X2), Lingkungan Sosial (X3), danDoom Spending (Y) dinyatakan reliable. Hal inidapat dilihat dengan membandingkan nilai Cronbcah	

Alpha > nilai α (alpha).
2. Uji	Statistik	DeskriptifAnalisis statistik deskriptif dalam penelitian inibertujuan untuk memberikan gambaran mengenaikarakteristik data penelitian yang meliputi nilaiminimum, maksimum, rata-rata (mean), dan standardeviasi pada variabel. Dengan demikian peneliti dapatmengetahui kecenderungan serta penyebaran datapada masing-masing variabel penelitian. Hasil analisisstatistik dapat dilihat pada tabel berikut:
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77
Tabel	4.	13	Hasil	Uji	Statistik	Deskriptif

Sumber: Hasil pengolahan data SPSS 25.Berdasarkan Tabel 4.13, diketahui bahwa jumlahsubjek penelitian (N) pada masing-masing variabeladalah sebanyak 77 responden. Variabel LiterasiEkonomi Syariah (X1) memiliki skor minimumsebesar 15, skor maksimum sebesar 25, nilai rata-rata(mean) sebesar 21,4935, dan standar deviasi sebesar2,58347. Hal ini menunjukkan bahwa rata-rata tingkatLiterasi Ekonomi Syariah responden cenderungberada pada kategori yang relatif tinggi dibandingkanrentang skor yang diperoleh.Variabel Pengendalian diri (X2) memiliki skorminimum sebesar 7, skor maksimum sebesar 20, nilairata-rata sebesar 16,0519, dan standar deviasi sebesar2,79989. Nilai rata-rata tersebut menunjukkan bahwasebagian besar responden memiliki tingkatpengendalian diri yang cukup baik.Selanjutnya, variabel Lingkungan Sosial (X3)memiliki skor minimum sebesar 6, skor maksimumsebesar 25, nilai rata-rata sebesar 14,0130, danstandar deviasi sebesar 3,28671.
2

36

39

42

Page 120 of 198 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:150979232

Page 120 of 198 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:150979232



78 Adapun variabel Doom	Spending	(Y) memiliki skorminimum sebesar 8, skor maksimum sebesar 25, nilairata-rata sebesar 14,5455, dan standar deviasi sebesar3,88162. Nilai standar deviasi yang lebih kecildibandingkan nilai rata-rata pada seluruh variabelmenunjukkan bahwa sebaran data relatif baik dantidak menunjukkan penyimpangan yang terlalu besardari nilai rata-ratanya.Dari hasil statistik deskriptif maka dapatdisimpullkan bahwa seluruh variabel penelitianmemiliki nilai rata-rata yang lebih besar dibandingkannilai standar deviasinya. Hal ini menunjukkan bahwapenyebaran data relatif homogen dan tidak terdapatvariasi data yang terlalu tinggi antar responden.Dengan demikian, data penelitian mampumemberikan gambaran yang cukup baik mengenaikondisi Literasi Ekonomi Syariah, Pengendalian Diri,dan Lingkungan Sosial terhadap Perilaku Doom	
Spending Mahasiswa.

3. Uji	Asumsi	Klasik
a. Uji	NormalitasUji normalitas digunakan untuk menentukanapakah variabel independen dan dependen dalammodel regresi memiliki distribusi normal. Dalampenelitian ini, uji normalitas dilakukan denganmelihat nilai signi ikansi pada Kolmogorov-Smirnovatau Shapiro-Wilk yang terdapat dalam tabel Test	 of	
Normality. Karena jumlah data yang diuji lebih dari50, nilai signi ikansi pada Kolmogorov-Smirnov
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79digunakan sebagai acuan. Data dapat dikatakanterdistribusi dengan normal apabila Kolmogorov-
Smirnov atau Shapiro-Wilk	> 0,05.59

Tabel	4.	14	Hasil	Uji	Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardiz
ed Residual

N 77
Normal Parametersa,b Mean .0000000

Std. Deviation 2.75080140
Most Extreme
Differences

Absolute .088
Positive .088
Negative -.070

Test Statistic .088
Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.

Sumber:	Hasil	Pengolahan	Data	SPSS	Versi	25.Berdasarkan hasil analisis pad tabel 4.14,diperoleh nilai signi ikan sebesar 0,200 > 0,05 makadapat disimpulkan bahwa data berdistribusi normal.
b. Uji	AutokorelasiAutokorelasi adalah kondisi Ketika terdapatkesalahan pengganggu(residual) pada suatu periodedengan kesalahan pengganggu pada periode lainnyadalam model regresi. Autokorelasi menunjukkanbahwa residual tidak bersifat independent sehingga
59 Ibid.,	h. 95.
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80 dapat menyebabkan estimasi parameter regresimenjadi kurang e isien. Uji autokorelasi bertujuanuntuk menguji apakah dalam model regresi linierterdapat korelasi antara kesalahan pengganggu padaperiode t dengan kesalahan pengganggu padaperiode t-1 (periode sebelumnya). Model regresiyang baik adalah model yang tidak mengandungautokorelasi.60Adapun kriteria pengambilan keputusan adalah:
Tabel	4.	15	Kriteria	Pengambilan	Keputusan

Kriteria KesimpulanDW < DL Terjadi autokorelasi positifDL < DW < DU Daerah ragu-raguDU < DW < (4 – DU) Tidak terjadi autokorelasi(4-DU) < DW <(4-DL) Daerah ragu-raguDW > (4-DL) Terjadi autokorelasi negatifHasil uji autokorelasional dapat dilihat pada tabelberikut:
Tabel	4.	16	Hasil	Uji	Autokorelasi

60 Imam Ghozali, Aplikasi Analisis Multivariate IBM SPSS 26,(Semarang: Badan Penerbit universitas Diponegoro, 2021), h.162
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81
Sumber:	Hasil	Pengolahan	Data	SPSS	Versi	25.Berdasarkan Tabel 4.16, diperoleh nilai Durbin-Watson (DW) sebesar 1,953. Dengan jumlah sampel(n) sebanyak 77 dan jumlah variabel independen (k)sebanyak 3, diperoleh nilai batas bawah (DL) sebesar1,5502 dan batas atas (DU) sebesar 1,7117. Selainitu, diperoleh nilai 4 − DU = 2,2883 dan 4 − DL =2,4498. Nilai Durbin-Watson sebesar 1,953 beradapada rentang DU < DW < 4 − DU, yaitu 1,7117 <1,953 < 2,2883. Dengan demikian, dapat disimpulkanbahwa model regresi tidak mengalami autokorelasi.Hasil tersebut menunjukkan bahwa tidakterdapat korelasi antara kesalahan pengganggu(residual) pada suatu periode dengan kesalahanpengganggu pada periode sebelumnya. MenurutImam Ghozali, model regresi yang baik adalah modelyang terbebas dari masalah autokorelasi.61Olehkarena itu, model regresi dalam penelitian ini telahmemenuhi asumsi autokorelasi dan layak digunakanuntuk analisis lebih lanjut.

c. Uji	MultikolinearitasUji multikolinearitas digunakan untukmengetahui apakah terdapat kemiripan dalam suatumodel. Adanya kerimiripan antara variabelindependen akan menyebabkan terjadinya korelasiyang sangat kuat. Untuk mengetahui ada tidak
61 Ibid., h. 162.
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82 nya multikolinearitas dapat dilihat dari nilai
Tolerance dan nilai Variance	 In lation	 Factor (VIF).Dikatakan terjadi multikolinearitas apabila terdapatnilai Tolerance > 0,10 dan nilai VIF < 10.62 Berikutadalah hasil dari uji multikulonieritas.
	Tabel	4.17	Hasil	Uji	Multikolinearitas

Coefficientsa

Model

Collinearity Statistics

Tolerance VIF

1 LITERASI EKONOMI

SYARIAH

.747 1.339

PENGENDALIAN DIRI .723 1.383

LINGKUNGAN SOSIAL .953 1.050

a. Dependent Variable: DOOM SPENDING
Sumber:	Hasil	Pengolahan	Data	SPSS	Versi	25.Berdasarkan hasil analisis tabel 4.17 dapatdiketahui bahwa nilai tolerance variabel LiterasiEkonomi Syariah (X1) adalah 0,747, nilai tolerancevariabel Pengendalian Diri (X2) adalah 0,723, dannilai tolerance Lingkungan Sosial (X3) adalah 0,953.Ketiga variabel memiliki nilai tolerance > 0,10sehingga dapat dikatakan bahwa tidak terjadi gejalamultikulonieritas antar variabel bebas dalam modelregresi ini. Sedangkan nilai VIF variabel LiterasiEkonomi Syariah (X1) adalah 1,339, nilai VIF variabelPengendalian Diri (X2) adalah 1,383, dan nilai VIF
62 Ibid., h. 103.
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83variabel Lingkungan Sosial (X3) adalah 1,050. Ketigavariabel memiliki nilai VIF < 10 sehingga dapatdikatakan bahwa tidak terjadi multikoliniearitas antarvariabel bebas dalam model regresi ini.
d. Uji	HeteroskedastisitasUji heteroskedastisitas bertujuan untuk mengujiapakah dalam model regresi terjadi ketidaksamaanvarian residual dari satu observasi dengan yang lain.Heteroskedastisitas dapat dideteksi dengan melihatada tidaknya pola dalam gra ik scatterplot diantaraSRESID dan ZPRED. Jika tidak ada pola yang jelas,serta titik-titik menyebar di atas dan di bawah angka0 pada sumbu Y, maka tidak terjadiheteroskedastisitas.63

Gambar	4.	1	Hasil	Uji	Heteroskedastisitas

Sumber:	Hasil	Pengolahan	Data	SPSS	Versi	25.

63 Ibid., h. 134
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84 Berdasarkan hasil analisis pada gambar 4.1menunjukkan tidak terdapat pola yang jelas, sepertititik-titik menyebar di atas dan di bawah 0 padasumbu Y. maka dapat disimpulkan tidak terjadigejala heteroskedastisitas.
4. Uji	Hipotesis

a. Analisis	Linear	BergandaUntuk menganalisis data dalam penelitian inidigunakan untuk analisis regresi linear berganda.Peneliti menggunakan bantuan program SPSS versi25 untuk mempermudah analisis regresi lineabergandanya dalam mengetahui tingkat signi ikandari pengaruh literasi ekonomi syariah,pengendalian diri, dan lingkungan social terhadapperilaku doom	 spending mahasiswa. Maka diperolehhasil analisis yang dapat dilihat pada tabel berikut:
Tabel	4.	18	Hasil	Analisis	Regresi	Linier	Berganda

Coefficientsa

Model

Unstandardized
Coefficients

Standardiz
ed

Coefficient
s

t Sig.

Collinearity
Statistics

B
Std.
Error Beta

Toler
ance VIF

1 (Constant) 7.306 3.143 2.32
5

.023

LITERASI
EKONOMI
SYARIAH

-.040 .144 -.027 -.279 .781 .747 1.339

PENGEND
ALIAN
DIRI

-.183 .135 -.132 -
1.35

3

.180 .723 1.383
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85

Sumber:	Hasil	Pengolahan	Data	SPSS	Versi	25.Berdasarkan tabel 4.18 tersebut, hasil regresilinear berganda dapat dibuat persamaan sebagaiberikut.= + + + + ԑ	
Y= 7,306 – 0,040X1 – 0,183X2 + 0,788X3 + ԑMaka persamaan tersebut bermakna:1) Berdasarkan hasil analisis regresi linearberganda, diperoleh nilai konstanta sebesar7,306. Nilai tersebut menunjukkan bahwa ketikavariabel Literasi Ekonomi Syariah, PengendalianDiri, dan Lingkungan Sosial berada pada kondisinol, maka perilaku doom spending mahasiswadiprediksi berada pada nilai 7,306.Hal ini mengindikasikan bahwa terdapat faktor-faktor lain di luar model penelitian yang turutmemengaruhi perilaku doom spendingmahasiswa.2) Koefisien regresi variabel Literasi EkonomiSyariah (X1) sebesar -0,040 menunjukkan adanyahubungan negatif antara literasi ekonomi syariahdan perilaku doom spending mahasiswa. Artinya,setiap peningkatan satu satuan literasi ekonomi

LINGKUN
GAN
SOSIAL

.788 .100 .667 7.85
0

.000 .953 1.050

a. Dependent Variable: DOOM SPENDING
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86 syariah akan menurunkan perilaku doomspending sebesar 0,040 satuan dengan asumsivariabel lainnya tetap.Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggipemahaman mahasiswa terhadap prinsip-prinsipekonomi syariah, maka semakin rendahkecenderungan mereka untuk melakukanpengeluaran yang berlebihan dan tidakterencana. Hasil penelitian ini sejalan denganpenelitian Putri Marotain dan Akhmad Jufri yangmenemukan bahwa literasi keuangan syariahberpengaruh negatif dan signifikan terhadapperilaku konsumtif mahasiswa.643) Koefisien regresi variabel Pengendalian Diri (X2)sebesar -0,183 menunjukkan bahwa peningkatanpengendalian diri cenderung diikuti olehpenurunan perilaku doom spending mahasiswa.Temuan ini mengindikasikan bahwa kemampuanindividu dalam mengendalikan dorongan, emosi,serta keinginan untuk melakukan pembeliansecara impulsif dapat mengurangi kecenderunganmelakukan pengeluaran yang berlebihan. Hasilpenelitian ini sejalan dengan penelitian yangdilakukan oleh Nurita Dewi dan rekan-rekannyayang menemukan bahwa pengendalian diri
64 Putri Marotain dan Akhmad Jufri, "Pengaruh Literasi KeuanganSyariah dan Religiusitas Terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa FEBUniversitas Mataram," Jurnal	Ekonomi	Syariah	Pelita	Bangsa Vol. 10, No.02 (2025): 423–437.
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87berpengaruh negatif terhadap perilaku konsumtifmahasiswa.65 Semakin tinggi pengendalian diriseseorang, semakin mampu individu tersebutmempertimbangkan kebutuhan dan manfaatsebelum melakukan pembelian sehingga perilakukonsumtif dapat diminimalkan.4) Koefisien regresi variabel Lingkungan Sosial (X3)sebesar 0,788 menunjukkan bahwa peningkatanpengaruh lingkungan sosial akan diikuti olehpeningkatan perilaku doom spending mahasiswa.Temuan ini mengindikasikan bahwa lingkungansosial memiliki peran penting dalam membentukperilaku konsumsi individu. Mahasiswa yangberada dalam lingkungan yang cenderungmenampilkan gaya hidup konsumtif, mengikutitren, atau memiliki tekanan sosial untukmenyesuaikan diri dengan kelompoknya akanlebih rentan melakukan pengeluaran yangberlebihan. Hasil penelitian ini sejalan denganpenelitian Nurita Dewi dkk. yang menemukanbahwa teman sebaya berpengaruh positif dansignifikan terhadap perilaku konsumtifmahasiswa.66 Semakin kuat pengaruh lingkungansosial yang diterima individu, semakin tinggi pula
65 Nurita Dewi, dkk., "Pengaruh Literasi Keuangan, Teman Sebaya,Lingkungan Keluarga, dan Pengendalian Diri terhadap PerilakuKonsumtif Mahasiswa," Journal	 of	 Economic	 Education Vol. 6, No. 1(2024): 29–35.
66 Ibid.
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88 kecenderungan untuk melakukan konsumsi yangdidorong oleh faktor sosial dibandingkankebutuhan yang sebenarnya.
b. Uji	Statistik	FUji statistik digunakan untuk menguji pengaruhvariabel independen secara simultan terhadapvariabel dependen. Dasar pengambilan keputusandalam uji ini adalah sebagai berikut:1) Jika Ho ditolak dan Ha diterima, atau jika f hitung> f tabel, atau nilai signi ikansi < 0,05, makavariabel independen memiliki pengaruhsigni ikan terhadap variabel dependen;2) Jika Ho diterima dan Ha ditolak, atau jika f hitung< f tabel, atau nilai signi ikansi > 0,05, makavariabel independen tidak memiliki pengaruhsigni ikan terhadap variabel dependen.

Tabel	4.	19	Hasil	Uji	F

ANOVAa

Model

Sum of

Squares df

Mean

Square F Sig.

1 Regression 570.006 3 190.002 24.118 .000b

Residual 575.085 73 7.878

Total 1145.091 76

a. Dependent Variable: DOOM SPENDING

b. Predictors: (Constant), LINGKUNGAN SOSIAL, LITERASI

EKONOMI SYARIAH, PENGENDALIAN DIRI
Sumber:	Hasil	Pengolahan	Data	SPSS	Versi	25.
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89Berdasarkan Tabel 4.19, diketahui bahwa nilai Fhitung sebesar 24,118 dengan nilai signi ikansisebesar 0,000. Sementara itu, nilai F tabel pada tarafsigni ikansi 0,05 dengan df1 = 3 dan df2 = 73 adalahsebesar 2,73. Hasil tersebut menunjukkan bahwa Fhitung lebih besar daripada F tabel (24,118 > 2,73)dan nilai signi ikansi lebih kecil dari 0,05 (0,000 <0,05). Dengan demikian, H0 ditolak dan Ha diterima,sehingga dapat disimpulkan bahwa secara simultanvariabel Literasi Ekonomi Syariah, Pengendalian Diri,dan Lingkungan Sosial berpengaruh signi ikanterhadap perilaku doom	spending mahasiswa.Hasil ini menunjukkan bahwa ketiga variabelindependen secara bersama-sama memiliki perandalam membentuk perilaku konsumsi mahasiswa,khususnya perilaku doom	spending.Hal ini mengindikasikan bahwa perilakutersebut tidak hanya dipengaruhi oleh satu faktortunggal, melainkan merupakan hasil interaksi antarafaktor pengetahuan ekonomi syariah, kemampuanpengendalian diri, serta pengaruh lingkungan sosial.Temuan ini sejalan dengan berbagai penelitianterdahulu yang menyatakan bahwa perilakukonsumtif mahasiswa dipengaruhi secara simultanoleh faktor internal dan eksternal. Penelitian yangdilakukan oleh Al i Moha dkk, hal ini menunjukkanbahwa literasi keuangan, pengendalian diri, danlingkungan sosial secara bersama-sama berpengaruh
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90 terhadap perilaku konsumtif mahasiswa.67 Hasiltersebut menegaskan bahwa kombinasi faktorpengetahuan, kontrol diri, dan lingkungan sosialmemiliki peran penting dalam menentukan keputusankonsumsi individu.Penelitian ini memperkuat temuan penelitiansebelumnya yang menyatakan bahwa perilakukonsumtif atau perilaku pengeluaran individu tidakdapat dijelaskan oleh satu variabel saja, melainkanmerupakan hasil dari berbagai faktor yang salingberinteraksi dalam kehidupan mahasiswa.
c. Uji	Parsial	(Uji	t)Uji parsial digunakan untuk menentukan apakahvariabel independen memiliki pengaruh terhadapvariabel dependen, serta sejauh mana pengaruhtersebut terjadi. Dasar pengambilan keputusan dalamuji parsial adalah sebagai berikut:1) Jika nilai signi ikansi (probabilitas) < 0,05 atau thitung > t tabel, maka Ha diterima dan Ho ditolak,yang berarti variabel independen berpengaruhterhadap variabel dependen;2) Jika nilai signi ikansi (probabilitas) > 0,05 atau thitung < t tabel, maka Ha ditolak dan Ho diterima,yang berarti variabel independen tidakberpengaruh terhadap variabel dependen.
67 Al i Moha, Dkk, “Pengaruh Pendapatan Orang Tua danLingkungan Sosial terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa PendidikanEkonomi Universitas Negeri Gorontalo,” Innovative:	 Journal	 of	 Social	

Science	Research, Vol. 4, No. 2 (2024): 8570–8581.
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91
Tabel	4.	20	Hasil	Uji	Parsial	(t)

Coefficientsa

Model

Unstandardized
Coefficients

Standardiz
ed

Coefficients

t Sig.B
Std.
Error Beta

1 (Constant) 7.306 3.143 2.325 .023
LITERASI
EKONOMI
SYARIAH

-.040 .144 -.027 -.279 .781

PENGENDALIA
N DIRI

-.183 .135 -.132 -1.353 .180

LINGKUNGAN
SOSIAL

.788 .100 .667 7.850 .000

a. Dependent Variable: DOOM SPENDING
Sumber:	Hasil	Pengolahan	Data	SPSS	Versi	25.Pada tabel 4.20, hasil uji t hitung dapatdisimpulkan sebagai berikut:1. Berdasarkan hasil uji t, variabel Literasi EkonomiSyariah (X1) memperoleh nilai t hitung sebesar -0,279, yang lebih kecil daripada nilai t tabelsebesar 1,992 (-0,279 < 1,992). Selain itu, nilaisigni ikansi yang diperoleh sebesar 0,781, lebihbesar dari taraf signi ikansi 0,05 (0,781 > 0,05).Hasil tersebut menunjukkan bahwa hipotesisalternatif (Ha1) ditolak dan hipotesis nol (H0)diterima. Dengan demikian, dapatdiinterpretasikan bahwa tingkat literasi ekonomisyariah yang dimiliki mahasiswa tidak memilikipengaruh yang signi ikan terhadap perilaku doomspending.Hal ini mengindikasikan bahwa pemahamanmahasiswa mengenai konsep dan prinsip ekonomi
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92 syariah belum tentu memengaruhi kecenderunganmereka dalam melakukan perilaku doom	spending.Hasil penelitian ini bertolak belakang denganpenelitian yang dilakukan oleh Putri Marotain danAkhmad Jufri yang menemukan bahwa literasikeuangan syariah berpengaruh negatif dansigni ikan terhadap perilaku konsumtifmahasiswa.68 Penelitian tersebut menunjukkanbahwa semakin tinggi literasi keuangan syariahyang dimiliki mahasiswa, maka semakin rendahkecenderungan mereka untuk berperilakukonsumtif.Perbedaan hasil penelitian ini dapatdisebabkan oleh karakteristik perilaku doomspending yang tidak hanya dipengaruhi oleh aspekpengetahuan ekonomi syariah, tetapi juga olehfaktor psikologis, emosional, serta pengaruhlingkungan sosial. Dalam konteks doom spending,individu dapat tetap melakukan pengeluaran yangberlebihan sebagai respons terhadap kecemasan,ketidakpastian masa depan, tekanan sosial, ataukeinginan memperoleh kepuasan sesaat, meskipuntelah memiliki pemahaman yang baik mengenaiprinsip-prinsip ekonomi syariah. Dengan demikian,pengetahuan yang dimiliki belum tentu
68 Putri Marotain dan Akhmad Jufri, "Pengaruh Literasi KeuanganSyariah dan Religiusitas Terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa FEBUniversitas Mataram," Jurnal Ekonomi Syariah Pelita Bangsa Vol. 10, No.02 (2025): 423–437.
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93terimplementasi secara langsung dalam perilakukonsumsi sehari-hari.Menurut hasil wawancara penulis denganresponden 17 yang menjawab “Setuju” padakuesioner sering membeli sesuatu secara impulsiftanpa perencanaan responden menyatakan bahwaresponden sering melakukan pembelian secaraimpulsif karena tertarik dengan berbagaipenawaran yang diberikan pada aplikasi belanjadaring, seperti promo diskon, cashback, dan gratisongkos kirim. Responden mengungkapkan bahwapada awalnya hanya membuka aplikasi belanjauntuk melihat-lihat produk, namun setelah melihatberbagai penawaran yang menarik, munculkeinginan untuk membeli barang meskipunsebelumnya tidak memiliki rencana pembelian.Hasil wawancara tersebut menunjukkanbahwa keputusan pembelian impulsif lebih banyakdipengaruhi oleh daya tarik promosi yangditawarkan platform belanja daring daripadapertimbangan terhadap prinsip-prinsip konsumsidalam ekonomi syariah. Kondisi ini sejalan denganhasil uji t yang menunjukkan bahwa literasiekonomi syariah tidak memiliki pengaruh yangsigni ikan terhadap perilaku doom	spending. Hal inimengindikasikan bahwa meskipun mahasiswamemiliki pengetahuan mengenai prinsip konsumsidalam Islam, seperti menghindari perilaku israfdan tabzir serta mengutamakan kebutuhan
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94 dibandingkan keinginan, pengetahuan tersebutbelum tentu diterapkan secara konsisten dalampengambilan keputusan konsumsi. Dengandemikian, faktor eksternal seperti strategi promosipada platform belanja daring diduga lebih dominanmemengaruhiperilaku doom	 spendingdibandingkan tingkat literasi ekonomi syariah yangdimiliki responden.2. Berdasarkan hasil uji t, variabel Pengendalian Diri(X2) memperoleh nilai t hitung sebesar -1,353,yang lebih kecil dibandingkan nilai t tabel sebesar1,992 (-1,353 < 1,992). Selain itu, nilai signi ikansisebesar 0,180 lebih besar dari tingkat signi ikansiyang ditetapkan, yaitu 0,05 (0,180 > 0,05). Hasiltersebut menunjukkan bahwa hipotesis alternatif(Ha2) ditolak dan hipotesis nol (H0) diterima.Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwaPengendalian Diri tidak berpengaruh secarasigni ikan terhadap perilaku doom spendingmahasiswa.Hal ini mengindikasikan bahwa tingkatkemampuan mahasiswa dalam mengendalikan diribelum tentu menjadi faktor utama yangmenentukan muncul atau tidaknya perilaku doomspending. Dengan kata lain, perilaku tersebut tidakhanya dipengaruhi oleh aspek kontrol diri, tetapijuga berpotensi dipengaruhi oleh faktor lain sepertikondisi emosional, gaya hidup, tekanan sosial, serta
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95kemudahan transaksi digital yang mendorongperilaku konsumtif impulsif.penelitian ini didukung oleh sebagianpenelitian terdahulu yang menunjukkan bahwapengendalian diri tidak selalu memiliki pengaruhyang signi ikan terhadap perilaku konsumtif. Salahsatunya adalah penelitian Eko Wardoyo & HeriMahyuzar yang menunjukkan bahwa dalamkonteks perilaku konsumsi modern, sepertipenggunaan e-money dan belanja online,pengendalian diri tidak selalu menjadi faktordominan karena adanya pengaruh gaya hidup dankemudahan akses transaksi digital.69Namun demikian, hasil penelitian ini jugatidak sejalan dengan penelitian lain yang umumnyamenemukan bahwa pengendalian diri berpengaruhnegatif dan signi ikan terhadap perilaku konsumtifmahasiswa. Penelitian-penelitian tersebutmenjelaskan bahwa semakin tinggi pengendaliandiri individu, maka semakin rendah kecenderunganuntuk melakukan pembelian impulsif dan perilakukonsumtif.70 Salah satunya yakni penelitian dariSyifa Ulayya dan Endah Mujiasih, Perbedaan hasil
69 Eko Wardoyo & Heri Mahyuzar, “Pengaruh Lifestyle, SelfControl, Penggunaan E-Money dan Financial Literacy terhadap PerilakuKonsumtif Mahasiswa,” COSTING: Journal of Economic, Business andAccounting, Vol. 7, No. 2 (2023).
70 Syifa Ulayya & Endah Mujiasih, “Hubungan Self-Control denganPerilaku Konsumtif Pengguna E-Money pada Mahasiswa,” Jurnal	

EMPATI, Vol. 9, No. 2 (2020): 120–128.
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96 ini menunjukkan bahwa dalam konteks doom	
spending, pengaruh pengendalian diri tidak selalukonsisten sebagaimana pada perilaku konsumtifsecara umum, karena adanya faktor psikologis dansosial yang lebih kompleks dalam mendorongkeputusan pengeluaran individu.Hasil wawancara dengan responden 12terungkap bahwa ketika menghadapi tekananakibat tugas kuliah atau masalah pribadi,responden cenderung membuka aplikasi belanjadaring sebagai bentuk pengalihan emosi. Meskipunpada awalnya hanya melihat-lihat produk,responden sering kali terdorong untuk melakukanpembelian. Setelah melakukan pembelian,responden merasa lebih tenang untuk sementara,namun kemudian muncul rasa penyesalan karenapengeluaran yang bertambah.Hasil wawancara tersebut menunjukkanbahwa perilaku pembelian pada sebagianresponden dipengaruhi oleh kondisi emosionalyang sedang dialami. Namun demikian,pengalaman tersebut hanya menggambarkankondisi beberapa responden dan tidak dapatdigeneralisasikan kepada seluruh respondenpenelitian. Hal ini sejalan dengan hasil uji t yangmenunjukkan bahwa pengendalian diri tidakberpengaruh secara signi ikan terhadap perilaku
doom	 spending. Dengan demikian, perilaku doom	
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97
spending pada mahasiswa diduga tidak hanyadipengaruhi oleh kemampuan mengendalikan diri,tetapi juga oleh faktor-faktor lain, seperti kondisiemosional, strategi promosi, kemudahan aksesbelanja daring, maupun pengaruh lingkungansosial.3. Berdasarkan hasil uji t, variabel Lingkungan Sosial(X3) memperoleh nilai t hitung sebesar 7,850, yanglebih besar daripada nilai t tabel sebesar 1,992(7,850 > 1,992). Selain itu, nilai signi ikansi yangdiperoleh sebesar 0,000, yang lebih kecil dari tarafsigni ikansi 0,05 (0,000 < 0,05). Hasil tersebutmenunjukkan bahwa hipotesis alternatif (Ha3)diterima dan hipotesis nol (H0) ditolak. Dengandemikian, dapat disimpulkan bahwa variabelLingkungan Sosial berpengaruh secara signi ikanterhadap perilaku doom	spending mahasiswa.Hal ini mengindikasikan bahwa lingkungansosial yang meliputi teman sebaya, keluarga,maupun lingkungan pergaulan memiliki perandalam membentuk perilaku konsumsi mahasiswa,termasuk kecenderungan untuk melakukan doom	
spending. Semakin kuat pengaruh lingkungan sosialyang diterima mahasiswa, maka semakin besarkemungkinan perilaku doom	 spending dapatterjadi.Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitiankhairinal dan syuhada yang mendapati bahwalingkungan teman sebaya berpengaruh positif dan
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98 sigi ikan terhadap perilaku konsumtif terutamadalam konteks gaya hidup modern dan penggunaanmedia sosial yang memperkuat tekanan sosialuntuk berbelanja dan mengikuti tren.71Namun demikian, terdapat juga penelitianterdahulu yang menunjukkan hasil yang berbeda,di mana lingkungan sosial tidak selalu menjadifaktor dominan dalam memengaruhi perilakukonsumtif. Perbedaan hasil ini menunjukkanbahwa pengaruh lingkungan sosial dapat bervariasitergantung pada kondisi individu, tingkatpengendalian diri, serta faktor psikologis yangmenyertai keputusan konsumsi. Dalam konteksdoom spending, pengaruh lingkungan sosialcenderung lebih kuat karena adanya doronganemosional dan kebutuhan untuk mendapatkanpengakuan sosial.Hasil wawancara dengan responden 14menunjukkan bahwa lingkungan sosial memilikipengaruh terhadap keputusan berbelanja.Responden menyatakan bahwa teman, mediasosial, dan tren yang sedang berkembang sangatmemengaruhi keputusan pembelian karena apabilatidak mengikuti tren, rasa percaya dirinya sedikit
71 hairinal, Siti Syuhada, dan Rissa Stepani Sitinjak, “PengaruhMedia Sosial, Konformitas, dan Pendidikan Ekonomi Keluarga terhadapPerilaku Konsumtif Siswa Kelas XI SMK Negeri 1 Kota Jambi TahunPelajaran 2021/2022,” Jurnal	 Manajemen	 Pendidikan	 dan	 Ilmu	 Sosial,Vol. 3, No. 2 (2022): 923–938,
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99berkurang. Kondisi tersebut mendorong respondenuntuk membeli produk yang sedang populermeskipun tidak selalu didasarkan pada kebutuhan.Temuan tersebut sejalan dengan hasil uji tyang menunjukkan bahwa lingkungan sosialberpengaruh secara signi ikan terhadap perilaku
doom	 spending. Hal ini menunjukkan bahwapengaruh teman sebaya, media sosial, dan trenyang berkembang dapat mendorong mahasiswamelakukan pembelian secara berlebihan demimemperoleh penerimaan sosial, menjaga citra diri,atau meningkatkan rasa percaya diri. Dengandemikian, semakin kuat pengaruh lingkungansosial yang diterima mahasiswa, semakin besarkecenderungan mereka melakukan perilaku doom	
spending.

d. Uji	Koe isien	Determinasi	(R2)Uji koe isien determinasi memiliki fungsi untukmenjelaskan sejauh mana pengaruh variabelindependen (literasi ekonomi syariah, pengendaliandiri, dan lingkungan sosial) dalam menerangkanvariabel dependen (doom	 spending) dengan melihatR square. Uji ini dilakukan dengan bantuan programSPSS versi 25. Berikut ini merupakan tabel ujikoe isien determinasi (R2):
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100

Tabel	4.	21	Hasil	Uji	Koe isien	Determinasi	(R2)

Model Summaryb

Model R R Square

Adjusted R

Square

Std. Error of the

Estimate

1 .706a .498 .477 2.807

a. Predictors: (Constant), LINGKUNGAN SOSIAL, LITERASI

EKONOMI SYARIAH, PENGENDALIAN DIRI

b. Dependent Variable: DOOM SPENDING
Sumber:	Hasil	Pengolahan	Data	SPSS	Versi	25.Berdasarkan hasil analisis tabel 4.21, diperolehpersentase keragaman atau kombinasi variabelliterasi keuangan, pengendalian diri, dan lingkungansosial yang dapat menjelaskan variabel perilaku doom	
spending	 adalah 49,8%. Sedangkan sisanya sebesar50,2% dijelaskan oleh variabel lain yang tidakdimasukkan dalam penelitian ini.

D. Perilaku	 Doom	 Spending	 Mahasiswa	 Fakultas	 Ilmu	
Agama	Islam	Perspektif	Etika	Konsumsi	IslamiBerdasarkan hasil penelitian tentang pengaruhliterasi ekonomi syariah, pengendalian diri, dan lingkungansosial terhadap perilaku doom spending mahasiswaEkonomi Syariah Universitas Islam Indragiri, dapat ditarikkesimpulan penting dari perspektif ekonomi Islam,khususnya konsep konsumsi Islami. Penelitian inimenemukan bahwa secara parsial, literasi ekonomi syariahdan pengendalian diri tidak berpengaruh signi ikan
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101terhadap perilaku doom	 spending, sementara lingkungansosial justru berpengaruh positif dan signi ikan. Temuan inimenunjukkan adanya kesenjangan (gap) yang mendasarantara pemahaman teoritis mahasiswa tentang prinsip-prinsip konsumsi Islam, Seperti larangan israf (berlebih-lebihan) dan tabdzir (pemborosan) yang telah diajarkandalam QS. Al-A’raf [7]:31 dan QS. Al-Isra’ [17]:26-27, denganpraktik konsumsi riil mereka sehari-hari. Secara kumulatif,ketiga variabel tersebut secara simultan berpengaruhsigni ikan terhadap doom spending, dengan kontribusisebesar 49,8%, sementara 50,2% sisanya dipengaruhifaktor lain di luar model.Dari sudut pandang ekonomi Islam, temuan inimengindikasikan bahwa perilaku doom	 spending yangmerupakan bentuk konsumsi berlebihan sebagai responsterhadap tekanan emosional tidak semata-mata ditentukanoleh tingkat pengetahuan seseorang tentang ekonomisyariah atau kemampuannya mengendalikan diri. Faktabahwa lingkungan sosial menjadi satu-satunya variabelyang berpengaruh signi ikan secara parsial mencerminkanrealitas bahwa mahasiswa sebagai generasi muda sangatrentan terhadap tekanan teman sebaya, tren media sosial,dan gaya hidup konsumtif di sekitarnya. Hal ini sejalandengan peringatan Islam agar seorang Muslim tidakmengikuti langkah-langkah setan yang seringkalimembungkus perilaku boros dengan kedok gaya hidupmodern. Dengan demikian, konsumsi Islami yangseharusnya berorientasi pada maslahah (kemanfaatan),keseimbangan antara kebutuhan duniawi dan ukhrawi,

2

2

3
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102serta niat ibadah belum sepenuhnya terinternalisasi dalamperilaku mahasiswa meskipun mereka telah memperolehliterasi ekonomi syariah. Penelitian ini menegaskan bahwaupaya mitigasi doom spending tidak cukup hanya denganpeningkatan literasi atau pengendalian diri individual,tetapi juga memerlukan intervensi terhadap lingkungansosial, penguatan komunitas yang mendukung gaya hidupsederhana (zuhud), serta pembiasaan praktik konsumsiyang sesuai syariat secara kolektif agar nilai-nilai ekonomiIslam tidak hanya dipahami secara kognitif, tetapi jugadiamalkan secara nyata dalam menghadapi tekananemosional dan sosial di era digital.
88

158

Page 145 of 198 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:150979232

Page 145 of 198 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:150979232



103
BAB	V

PENUTUP

A. KesimpulanBerdasarkan hasil penelitian yang peneliti bahasmengenai “Pengaruh Literasi Ekonomi Syariah,Pengendalian diri, dan Lingkungan Sosial terhadapPerilaku Doom	Spending	Mahasiswa Studi Kasus MahasiwaEkonomi Syariah Fakultas Ilmu Agama Islam UniversitasIslam Indragiri”, maka peneliti dapat menarik kesimpulansebagai berikut:1. Berdasarkan hasil analisis data terhadap 77responden, dapat disimpulkan bahwa instrumenpenelitian yang digunakan telah memenuhi syaratvaliditas dan reliabilitas. Seluruh item pernyataanpada variabel Literasi Ekonomi Syariah (X1),Pengendalian Diri (X2), Lingkungan Sosial (X3), danDoom Spending (Y) memiliki nilai r hitung lebih besardari r tabel (0,2242), sehingga dinyatakan valid.Selain itu, seluruh variabel memiliki nilai Cronbach’sAlpha di atas 0,60, sehingga instrumen penelitiandinyatakan reliabel dan layak digunakan dalampenelitian.2. Hasil statistik deskriptif menunjukkan bahwaresponden memiliki tingkat Literasi Ekonomi Syariahdan Pengendalian Diri yang relatif baik, sedangkanDoom Spending dan pengaruh Lingkungan Sosialberada pada tingkat sedang. Seluruh variabel
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104 memiliki nilai rata-rata yang lebih besardibandingkan standar deviasi, yang menunjukkanbahwa data relatif homogen dan tidak memilikipenyimpangan yang tinggi antar responden.3. Pengujian asumsi klasik menunjukkan bahwa modelregresi memenuhi seluruh persyaratan analisis. Databerdistribusi normal dengan nilai signi ikansiKolmogorov-Smirnov sebesar 0,200 (> 0,05), tidakterjadi autokorelasi dengan nilai Durbin-Watsonsebesar 1,953, tidak terdapat multikolinearitaskarena seluruh nilai tolerance > 0,10 dan VIF < 10,serta tidak ditemukan gejala heteroskedastisitasberdasarkan pola sebaran scatterplot.Hasil analisisregresi linier berganda menghasilkan persamaan:Y =7,306 – 0,040X1 – 0,183X2 + 0,788X3 + e Persamaantersebut menunjukkan bahwa Literasi EkonomiSyariah dan Pengendalian Diri memiliki arahhubungan negatif terhadap perilaku Doom Spending,sedangkan Lingkungan Sosial memiliki arahhubungan positif.4. Berdasarkan uji parsial (uji t), variabel LiterasiEkonomi Syariah tidak berpengaruh signi ikanterhadap Doom Spending (sig. 0,781 > 0,05), sehinggahipotesis pertama ditolak. Variabel Pengendalian Dirijuga tidak berpengaruh signi ikan terhadap DoomSpending (sig. 0,180 > 0,05), sehingga hipotesis keduaditolak. Sementara itu, variabel Lingkungan Sosialberpengaruh positif dan signi ikan terhadap Doom
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105Spending (sig. 0,000 < 0,05), sehingga hipotesis ketigaditerima.5. Hasil uji simultan (uji F) menunjukkan bahwa LiterasiEkonomi Syariah, Pengendalian Diri, dan LingkunganSosial secara bersama-sama berpengaruh signi ikanterhadap Doom Spending mahasiswa, dengan nilaiFhitung sebesar 24,118 yang lebih besar dari Ftabel2,73 dan tingkat signi ikansi 0,000 < 0,05.6. Selanjutnya, hasil uji koe isien determinasi (R²)menunjukkan nilai sebesar 0,498. Artinya, sebesar49,8% variasi perilaku Doom Spending mahasiswadapat dijelaskan oleh variabel Literasi EkonomiSyariah, Pengendalian Diri, dan Lingkungan Sosial,sedangkan sisanya sebesar 50,2% dipengaruhi olehfaktor-faktor lain di luar model penelitian.Secara parsial, hanya Lingkungan Sosial yang terbuktiberpengaruh positif dan signi ikan terhadap perilaku
Doom	 Spending mahasiswa. Sementara itu, Literasi	Ekonomi Syariah dan Pengendalian Diri tidakmemiliki pengaruh yang signi ikan terhadap perilakutersebut. Namun, secara simultan ketiga variabeltersebut bersama-sama berpengaruh signi ikanterhadap Doom Spending mahasiswa. Dengandemikian, faktor lingkungan sosial menjadi faktoryang paling dominan dalam mendorong perilakuDoom Spending pada mahasiswa dalam penelitian ini.Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yangtelah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa secaraparsial hanya variabel lingkungan sosial yang terbukti
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106 berpengaruh positif dan signi ikan terhadapperilaku doom	 spending mahasiswa Ekonomi SyariahUniversitas Islam Indragiri, sementara literasiekonomi syariah dan pengendalian diri tidak memilikipengaruh yang signi ikan. Temuan inimengindikasikan bahwa tekanan dari teman sebaya,pengaruh media sosial, dan gaya hidup konsumtif dilingkungan sekitar lebih dominan dalam mendorongmahasiswa melakukan pembelian impulsif sebagaipelarian dari stres dibandingkan dengan tingkatpemahaman mereka terhadap prinsip ekonomisyariah atau kemampuan pengendalian diri yangdimiliki. Meskipun demikian, secara simultan ketigavariabel tersebut bersama-sama memberikanpengaruh yang signi ikan terhadap perilaku doom	
spending, dengan kontribusi sebesar 49,8%. Dengankata lain, perilaku doom	 spending pada mahasiswatidak dapat dijelaskan oleh satu faktor tunggal,melainkan merupakan hasil interaksi kompleks antarapengetahuan ekonomi syariah, kontrol diri, danlingkungan sosial. Penelitian ini juga mengungkapadanya kesenjangan antara pemahaman teoritismahasiswa tentang larangan israf (berlebih-lebihan)dan tabdzir (pemborosan) dalam Islam denganpraktik konsumsi riil mereka, sehingga diperlukanpendekatan yang lebih holistic, meliputi penguatanliterasi yang aplikatif, pelatihan pengendalian diriemosional, serta penciptaan lingkungan kampus yang
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107mendukung gaya hidup sederhana dan bijak dalamberbelanja untuk mencegah perilaku doom	 spendingdi kalangan mahasiswa.
B. Saran1. Saran Akademika. Penambahan Variabel LainPenelitian ini hanya mampu menjelaskan 49,8%variasi perilaku doom	 spending melalui ketigavariabel independen, sisanya 50,2% dipengaruhioleh faktor lain. Oleh karena itu, peneliti selanjutnyadisarankan untuk menambahkan variabel-variabellain yang diduga turut memengaruhi doom	spending,seperti literasi keuangan digital, kesehatan mental(kecemasan, stres, depresi), materialism, fear	 of	

missing	 out (FOMO), religiusitas, dan pengaruhmedia sosial. Hal ini penting untuk memperolehpemahaman yang lebih komprehensif tentangdeterminan perilaku doom	spending.b. Pengembangan Metode PenelitianPenelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatifdengan desain cross-sectional. Peneliti selanjutnyadisarankan untuk menggunakan metode campuran(mixed	 method) atau kualitatif eksploratif, sepertiwawancara mendalam atau focus	 group	 discussion(FGD), agar dapat menangkap secara lebihmendalam alasan psikologis, emosional, dan kontekssosial di balik keputusan mahasiswa melakukan
doom	 spending. Selain itu, studi longitudinal jugadirekomendasikan untuk melihat perubahan
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108 perilaku doom	 spending dalam jangka waktutertentu.c. Pengembangan Indikator dan InstrumenIndikator untuk mengukur literasi ekonomi syariahdalam penelitian ini masih bersifat umum. Penelitiselanjutnya dapat mengembangkan indikator yanglebih spesi ik dan kontekstual, misalnya pemahamantentang larangan riba, gharar, maysir dalamkonsumsi, serta aplikasi prinsip maslahah dan zuhuddalam pengambilan keputusan belanja. Instrumenjuga dapat diperkaya dengan skenario kasus nyataagar lebih mencerminkan perilaku riil responden.d. Perluasan Objek dan Lokasi PenelitianPenelitian ini terbatas pada mahasiswa ProgramStudi Ekonomi Syariah Universitas Islam Indragiridengan jumlah sampel 77 responden. Generalisasihasil masih terbatas. Peneliti selanjutnya disarankanuntuk memperluas cakupan objek penelitian,misalnya lintas program studi (baik ekonomi syariahmaupun non-ekonomi syariah), lintas universitas(negeri dan swasta), atau lintas wilayah (perkotaandan pedesaan), serta menggunakan jumlah sampelyang lebih besar untuk meningkatkan validitaseksternal.e. Pengujian Model Mediasi atau ModerasiPenelitian ini hanya menguji pengaruh langsung(langsung). Peneliti selanjutnya dapat mengujimodel yang lebih kompleks, misalnya pengendalian
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109diri sebagai variabel mediasi antara literasi ekonomisyariah dan doom	 spending, atau lingkungan sosialsebagai variabel moderasi yang memperkuat ataumemperlemah pengaruh literasi terhadap perilaku
doom	spending.2. Saran PraktisA. Bagi MahasiswaMahasiswa hendaknya lebih selektif dalammerespons pengaruh lingkungan sosial, terutamaajakan teman sebaya untuk berbelanja dan tekananuntuk mengikuti tren di media sosial. Kesadaranuntuk membedakan antara kebutuhan (need) dankeinginan (want) perlu terus dilatih, misalnyadengan membuat anggaran bulanan, mencatat setiappengeluaran, serta menerapkan cooling	 off	 period(menunda pembelian selama 24–48 jam) sebelummembeli barang yang tidak mendesak. Selain itu,mahasiswa juga perlu mencari alternatif pengalihanstres yang lebih sehat seperti olahraga, membaca,berkegiatan positif, atau berkonsultasi dengankonselor kampus, sehingga belanja tidak menjadisatu-satunya mekanisme pelarian emosional.B. Bagi Program Studi Ekonomi Syariah dan Universitas1) Integrasi materi doom	spending dalam kurikulum:Meskipun literasi ekonomi syariah secara parsialtidak berpengaruh signi ikan, tetapi secarasimultan ketiga variabel berpengaruh. Olehkarena itu, materi tentang bahaya israf dan tabdzirperlu diperkuat dengan studi kasus nyata tentang
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110

doom	 spending pada generasi Z, serta dilengkapidengan simulasi pengelolaan keuangan pribadiberbasis syariah.2) Penyelenggaraan program literasi aplikatif:Universitas dapat mengadakan pelatihan
inancialwellness Islami, workshop manajemenkeuangan mahasiswa, serta kampanye gaya hidupsederhana (qana'ah) dan anti-pemborosan.Program ini lebih efektif jika melibatkan praktisi,psikolog, dan tokoh agama.3) Penciptaan lingkungan sosial kampus yang positif:Karena lingkungan sosial merupakan faktor palingdominan, kampus perlu membangun ekosistemyang mendukung perilaku konsumsi sehat.Misalnya, membentuk komunitas mindful	

spending, menyediakan wadah diskusi tentangpengelolaan keuangan Islami, serta mengaturkebijakan pembatasan promosi produk konsumtifdi lingkungan kampus.4) Bagi Keluarga dan Orang Tua Keluarga sebagailingkungan sosial primer perlu menanamkannilai-nilai kesederhanaan dan pengelolaankeuangan yang bijak sejak dini. Orang tua dapatmemberikan contoh konkret dalam membedakankebutuhan dan keinginan, melibatkan anak dalampenyusunan anggaran keluarga, sertamemberikan pemahaman bahwa kebahagiaantidak diukur dari banyaknya barang yang dimiliki.
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111Selain itu, orang tua juga perlu membangunkomunikasi terbuka tentang tekanan emosionalyang dialami mahasiswa, sehingga mereka tidakmelampiaskannya melalui belanja berlebihan.5) Bagi Pemerintah dan Regulator KementerianPendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologibersama Otoritas Jasa Keuangan (OJK) sertaKomite Nasional Ekonomi dan Keuangan Syariah(KNEKS) dapat merancang program edukasikeuangan syariah yang menyasar mahasiswa, baikmelalui kurikulum nasional maupun kegiatanekstrakurikuler. Selain itu, regulator periklanandigital perlu mengawasi konten media sosial yangmendorong perilaku konsumtif dan doom	
spending, terutama yang menyasar generasi muda.6) Bagi Peneliti Selanjutnya,	 Peneliti selanjutnyadisarankan untuk mengkaji lebih dalam faktor-faktor psikologis (seperti emotional	 regulation,
impulsivity	trait, dan inancial	anxiety) serta faktorteknologi (seperti e-wallet, buy	now	pay	later, danalgoritma media sosial) yang memicu doom	
spending. Penelitian komparatif antara mahasiswaekonomi syariah dan non-ekonomi syariah jugamenarik dilakukan untuk melihat apakahpendidikan formal di bidang ekonomi syariahbenar-benar membentuk perilaku konsumsi yanglebih Islami.
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KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH LITERASI EKONOMI SYARIAH,
PENGENDALIAN DIRI, DAN LINGKUNGAN SOSIAL

TERHADAP PERILAKU DOOM SPENDING MAHASISWA
Studi Kasus Mahasiswa Prodi Ekonomi Syariah

Fakultas Ilmu Agama Islam Universitas Islam Indragiri

Berikut ini adalah kuesioner yang berkaitan dengan penelitian
tentang “Pengaruh Literasi Ekonomi Syariah, Pengendalian diri,
dan Lingkungan Sosial terhadap Perilaku Doom Spending
Mahasiswa”. Oleh karena itu disela-sela kesibukan saudara dan
saudari, kami memohon dengan hormat kesedian saudara dan
saudari dapat mengisi kuesioner berikut ini. Adapun identitas
anda akan kami rahasiakan. Atas kesediaan dan partisipasi
saudara dan saudari sekalian untuk mengisi kuesioner ini, saya
ucapkan banyak terima kasih.

IDENTITAS RESPONDEN
1. Nama:
2. Jenis Kelamin

a. Laki-laki
b. Perempuan

3. Angkatan Prodi Ekonomi Syariah
a. 2022
b. 2023
c. 2024

4. Usia
a. < 20
b. 20 – 25
c. > 25

1

2

13

30

30

85

85

166
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5. Uang saku/pendapatan perbulan
a. < Rp.1.000.000
b. Rp.1.000.000 - 3.000.000
c. Rp.3.000.000 – 5.000.000

Keterangan:
1. Mohon untuk memberikan jawaban sesuai dengan keadaan

saudara dan saudari secara objektif dengan memberikan
tanda (√ ) pada salah satu kriteria yang paling mewakili
diri anda untuk setiap pernyataan dibawah ini. Pilihlah
jawaban yang tersedia:

SS : Sangat Setuju skor 5
S : Setuju skor 4
N : Ragu-ragu skor 3
TS : Tidak Setuju skor 2
STS : Sangat Tidak Setuju skor 1

2. Skor yang diberikan tidak mengandung nilai jawaban
benar ataupun salah, melainkan menunjukkan kesesuaian
penilaian Anda terhadap isi setiap pernyataan.

3. Mohon dalam memberikan penilaian tidak ada pernyataan
yang terlewatkan.

4. Hasil Penelitian ini hanya untuk kepentingan akademis
saja. Identitas diri anda akan dirahasiakan dan hanya
diketahui oleh peneliti.

3

18

29

29

103
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A. Literasi Ekonomi Syariah

No Pernyataan SS S N TS STS

1
Saya memahami perbedaan
kebutuhan dan keinginan
dalam Islam.

2
Saya tahu bahwa
pemborosan tidak dianjurkan
dalam ajaran Islam

3
Saya mengerti konsep halal
dan haram dalam kegiatan
ekonomi.

4
Saya mengetahui pentingnya
mengelola keuangan sesuai
prinsip syariah.

5
Saya berusaha menerapkan
prinsip ekonomi syariah
dalam kehidupan sehari-hari.

B. Pengendalian Diri
No Pernyataan SS S N TS STS

1
Saya bisa menahan diri untuk
tidak membeli barang yang
tidak terlalu dibutuhkan.

2
Saya berpikir dulu sebelum
membeli sesuatu.

3
Saya tetap bisa mengontrol
pengeluaran meskipun
sedang ada diskon.

4
Saya tidak mudah tergoda
untuk belanja hanya karena
sedang bosan atau stres.

5
Saya merasa mampu
mengatur keuangan pribadi
dengan baik.

7

9

48

49

105
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C. Lingkungan Sosial
No Pernyataan SS S N TS STS

1
Teman-teman saya sering
mengajak saya untuk
berbelanja atau jajan.

2
Saya merasa perlu
mengikuti gaya hidup
teman-teman saya.

3
Lingkungan sekitar saya
mempengaruhi kebiasaan
belanja saya.

4

Saya sering melihat orang
di sekitar saya membeli
barang-barang yang sedang
tren.

5
Saya merasa terdorong
untuk ikut membeli sesuatu
agar tidak ketinggalan.

D. Doom Spending
No Pernyataan SS S RR TS STS

1
Saya sering membeli
sesuatu secara impulsif
tanpa perencanaan.

2

Saya belanja untuk
memperbaiki suasana hati
(misalnya saat sedih atau
stres).

3

Saya kadang menyesal
setelah membeli barang
yang sebenarnya tidak
perlu.

4
Saya sulit menghentikan
kebiasaan belanja meskipun

4

9

24
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No Pernyataan SS S RR TS STS

tahu itu berlebihan.

5
Saya lebih mementingkan
kepuasan sesaat daripada
kebutuhan jangka panjang

24
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Lampiran 2: Hasil Rekapitulasi Angket

1. Rekapitulasi hasil angket variabel Literasi Ekonomi
Syariah (X1)

No Pernyataan SS S N TS STS Total

1

Saya memahami
perbedaan kebutuhan
dan keinginan dalam
Islam.

24 43 10 0 0 77

2

Saya tahu bahwa
pemborosan tidak
dianjurkan dalam
ajaran Islam

45 27 4 1 0 77

3
Saya mengerti konsep
halal dan haram dalam
kegiatan ekonomi.

35 38 4 0 0 77

4

Saya mengetahui
pentingnya mengelola
keuangan sesuai
prinsip syariah.

30 35 12 0 0 77

5

Saya berusaha
menerapkan prinsip
ekonomi syariah
dalam kehidupan
sehari-hari.

27 36 14 0 0 77

2. Rekapitulasi hasil angket variabel Pengendalian
Diri (X2)

No Pernyataan SS S N TS STS Total

1

Saya bisa menahan diri
untuk tidak membeli
barang yang tidak
terlalu dibutuhkan.

22 38 16 0 1 77

2 Saya berpikir dulu 29 37 10 0 1 77

15

21

49
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No Pernyataan SS S N TS STS Total

sebelum membeli
sesuatu.

3

Saya tetap bisa
mengontrol
pengeluaran meskipun
sedang ada diskon.

20 36 30 0 1 77

4

Saya tidak mudah
tergoda untuk belanja
hanya karena sedang
bosan atau stres.

23 33 12 4 5 77

5
Saya merasa mampu
mengatur keuangan
pribadi dengan baik.

24 34 15 3 1 77

3. Rekapitulasi hasil angket variabel Lingkungan
Sosial (X3)

No Pernyataan SS S N TS STS Total

1

Teman-teman saya
sering mengajak saya
untuk berbelanja atau
jajan.

13 21 35 6 2 77

2
Saya merasa perlu
mengikuti gaya hidup
teman-teman saya.

2 3 7 44 21 77

3

Lingkungan sekitar
saya mempengaruhi
kebiasaan belanja
saya.

4 9 31 24 9 77

4

Saya sering melihat
orang di sekitar saya
membeli barang-
barang yang sedang
tren.

15 27 28 4 3 77

21

21

48
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5

Saya merasa terdorong
untuk ikut membeli
sesuatu agar tidak
ketinggalan.

3 4 18 38 14 77

4. Rekapitulasi hasil angket variabel perilaku Doom
Spending (Y)

No Pernyataan SS S RR TS STS Total

1
Saya sering membeli
sesuatu secara impulsif
tanpa perencanaan.

4 9 29 25 10 77

2

Saya belanja untuk
memperbaiki suasana
hati (misalnya saat
sedih atau stres).

4 14 38 16 5 77

3

Saya kadang menyesal
setelah membeli
barang yang
sebenarnya tidak perlu.

19 29 20 9 0 77

4

Saya sulit
menghentikan
kebiasaan belanja
meskipun tahu itu
berlebihan.

6 17 24 22 8 77

5

Saya lebih
mementingkan
kepuasan sesaat
daripada kebutuhan
jangka panjang

5 6 16 32 18 77

24
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Lampiran 3: Hasil Uji Validitas

Uji validitas variable Literasi Ekonomi Syariah (X1)
Correlations

P1 P2 P3 P4 P5 TOTAL
P1 Pearson

Correlation
1 .461*

*
.670*

*
.485*

*
.591*

*
.816**

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
N 77 77 77 77 77 77

P2 Pearson
Correlation

.461** 1 .313*

*
.420*

*
.401*

*
.668**

Sig. (2-tailed) .000 .006 .000 .000 .000
N 77 77 77 77 77 77

P3 Pearson
Correlation

.670** .313*

*
1 .529*

*
.554*

*
.773**

Sig. (2-tailed) .000 .006 .000 .000 .000
N 77 77 77 77 77 77

P4 Pearson
Correlation

.485** .420*

*
.529*

*
1 .652*

*
.803**

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
N 77 77 77 77 77 77

P5 Pearson
Correlation

.591** .401*

*
.554*

*
.652*

*
1 .831**

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
N 77 77 77 77 77 77

TOT
AL

Pearson
Correlation

.816** .668*

*
.773*

*
.803*

*
.831*

*
1

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
N 77 77 77 77 77 77

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

8

11

11

11

16
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Uji validitas variabel Pengendalian Diri (X2)

Correlations
P1 P2 P3 P4 P5 TOTAL

P1 Pearson
Correlation

1 .729*

*
.399*

*
.504*

*
.547*

*
.795**

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
N 77 77 77 77 77 77

P2 Pearson
Correlation

.729** 1 .420*

*
.501*

*
.560*

*
.798**

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
N 77 77 77 77 77 77

P3 Pearson
Correlation

.399** .420*

*
1 .627*

*
.406*

*
.763**

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
N 77 77 77 77 77 77

P4 Pearson
Correlation

.504** .501*

*
.627*

*
1 .532*

*
.856**

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
N 77 77 77 77 77 77

P5 Pearson
Correlation

.547** .560*

*
.406*

*
.532*

*
1 .635**

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
N 77 77 77 77 77 77

TOT
AL

Pearson
Correlation

.795** .798*

*
.763*

*
.856*

*
.635*

*
1

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
N 77 77 77 77 77 77

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

10

24

78

80

144
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Uji validitas variabel Lingkungan Sosial (X3)

Correlations
P1 P2 P3 P4 P5 TOTAL

P1 Pearson
Correlation

1 .173 .288* .382*

*
.331*

*
.636**

Sig. (2-tailed) .132 .011 .001 .003 .000
N 77 77 77 77 77 77

P2 Pearson
Correlation

.173 1 .470*

*
.049 .545*

*
.633**

Sig. (2-tailed) .132 .000 .672 .000 .000
N 77 77 77 77 77 77

P3 Pearson
Correlation

.288* .470*

*
1 .334*

*
.546*

*
.773**

Sig. (2-tailed) .011 .000 .003 .000 .000
N 77 77 77 77 77 77

P4 Pearson
Correlation

.382** .049 .334*

*
1 .281* .609**

Sig. (2-tailed) .001 .672 .003 .013 .000
N 77 77 77 77 77 77

P5 Pearson
Correlation

.331** .545*

*
.546*

*
.281* 1 .783**

Sig. (2-tailed) .003 .000 .000 .013 .000
N 77 77 77 77 77 77

TOT
AL

Pearson
Correlation

.636** .633*

*
.773*

*
.609*

*
.783*

*
1

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
N 77 77 77 77 77 77

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

8

10

11

11

11

16
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Uji validitas variabel Doom Spending (Y)
Correlations

P1 P2 P3 P4 P5 TOTAL
P1 Pearson

Correlation
1 .518*

*
.282* .609*

*
.518** .782**

Sig. (2-tailed) .000 .013 .000 .000 .000
N 77 77 77 77 77 77

P2 Pearson
Correlation

.518** 1 .412*

*
.566*

*
.548** .799**

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
N 77 77 77 77 77 77

P3 Pearson
Correlation

.282* .412*

*
1 .268* .235* .565**

Sig. (2-tailed) .013 .000 .018 .040 .000
N 77 77 77 77 77 77

P4 Pearson
Correlation

.609** .566*

*
.268* 1 .603** .823**

Sig. (2-tailed) .000 .000 .018 .000 .000
N 77 77 77 77 77 77

P5 Pearson
Correlation

.518** .548*

*
.235* .603*

*
1 .787**

Sig. (2-tailed) .000 .000 .040 .000 .000
N 77 77 77 77 77 77

TO
TA
L

Pearson
Correlation

.782** .799*

*
.565*

*
.823*

*
.787** 1

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
N 77 77 77 77 77 77

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

8

10

11

11

16

24

28
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Lampiran 4: Hasil Uji Reliabilitas

1. Variabel Literasi Ekonomi Syariah (X1)

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.836 5

2. Variabel Pengendalian Diri (X2)

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.839 5

3. Variabel Lingkungan Sosial (X3)

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.721 5

4. Variabel Doom Spending (Y)

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.808 5
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Lampiran 5: Hasil Uji Statistik Deskriptif

Lampiran 6: Hasil Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized

Residual

N 77

Normal Parametersa,b Mean .0000000

Std. Deviation 2.75080140

Most Extreme Differences Absolute .088

Positive .088

Negative -.070

Test Statistic .088

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

4

18
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Lampiran 7: Hasil Uji Autokorelasi

Lampiran 8: Hasil Uji Multikulonieritas

Coefficientsa

Model

Collinearity Statistics

Tolerance VIF

1 LITERASI EKONOMI

SYARIAH

.747 1.339

PENGENDALIAN DIRI .723 1.383

LINGKUNGAN SOSIAL .953 1.050

a. Dependent Variable: DOOM SPENDING

Lampiran 9: Hasil Uji Heteroskedastisitas

4
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Lampiran 10: Hasil Uji Koefisien Determinasi (R2)

Model Summaryb

Model R R Square

Adjusted R

Square

Std. Error of the

Estimate

1 .706a .498 .477 2.807

a. Predictors: (Constant), LINGKUNGAN SOSIAL, LITERASI EKONOMI

SYARIAH, PENGENDALIAN DIRI

b. Dependent Variable: DOOM SPENDING

Lampiran 11: Hasil Uji Regresi Linear Berganda

Coefficientsa

Model

Unstandardized
Coefficients

Standardize
d

Coefficients
t Sig.B Std. Error Beta

1 (Constant) 7.306 3.143 2.325 .023
LITERASI
EKONOMI
SYARIAH

-.040 .144 -.027 -.279 .781

PENGENDALIA
N DIRI

-.183 .135 -.132 -1.353 .180

LINGKUNGAN
SOSIAL

.788 .100 .667 7.850 .000

a. Dependent Variable: DOOM SPENDING

52

60

137
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Lampiran 12: Hasil Uji Parsial (T)

Coefficientsa

Model

Unstandardized
Coefficients

Standardize
d

Coefficients
t Sig.B Std. Error Beta

1 (Constant) 7.306 3.143 2.325 .023
LITERASI
EKONOMI
SYARIAH

-.040 .144 -.027 -.279 .781

PENGENDALIA
N DIRI

-.183 .135 -.132 -1.353 .180

LINGKUNGAN
SOSIAL

.788 .100 .667 7.850 .000

a. Dependent Variable: DOOM SPENDING

Lampiran 13: R-tabel (untuk df 51-93)

df =
(N-2)

Tingkat Signifikansi untuk uji satu arah
0,05 0,025 0,01 0,005 0,0005

Tingkat Signifikansi untuk uji dua arah
0,1 0,05 0,02 0,01 0,00151 0.2284 0.2706 0.3188 0.3509 0.439352 0.2262 0.2681 0.3158 0.3477 0.435453 0.2241 0.2656 0.3129 0.3445 0.431754 0.2221 0.2632 0.3102 0.3415 0.428055 0.2201 0.2609 0.3074 0.3385 0.424456 0.2181 0.2586 0.3048 0.3357 0.421057 0.2162 0.2564 0.3022 0.3328 0.417658 0.2144 0.2542 0.2997 0.3301 0.414359 0.2126 0.2521 0.2972 0.3274 0.4110

4

60

66

78
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60 0.2108 0.2500 0.2948 0.3248 0.407961 0.2091 0.2480 0.2925 0.3223 0.404862 0.2075 0.2461 0.2902 0.3198 0.401863 0.2058 0.2441 0.2880 0.3173 0.398864 0.2042 0.2423 0.2858 0.3150 0.395965 0.2027 0.2404 0.2837 0.3126 0.393166 0.2012 0.2387 0.2816 0.3104 0.390367 0.1997 0.2369 0.2796 0.3081 0.387668 0.1982 0.2352 0.2776 0.3060 0.385069 0.1968 0.2335 0.2756 0.3038 0.382370 0.1954 0.2319 0.2737 0.3017 0.379871 0.1940 0.2303 0.2718 0.2997 0.377372 0.1927 0.2287 0.2700 0.2977 0.374873 0.1914 0.2272 0.2682 0.2957 0.372474 0.1901 0.2257 0.2664 0.2938 0.370175 0.1888 0.2242 0.2647 0.2919 0.367876 0.1876 0.2227 0.2630 0.2900 0.365577 0.1864 0.2213 0.2613 0.2882 0.363378 0.1852 0.2199 0.2597 0.2864 0.361179 0.1841 0.2185 0.2581 0.2847 0.358980 0.1829 0.2172 0.2565 0.2830 0.356881 0.1818 0.2159 0.2550 0.2813 0.354782 0.1807 0.2146 0.2535 0.2796 0.3527
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83 0.1796 0.2133 0.2520 0.2780 0.350784 0.1786 0.2120 0.2505 0.2764 0.348785 0.1775 0.2108 0.2491 0.2748 0.346886 0.1765 0.2096 0.2477 0.2732 0.344987 0.1755 0.2084 0.2463 0.2717 0.343088 0.1745 0.2072 0.2449 0.2702 0.341289 0.1735 0.2061 0.2435 0.2687 0.339390 0.1726 0.2050 0.2422 0.2673 0.337591 0.1716 0.2039 0.2409 0.2659 0.335892 0.1707 0.2028 0.2396 0.2645 0.334193 0.1698 0.2017 0.2384 0.2631 0.3323

Lampiran 14: T-tabel (untuk df 51-81)
Pr

df
0,25
0,50

0,10
0,20

0,05
0,10

0,025
0,050

0,01
0,02

0,005
0,010

0,001
0,00251 0,679 1,298 1,675 2,008 2,402 2,676 3,25852 0,679 1,298 1,675 2,007 2,400 2,674 3,25553 0,679 1,298 1,674 2,006 2,399 2,672 3,25154 0,679 1,297 1,674 2,005 2,397 2,670 3,24855 0,679 1,297 1,673 2,004 2,396 2,668 3,24556 0,679 1,297 1,673 2,003 2,395 2,667 3,24257 0,679 1,297 1,672 2,002 2,394 2,665 3,23958 0,679 1,296 1,672 2,002 2,392 2,663 3,23759 0,679 1,296 1,671 2,001 2,391 2,662 3,23460 0,679 1,296 1,671 2,000 2,390 2,660 3,23261 0,679 1,296 1,670 2,000 2,389 2,659 3,22962 0,678 1,295 1,670 1,999 2,388 2,657 3,22763 0,678 1,295 1,669 1,998 2,387 2,656 3,22564 0,678 1,295 1,669 1,998 2,386 2,655 3,22365 0,678 1,295 1,669 1,997 2,385 2,654 3,220

12
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13866 0,678 1,295 1,668 1,997 2,384 2,652 3,21867 0,678 1,294 1,668 1,996 2,383 2,651 3,21668 0,678 1,294 1,668 1,995 2,382 2,650 3,21469 0,678 1,294 1,667 1,995 2,382 2,649 3,21370 0,678 1,294 1,667 1,994 2,381 2,648 3,21171 0,678 1,294 1,667 1,994 2,380 2,647 3,20972 0,678 1,293 1,666 1,993 2,379 2,646 3,20773 0,678 1,293 1,666 1,993 2,379 2,645 3,20674 0,678 1,293 1,666 1,993 2,378 2,644 3,20475 0,678 1,293 1,665 1,992 2,377 2,643 3,20276 0,678 1,293 1,665 1,992 2,376 2,642 3,20177 0,678 1,293 1,665 1,991 2,376 2,641 3,19978 0,678 1,292 1,665 1,991 2,375 2,640 3,19879 0,678 1,292 1,664 1,990 2,374 2,640 3,19780 0,678 1,292 1,664 1,990 2,374 2,639 3,19581 0,678 1,292 1,664 1,990 2,373 2,638 3,194
Lampiran 15: F-tabel (untuk df 51-80)
Titik Persentase Distribusi F untuk Probabilitas = 0,05

df untuk
menyebut

(N2)

df untuk pembilang (N1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1051 4,03 3,17 2,78 2,55 2,39 2,28 2,19 2,12 2,06 2,0252 4,02 3,17 2,78 2,55 2,39 2,27 2,19 2,12 2,06 2,0153 4,02 3,17 2,77 2,54 2,38 2,27 2,18 2,11 2,06 2,0154 4,02 3,16 2,77 2,54 2,38 2,27 2,18 2,11 2,05 2,0155 4,01 3,16 2,77 2,54 2,38 2,26 2,18 2,11 2,05 2,0056 4,01 3,16 2,76 2,53 2,37 2,26 2,17 2,10 2,05 2,0057 4,01 3,15 2,76 2,53 2,37 2,26 2,17 2,10 2,04 2,0058 4,00 3,15 2,76 2,53 2,37 2,25 2,17 2,10 2,04 1,9959 4,00 3,15 2,76 2,52 2,37 2,25 2,16 2,09 2,04 1,9960 4,00 3,15 2,75 2,52 2,36 2,25 2,16 2,09 2,03 1,9961 3,99 3,14 2,75 2,52 2,36 2,25 2,16 2,09 2,03 1,9862 3,99 3,14 2,75 2,52 2,36 2,24 2,16 2,09 2,03 1,9863 3,99 3,14 2,75 2,51 2,36 2,24 2,15 2,08 2,03 1,9864 3,99 3,14 2,74 2,51 2,35 2,24 2,15 2,08 2,02 1,9865 3,98 3,13 2,74 2,51 2,35 2,24 2,15 2,08 2,02 1,9866 3,98 3,13 2,74 2,51 2,35 2,24 2,15 2,08 2,02 1,97

51
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67 3,98 3,13 2,74 2,50 2,35 2,23 2,14 2,07 2,02 1,9768 3,98 3,13 2,74 2,50 2,35 2,23 2,14 2,07 2,02 1,9769 3,98 3,13 2,73 2,50 2,34 2,23 2,14 2,07 2,01 1,9770 3,97 3,12 2,73 2,50 2,34 2,23 2,14 2,07 2,01 1,9671 3,97 3,12 2,73 2,50 2,34 2,23 2,14 2,07 2,01 1,9672 3,97 3,12 2,73 2,49 2,34 2,22 2,13 2,07 2,01 1,9673 3,97 3,12 2,73 2,49 2,34 2,22 2,13 2,06 2,01 1,9674 3,97 3,12 2,72 2,49 2,33 2,22 2,13 2,06 2,00 1,9675 3,96 3,11 2,72 2,49 2,33 2,22 2,13 2,06 2,00 1,9676 3,96 3,11 2,72 2,49 2,33 2,22 2,13 2,06 2,00 1,9577 3,96 3,11 2,72 2,49 2,33 2,22 2,13 2,06 2,00 1,9578 3,96 3,11 2,72 2,48 2,33 2,21 2,12 2,05 2,00 1,9579 3,96 3,11 2,72 2,48 2,33 2,21 2,12 2,05 2,00 1,9580 3,96 3,11 2,71 2,48 2,32 2,21 2,12 2,05 1,99 1,95
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Lampiran 16: Data Responden

No JK USIA PEKERJAAN UANG SAKU PERBULAN1 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.0002 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.0003 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.0004 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.0005 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.0006 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.0007 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.0008 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.0009 PR < 20 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00010 PR < 20 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00011 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp1.000.000 - Rp3.000.00012 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp1.000.000 - Rp3.000.00013 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00014 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00015 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00016 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp1.000.000 - Rp3.000.00017 PR < 20 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00018 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp1.000.000 - Rp3.000.00019 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00020 PR < 20 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00021 PR < 20 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00022 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp1.000.000 - Rp3.000.00023 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00024 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00025 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp1.000.000 - Rp3.000.00026 LK < 20 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00027 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00028 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp1.000.000 - Rp3.000.00029 PR < 20 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.000

5

5

5

5

5

5

5

5

5

14

14

14

14

14

14

14

14

64

64

64

104
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30 PR < 20 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00031 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00032 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00033 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp1.000.000 - Rp3.000.00034 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00035 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00036 PR < 20 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00037 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00038 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00039 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00040 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00041 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00042 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00043 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00044 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00045 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp1.000.000 - Rp3.000.00046 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00047 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00048 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00049 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp1.000.000 - Rp3.000.00050 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp1.000.000 - Rp3.000.00051 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp1.000.000 - Rp3.000.00052 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00053 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00054 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp1.000.000 - Rp3.000.00055 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp1.000.000 - Rp3.000.00056 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00057 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00058 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp3.000.000 - Rp5.000.00059 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00060 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp1.000.000 - Rp3.000.000

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

14

14 14
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61 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp1.000.000 - Rp3.000.00062 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp1.000.000 - Rp3.000.00063 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00064 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00065 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00066 LK 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00067 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp3.000.000 - Rp5.000.00068 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00069 PR < 20 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00070 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00071 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00072 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00073 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00074 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp1.000.000 - Rp3.000.00075 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa Rp1.000.000 - Rp3.000.00076 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.00077 PR 20-25 tahun Pelajar/Mahasiswa < Rp1.000.000

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

14
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Lampiran 17: Tabel Jawaban RespondenLiterasi Ekonomi SyariahResponden P1 P2 P3 P4 P5 Total1 4 5 5 4 4 222 4 4 4 4 3 193 4 5 4 4 5 224 3 4 5 4 4 205 3 4 3 3 3 166 4 5 4 5 4 227 4 4 4 4 4 208 4 5 4 5 4 229 4 4 4 4 4 2010 4 4 4 3 3 1811 4 5 3 3 4 1912 5 5 5 5 5 2513 3 5 4 4 4 2014 5 5 5 5 5 2515 4 4 5 5 4 2216 4 5 4 4 4 2117 5 5 5 4 5 2418 5 5 5 5 5 2519 3 3 4 4 3 1720 4 4 4 4 4 2021 4 4 4 3 4 1922 5 5 5 4 5 2423 5 5 5 5 5 2524 5 5 5 4 4 2325 5 5 4 3 3 2026 5 5 5 5 5 2527 4 5 4 5 4 22

45
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28 4 5 5 5 5 2429 5 5 5 5 5 2530 4 5 4 5 5 2331 3 4 4 4 4 1932 5 5 5 5 5 2533 5 5 5 5 5 2534 4 5 5 4 4 2235 4 5 4 4 3 2036 3 4 3 4 3 1737 5 5 5 5 5 2538 4 4 4 4 4 2039 5 5 5 5 5 2540 4 4 4 4 4 2041 5 5 5 5 3 2342 4 4 4 4 4 2043 3 4 4 5 4 2044 4 4 4 4 4 2045 4 5 4 4 4 2146 3 3 3 3 3 1547 5 5 5 5 5 2548 4 4 4 4 4 2049 4 5 4 4 4 2150 4 5 4 4 5 2251 5 5 5 4 4 2352 3 4 4 3 3 1753 4 5 4 5 4 2254 4 5 4 5 4 2255 4 5 5 3 3 2056 4 5 5 5 5 2457 5 4 5 4 4 2258 4 2 5 3 3 17

Page 188 of 198 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:150979232

Page 188 of 198 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:150979232



138

59 5 5 5 5 5 2560 4 5 4 3 4 2061 4 4 5 5 5 2362 4 4 5 4 4 2163 4 4 5 5 5 2364 4 4 4 4 4 2065 4 4 4 4 4 2066 4 3 4 4 4 1967 5 5 5 5 5 2568 4 4 4 4 4 2069 5 5 5 5 5 2570 3 5 4 3 3 1871 5 5 5 5 5 2572 5 4 5 5 5 2473 4 5 4 4 4 2174 4 4 4 4 3 1975 4 3 4 3 5 1976 5 5 5 5 5 2577 4 5 5 4 4 22
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PENGENDALIANDIRI

No P1 P2 P3 P4 P5 Total1 5 5 5 5 5 202 4 4 4 4 4 163 4 5 5 3 4 174 5 5 4 5 4 195 3 3 3 3 3 126 5 5 5 5 4 207 4 4 4 4 4 168 5 5 5 5 4 209 4 4 4 4 4 1610 4 3 3 3 4 1311 4 4 4 5 4 1712 5 5 1 1 5 1213 4 5 4 4 5 1714 4 5 4 4 5 1715 4 4 3 4 4 1516 4 3 3 3 4 1317 3 4 4 4 5 1518 4 4 4 5 5 1719 3 3 3 2 4 1120 3 4 3 3 4 1321 4 4 4 4 4 1622 5 5 5 4 4 1923 5 5 5 5 5 2024 4 5 5 5 5 1925 5 5 3 3 4 1626 5 5 5 5 5 2027 3 3 4 2 4 1228 5 5 3 2 2 1529 5 5 5 5 4 20

8
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30 3 3 3 3 3 1231 3 3 5 5 3 1632 5 5 5 5 5 2033 5 5 5 5 5 2034 4 4 4 4 4 1635 3 5 3 5 3 1636 3 3 3 1 3 1037 4 4 4 5 4 1738 4 4 4 4 4 1639 5 5 5 5 5 2040 4 4 4 4 4 1641 4 4 4 4 3 1642 4 5 4 3 4 1643 3 3 3 2 2 1144 4 4 4 4 4 1645 4 5 5 4 5 1846 3 3 3 3 3 1247 4 5 5 5 5 1948 1 1 4 1 1 749 3 4 3 3 3 1350 4 4 4 4 5 1651 5 5 4 4 4 1852 4 4 3 4 3 1553 5 4 4 5 4 1854 4 5 5 5 4 1955 5 5 4 4 5 1856 4 4 3 4 4 1557 5 4 5 4 5 1858 4 4 3 4 3 1559 4 4 4 5 5 1760 4 4 4 4 3 16
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61 4 5 4 4 4 1762 5 4 4 4 5 1763 3 4 3 4 5 1464 4 4 4 4 3 1665 4 4 4 4 4 1666 4 4 4 1 2 1367 5 5 5 5 5 2068 4 4 4 4 4 1669 3 4 3 1 3 1170 3 4 4 4 3 1571 4 4 4 4 4 1672 5 5 5 5 5 2073 4 4 4 4 4 1674 3 4 3 3 3 1375 4 4 4 3 5 1576 4 5 5 4 5 1877 5 4 4 5 4 18

Page 192 of 198 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:150979232

Page 192 of 198 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:150979232



142

LINGKUNGAN SOSIALNo P1 P2 P3 P4 P5 Total1 2 1 1 5 1 102 3 2 3 4 3 153 5 2 3 5 4 194 3 2 2 4 2 135 3 3 3 3 3 156 3 1 2 4 3 137 4 2 3 3 2 148 4 2 3 4 2 159 3 2 3 3 3 1410 5 3 3 5 3 1911 3 1 3 5 2 1412 5 5 5 5 5 2513 4 2 4 5 2 1714 4 2 5 5 3 1915 3 2 3 3 2 1316 4 2 2 3 1 1217 5 3 4 4 4 2018 3 2 2 4 2 1319 3 2 4 3 2 1420 4 2 3 4 3 1621 4 2 3 4 2 1522 4 1 3 4 1 1323 5 1 2 4 1 1324 3 1 2 4 2 1225 3 1 2 3 1 1026 4 3 4 3 3 1727 4 2 3 5 2 1628 5 1 3 5 1 1529 3 1 2 3 2 11

16
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30 4 2 2 3 2 1331 5 1 1 5 1 1332 3 1 1 4 1 1033 5 1 1 1 3 1134 4 2 2 4 2 1435 4 2 3 3 2 1436 3 2 3 4 2 1437 3 2 2 3 2 1238 4 2 2 4 2 1439 1 1 1 2 1 640 4 4 4 4 4 2041 3 1 1 4 2 1142 3 2 2 4 2 1343 4 1 3 3 2 1344 3 2 2 3 2 1245 3 2 3 3 2 1346 3 3 3 3 3 1547 4 2 2 2 3 1348 2 2 2 4 2 1249 5 2 3 4 1 1550 2 1 2 3 3 1151 2 2 3 3 2 1252 3 2 4 4 3 1653 3 2 2 3 2 1254 3 3 5 4 3 1855 3 2 2 4 2 1356 3 5 3 3 3 1757 5 4 4 5 5 2358 2 2 4 2 1 1159 2 2 2 5 2 1360 5 3 3 5 3 19
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61 3 2 3 3 2 1362 4 2 2 3 2 1363 3 2 3 4 4 1664 4 2 3 4 2 1565 4 1 1 3 2 1166 3 4 1 1 2 1167 3 1 1 1 1 768 3 2 3 2 1 1169 5 2 3 5 3 1870 3 1 2 3 1 1071 3 2 3 3 2 1372 5 1 5 5 5 2173 3 1 2 4 2 1274 1 2 2 3 2 1075 3 2 3 3 3 1476 3 2 4 3 2 1477 4 2 3 4 2 15
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PERILAKU DOOM SPENDING

No P1 P2 P3 P4 P5 Total1 1 1 3 2 1 82 3 3 4 3 2 153 2 4 4 2 3 154 2 3 4 3 2 145 3 3 3 3 3 156 3 2 3 2 1 117 2 2 4 2 2 128 3 2 5 2 2 149 3 3 3 2 3 1410 3 5 5 4 3 2011 3 4 4 1 1 1312 5 5 5 5 5 2513 2 3 4 3 1 1314 3 4 5 5 3 2015 3 3 4 3 2 1516 3 2 5 4 2 1617 4 4 4 4 3 1918 2 2 3 2 2 1119 3 3 3 3 4 1620 3 3 3 3 2 1421 2 3 4 2 3 1422 1 3 5 4 4 1723 2 3 5 2 2 1424 2 2 2 2 2 1025 1 3 4 1 1 1026 3 3 3 3 3 1527 4 3 5 3 3 1828 1 2 2 2 2 9
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29 3 2 5 3 1 1430 3 3 5 3 3 1731 3 3 4 3 5 1832 1 1 5 1 1 933 2 3 3 1 1 1034 3 2 2 4 1 1235 1 3 2 3 2 1136 3 3 5 4 2 1737 2 2 2 2 2 1038 2 3 4 2 2 1339 1 3 4 1 1 1040 4 4 4 4 4 2041 1 2 4 2 1 1042 4 3 3 3 2 1543 3 3 3 3 4 1644 2 3 4 3 3 1545 2 3 5 1 1 1246 3 3 3 3 3 1547 4 4 4 4 2 1848 2 2 2 2 2 1049 1 4 3 3 3 1450 2 3 4 2 1 1251 3 3 4 2 1 1352 4 4 4 4 4 2053 4 3 3 2 2 1454 2 4 4 4 2 1655 2 3 4 3 2 1456 4 3 3 4 4 1857 5 4 5 5 5 2458 2 2 2 2 2 1059 2 2 2 3 2 11
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60 3 3 3 4 1 1461 2 3 3 2 2 1262 3 3 4 2 2 1463 2 3 4 4 3 1664 3 4 4 4 2 1765 2 1 2 4 1 1066 5 4 5 5 3 2267 1 1 4 1 1 868 3 4 4 4 2 1769 3 5 5 4 2 1970 2 1 3 1 1 871 3 3 4 3 2 1572 5 5 5 5 5 2573 4 2 4 3 2 1574 3 3 3 3 3 1575 3 4 5 5 5 2276 2 2 5 2 2 1377 2 3 3 3 2 13
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