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Salsabila Syifa Dini, 2026 : “ Pengaruh Latihan Metode Drill  Terhadap 
	Teknik Dasar Shooting Atlet Basket Club TBBC Di Tembilahan ”

ABSTRAK
Teknik dasar shooting merupakan keterampilan yang penting dalam permainan bola basket, namun atlet Club TBBC Tembilahan masih menunjukkan akurasi tembakan yang tidak konsisten. Metode latihan yang diterapkan sebelumnya bersifat umum dan kurang memberikan repetisi spesifik. Metode latihan drill diharapkan dapat meningkatkan penguasaan teknik shooting melalui pengulangan gerakan terstruktur.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui, tingkat teknik dasar shooting atlet sebelum perlakuan, tingkat teknik dasar shooting atlet setelah perlakuan, dan pengaruh metode latihan drill terhadap peningkatan teknik dasar shooting atlet basket Club TBBC Tembilahan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen semu (quasi-experiment) rancangan one-group pretest-posttest. Populasi berjumlah 38 atlet, dan sampel ditentukan dengan purposive sampling sebanyak 13 atlet (8 putra, 5 putri) yang aktif berlatih. Instrumen yang digunakan adalah tes shooting. Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif, uji normalitas Liliefors, dan uji hipotesis paired sample t-test. Rata-rata skor shooting pretest adalah 6,5384 (SD=3,3069) dan rata-rata posttest meningkat menjadi 11,2307 (SD=4,7108). Hasil uji normalitas menunjukkan data berdistribusi normal (L_hitung=0,132 < L_tabel=0,234). Uji paired sample t-test menghasilkan nilai signifikansi (2-tailed) < 0,001.
Kata Kunci: Metode Latihan Drill, Teknik Dasar Shooting Basket.
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