



BAB V
PENUTUP
A. [bookmark: _GoBack]Kesimpulan 
Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dalam skripsi ini, hasil penelitian ini membuktikan bahwa metode latihan drill memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan teknik dasar shooting atlet basket Club TBBC di Tembilahan. Peningkatan rata-rata skor shooting dari 6,5384 menjadi 11,2307 serta nilai signifikansi p < 0,001 mengonfirmasi efektivitas metode tersebut. Dengan demikian, hipotesis yang menyatakan “terdapat pengaruh yang signifikan” . penelitian  ini diharapkan dapat menjadi patokan bagi pelatih, pembina, dan peneliti selanjutnya dalam mengembangkan program latihan shooting yang lebih terstruktur, berulang, dan berorientasi pada penguatan memori otot.
B. Saran
Bagi pelatih Club TBBC: gunakan metode latihan drill shooting sebagai program rutin minimal 2 kali seminggu.
· Bagi atlet: tingkatkan disiplin dalam melakukan repetisi tembakan untuk memperkuat memori otot.
· Bagi peneliti selanjutnya: tambahkan kelompok kontrol atau perpanjang durasi perlakuan untuk melihat efek jangka panjang.
· Bagi klub: sediakan fasilitas pendukung seperti ring dan bola yang memadai.
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1.Dilarang memperbanyak atau mendistribusikan dokumen ini untuk tujuan komersial tanpa izin tertulis dari penulis atau pihak berwenang.
Penggunaan untuk kepentingan akademik, penelitian, dan pendidikan diperbolehkan dengan mencantumkan sumber.

2.Penggunaan tanpa izin untuk kepentingan komersial atau pelanggaran hak cipta dapat dikenakan sanksi sesuai dengan UU Hak Cipta di Indonesia.
Plagiarisme juga dilarang dan dapat dikenakan sanksi.

3. Universitas hanya berhak menyimpan dan mendistribusikan dokumen ini di repositori akademik, tanpa mengalihkan hak cipta penulis, sesuai dengan
peraturan yang berlaku di Indonesia.




