el

=

=

&=

=

Fuowr edue) “yYrwapeye wojisodal Ip IUr TAWNYOP URYISNGLISIP

ueguap rensas ‘sinuad vydo ey ueyye

=

—

=

KETERAMPILAN TEKNIK DASAR PUKULAN FOREHAND DAN
BACKHAND TENIS MEJA PADA SISWA KELAS XII ALIYAH PONDOK
PESANTREN TUNAS HARAPAN TEMBILAHAN

SKRIPSI

1q edr) yey

Piajukan Sebagai Syarat Untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Strata 1 Program Studi
I@ndidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Islam Indragiri

=

—

20

o =

=

pFun

1ad “yruus

oy U

=

M

[eisIa

[oqaadip ueyiprpuad uey

“I2QUINS UENWNIUedUdW UBSU2P UBY|

OLEH :
DILVA HAPSIAH

NIM: 501211010013

duap 1ensas syues ueyeuayip jedep vidn yey ueieiduepd neje

q yeqrd neje synuad tep sinyas) urzt edue) [ersiawoy uenlng ynjun i uau

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS ISLAM INDRAGIRI

2026

BUBU2MID

APU] WIE|S] SERGIIALU[)

‘prsauopuy 1p ©1di) yey NN ue

LIg



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

=
3
=
=
m
=
3
-
-~

E 2 ;
nm“ - P = -
g E 5, o
- w £ EEREE 3
w.@ z 25 z
"y — =2 -
§: 2 3 =
= a

: 13

= 2 2

pord ©“i

5 E

: mm

< g

2 § I " 8 z 38
5 £ E 5 5
1 £ ZEI- z
£ 2 ¢ 2l fE s 2
s & . Az 2 z
s & §
11 .
&2 X

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang Universitas Islam Indragiri

1. Dilarang memperbanyak atau mendistribusikan dokumen ini untuk tujuan komersial tanpa izin tertulis dari penulis atau pihak berwenang.

Penggunaan untuk kepentingan akademik, penelitian, dan pendidikan diperbolehkan dengan mencantumkan sumber.
2. Penggunaan tanpa izin untuk kepentingan komersial atau pelanggaran hak cipta dapat dikenakan sanksi sesuai dengan UU Hak Cipta di Indonesia.

Plagiarisme juga dilarang dan dapat dikenakan sanksi.
3. Universitas hanya berhak menyimpan dan mendistribusikan dokumen ini di repositori akademik, tanpa mengalihkan hak cipta penulis, sesuai dengan

peraturan yang berlaku di Indonesia.



Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang Universitas Islam Indragiri

1. Dilarang memperbanyak atau mendistribusikan dokumen ini untuk tujuan komersial tanpa izin tertulis dari penulis atau pihak berwenang.
Penggunaan untuk kepentingan akademik, penelitian, dan pendidikan diperbolehkan dengan mencantumkan sumber.

2.Penggunaan tanpa izin untuk kepentingan komersial atau pelanggaran hak cipta dapat dikenakan sanksi sesuai dengan UU Hak Cipta di Indonesia.
Plagiarisme juga dilarang dan dapat dikenakan sanksi.

3. Universitas hanya berhak menyimpan dan mendistribusikan dokumen ini di repositori akademik, tanpa mengalihkan hak cipta penulis, sesuai dengan
peraturan yang berlaku di Indonesia.



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

Menyatakan Bahwa:

NIM: 501211010013

Dahrial, $.Pd, M.Pd
NIDN. 102712802
Prima Antoni, S.Pd.M.Pd
NIDN. 1007129002

Telah diuji oleh tim penguji dari Program Studi Pendidikan Jasmani Keschatan dan Rekreasi
FKIP UNISI untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Tanggal 26 Januari 2026.

Z
=
o - ]
g 2 %2
= = <e
g $ =8
S s 38
2 o Z d z
B & g &
m. . P z z %z
- n .
= i
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang Universitas Islam Indragiri

1. Dilarang memperbanyak atau mendistribusikan dokumen ini untuk tujuan komersial tanpa izin tertulis dari penulis atau pihak berwenang.
Penggunaan untuk kepentingan akademik, penelitian, dan pendidikan diperbolehkan dengan mencantumkan sumber.

2.Penggunaan tanpa izin untuk kepentingan komersial atau pelanggaran hak cipta dapat dikenakan sanksi sesuai dengan UU Hak Cipta di Indonesia.
Plagiarisme juga dilarang dan dapat dikenakan sanksi.

3. Universitas hanya berhak menyimpan dan mendistribusikan dokumen ini di repositori akademik, tanpa mengalihkan hak cipta penulis, sesuai dengan
peraturan yang berlaku di Indonesia.



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

=
: -
= =
g B Nama : DILVA HAPSIAH
= =
5 g NIM :501211010013
ra =
—_ =
g R, Program Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
= c
g 2 Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan
=7 E
B’ v Menyatakan bahwa :
E ;* 1. Karya tulis saya berjudul “keterampilan teknik dasar pukulan forehand dan
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ABSTRAK

","j‘i\.‘-’ */ Dilva Hapsiah, NIM: 501211010013, Keterampilan Teknik Dasar Pukulan Forehand
- wee°dan Backhand Tenis Meja pada Siswa Kelas XIlI Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Tunas
> Harapan Tembilahan, Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi,
g LFé’kuﬁas Keguruan dan llmu Pendidikan, Indragiri Hilir, 2026.

g ,5_ Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya pemahaman dan penguasaan teknik
~dasa r'pukulan forehand dan backhand dalam permainan tenis meja pada siswa, khususnya
:y{mg-berkaltan dengan koordinasi mata-tangan dan kekuatan otot lengan. Padahal, kedua
Ikémponen tersebut sangat penting dalam menunjang keterampilan bermain tenis meja secara

efékﬁf dan ef|S|en Oleh karena itu, penelitian ini bertUJuan untuk mendeskr|p3|kan

rrrrrr
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~kualltat|f Subjek penelitian berjumlah 13 siswa laki-laki yang dipilih menggunakan teknik
3 apurposwe sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, tes keterampilan,
g inén dokumentasi. Instrumen penelitian berupa tes keterampilan pukulan forehand dan
~backhand dengan kategori penilaian sangat rendah, rendah, sedang, tinggi, dan sangat tinggi.
_Amalms data dilakukan melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
- Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterampilan teknik dasar pukulan forehand dan
ckhand siswa secara keseluruhan berada pada kategori sedang dengan persentase tertinggi
“sebesar 34,61%. Secara rinci, keterampilan pukulan forehand sebagian besar berada pada
k egorl sedang (30,76%), sedangkan keterampilan pukulan backhand juga didominasi
egori sedang (38,46%). Hasil ini menunjukkan bahwa kemampuan siswa dalam melakukan
nik dasar masih belum optimal, terutama dalam aspek posisi tubuh, pegangan bet, ayunan
gan serta koordinasi gerakan.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah keterampilan teknik dasar pukulan forehand dan
ckhand tenis meja pada siswa kelas X11 Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Tunas Harapan
mbilahan berada pada kategori sedang. Oleh karena itu, diperlukan latihan yang lebih
rah dan berkesinambungan, serta peningkatan peran guru dalam memberikan
embelajaran teknik yang lebih mendalam agar keterampilan siswa dapat meningkat secara
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i ini berjudul Keterampilan Teknik Dasar Pukulan Forehand dan Backhand Tenis Meja
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Siswa Kelas XII Aliyah Pondok Pesantren Tunas Harapan Tembilahan. Dalam
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