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ABSTRAK 

 

Dilva Hapsiah, NIM: 501211010013, Keterampilan Teknik Dasar Pukulan Forehand 

dan Backhand Tenis Meja pada Siswa Kelas XII Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Tunas 

Harapan Tembilahan, Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Indragiri Hilir, 2026. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya pemahaman dan penguasaan teknik 

dasar pukulan forehand dan backhand dalam permainan tenis meja pada siswa, khususnya 

yang berkaitan dengan koordinasi mata-tangan dan kekuatan otot lengan. Padahal, kedua 

komponen tersebut sangat penting dalam menunjang keterampilan bermain tenis meja secara 

efektif dan efisien. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 

keterampilan teknik dasar pukulan forehand dan backhand tenis meja pada siswa kelas XII 

Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Tunas Harapan Tembilahan. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan 

kualitatif. Subjek penelitian berjumlah 13 siswa laki-laki yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, tes keterampilan, 

dan dokumentasi. Instrumen penelitian berupa tes keterampilan pukulan forehand dan 

backhand dengan kategori penilaian sangat rendah, rendah, sedang, tinggi, dan sangat tinggi. 

Analisis data dilakukan melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterampilan teknik dasar pukulan forehand dan 

backhand siswa secara keseluruhan berada pada kategori sedang dengan persentase tertinggi 

sebesar 34,61%. Secara rinci, keterampilan pukulan forehand sebagian besar berada pada 

kategori sedang (30,76%), sedangkan keterampilan pukulan backhand juga didominasi 

kategori sedang (38,46%). Hasil ini menunjukkan bahwa kemampuan siswa dalam melakukan 

teknik dasar masih belum optimal, terutama dalam aspek posisi tubuh, pegangan bet, ayunan 

tangan, serta koordinasi gerakan. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah keterampilan teknik dasar pukulan forehand dan 

backhand tenis meja pada siswa kelas XII Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Tunas Harapan 

Tembilahan berada pada kategori sedang. Oleh karena itu, diperlukan latihan yang lebih 

terarah dan berkesinambungan, serta peningkatan peran guru dalam memberikan 

pembelajaran teknik yang lebih mendalam agar keterampilan siswa dapat meningkat secara 

optimal. 

Kata kunci: Forehand, Backhand, Koordinasi Mata-Tangan. 
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