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ABSTRAK

;‘.*: oy, X % Fitriany Oktavia. 2026. Analisis Kecemasan Berbicara Bahasa Inggris pada
200 [ Siswa Kelas X di SMAN 2 Tembilahan Tahun Ajaran 2025/2026.
Sy ml‘j‘.‘“ S

Kemampuan berbicara merupakan salah satu keterampilan penting dalam
%embelaj aran bahasa Inggris karena memungkinkan siswa menyampaikan gagasan,
perasaan, dan informasi secara lisan. Namun, dalam proses pembelajaran, sebagian
£ %iswa masih mengalami kecemasan ketika berbicara bahasa Inggris, seperti merasa
E S e 8 %ugup, takut melakukan kesalahan, kurang percaya diri, dan khawatir memperoleh
.égenilaian negatif dari orang lain. Kondisi tersebut dapat menghambat keaktifan dan

w
=

ek

Kkemampuan siswa dalam berkomunikasi menggunakan bahasa Inggris. Penelitian
_éni bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan berbicara bahasa Inggris pada
Siswa kelas X di SMAN 2 Tembilahan Tahun Ajaran 2025/2026. Penelitian ini
;_;znenggunakan desain deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian
berjumlah 76 siswa kelas X, sedangkan sampel penelitian terdiri atas 31 siswa kelas
X Merdeka 1 yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen
¢ 5 2 5 = penelitian berupa angket yang terdiri atas 20 pernyataan berdasarkan tiga indikator
kecemasan, yaitu kecemasan berkomunikasi, kecemasan menghadapi tes, dan
ketakutan terhadap penilaian negatif. Data dianalisis menggunakan statistik
deskriptif dengan menghitung nilai rata-rata (mean score) dan dibantu aplikasi IBM
SPSS Statistics. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kecemasan berbicara
bahasa Inggris siswa berada dalam kategori tinggi dengan nilai rata-rata sebesar
3,55. Siswa cenderung merasa gugup ketika berbicara bahasa Inggris, takut
melakukan kesalahan, serta khawatir terhadap penilaian negatif dari guru dan teman
sekelas. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa siswa kelas X di SMAN 2
Tembilahan memiliki tingkat kecemasan berbicara bahasa Inggris yang tinggi.
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Kata Kunci: Kecemasan berbicara bahasa Inggris, Berbicara, Deskriptif
Kuantitatif.
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ABSTRACT

Fitriany Oktavia. 2026. An Analysis of English Speaking Anxiety in the Tenth
Grade at SMAN 2 Tembilahan in the Academic Year 2025/2026.

Speaking is an essential skill in English language learning because it enables
students to express their ideas, feelings, and information orally. However, some
%tudents still experience anxiety when speaking English, such as nervousness, fear
%f making mistakes, lack of self-confidence, and concern about receiving negative
®valuations from others. These conditions may hinder students’ participation and
%bility to communicate effectively in English. This research aimed to determine the
gevel of English speaking anxiety among tenth-grade students at SMAN 2
Tembilahan in the academic year 2025/2026. This research employed a descriptive
gluantitative design. The population consisted of 76 tenth grade students, while the
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sample comprised 31 students from class X Merdeka 1, who were selected using
purposive sampling. The research instrument was a questionnaire consisting of 20
~ statements based on three indicators of speaking anxiety: communication
£ = £ = £ apprehension, test anxiety, and fear of negative evaluation. The data were analyzed
using descriptive statistics by calculating the mean score with the assistance of IBM
SPSS Statistics. The findings showed that the students’ English speaking anxiety
was categorized as high, with an overall mean score of 3.55. Most students felt
nervous when speaking English, were afraid of making mistakes, and worried about
receiving negative evaluations from their teacher and classmates. Therefore, it can
be concluded that the tenth grade students at SMAN 2 Tembilahan experienced a
high level of English speaking anxiety.
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Key words: English Speaking Anxiety, Speaking, Descriptive Quantitative
Research.
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