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NANDA MAULANA 2026 : HUBUNGAN KOORDINASI MATA KAKI 

DAN KELINCAHAN DENGAN HASIL 

DRIBBLING FUTSAL DALAM KEGIATAN 

PENGEMBANGAN DIRI SISWA DI SMA 

NEGERI 1 GAUNG ANAK SERKA. 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana hubungan 

koordinasi mata kaki dan kelincahan dengan hasil dribbling futsal dalam kegiatan 

pengembangan diri siswa di SMA Negeri 1 Gaung Anak Serka. Jenis penelitian 

ini adalah penelitian korelasi dengan menggunakan metode tes dan pengukuran 

kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa yang mengikuti 

kegiatan pengembangan diri futsal di SMA Negeri 1 Gaung Anak Serka yang 

berjumlah 14 orang siswa, di mana seluruh populasi dijadikan sampel penelitian 

(total sampling). Instrumen yang digunakan meliputi Tes Koordinasi Mata Kaki 

untuk mengukur koordinasi mata kaki, T-Test Agility untuk mengukur 

kelincahan, dan Tes Dribbling Futsal Zig-Zag untuk mengukur keterampilan 

menggiring bola. Teknik analisis data menggunakan pengujian persyaratan 

analisis dan uji hipotesis. Berdasarkan hasil pengujian persyaratan analisis 

menggunakan Uji Liliefors pada taraf signifikansi 0,05, diperoleh bahwa ketiga 

variabel berdistribusi normal dengan rincian: variabel koordinasi mata kaki 

memiliki nilai L0 = 0,107 < Ltabel = 0,227; variabel kelincahan memiliki nilai L0 

= 0,186 < Ltabel = 0,227; dan variabel hasil dribbling memiliki nilai L0 = 0,168 < 

Ltabel = 0,227. Pada pengujian hipotesis pertama menggunakan korelasi sederhana 

product moment antara koordinasi mata kaki dengan hasil dribbling , diperoleh 

nilai rhitung = 0,621 > rtabel = 0,532, yang dilanjutkan dengan uji t menghasilkan 

nilai thitung = 2,744 > ttabel = 2,145, menunjukkan adanya hubungan yang 

signifikan secara parsial. Pada pengujian hipotesis kedua antara kelincahan 

dengan hasil dribbling, diperoleh nilai rhitung = 0,643 > rtabel = 0,532, yang 

dilanjutkan dengan uji t menghasilkan nilai thitung = 2,903 > ttabel = 2,145, 

menunjukkan hubungan yang signifikan secara parsial. Selain itu, pengujian 

korelasi sederhana antara koordinasi mata kaki dan kelincahan menunjukkan 

nilai rhitung = 0,589 > rtabel = 0,532 dengan thitung = 2,51 > ttabel = 2,145. Terakhir, 

pada pengujian korelasi ganda antara koordinasi mata kaki dan kelincahan secara 

simultan dengan hasil dribbling, diperoleh nilai koefisien korelasi ganda 

Rhitung= 0,708 > Rtabel = 0,532. Pengujian signifikansi simultan dilakukan melalui 

uji F yang menghasilkan nilai Fhitung = 5,577 > Ftabel = 3,98. Dengan demikian, 

dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan secara bersama-

sama antara koordinasi mata kaki dan kelincahan dengan hasil dribbling futsal 

dalam kegiatan pengembangan diri siswa di SMA Negeri 1 Gaung Anak Serka. 

Kata Kunci: Koordinasi Mata Kaki, Kelincahan, Hasil Dribbling Futsal, 

Pengembangan Diri. 
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