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Lampiran 1: 

Data Mentah koordinasi mata kaki 

NO NAMA HASIL 

1 Revano Rezayata 10 

2 Borneo Dwi Erlangga 9 

3 Ahmad Zyadi 6 

4 Wanda Saputra 7 

5 Wahyu Saputra 8 

6 M.Rendi Hidayat 10 

7 Bayu Firmansyah 10 

8 Syahidal Akmal 11 

9 M.Saputra 12 

10 Faiz 6 

11 Suryadi 14 

12 Raditia 13 

13 Syawal 9 

14 Farel Ardi 12 
 JUMLAH 137 
 MEAN 9,79 
 SD 2,49 
 Max 14 
 Min 6 



62 
 

 

 

 

 

Lampiran 2: 

Data Mentah tes kelincahan 

NO NAMA HASIL 

1 Revano Rezayata 11,23 

2 Borneo Dwi Erlangga 9,2 

3 Ahmad Zyadi 9,7 

4 Wanda Saputra 11,1 

5 Wahyu Saputra 9,8 

6 M.Rendi Hidayat 10,3 

7 Bayu Firmansyah 11,7 

8 Syahidal Akmal 9,5 

9 M.Saputra 15,67 

10 Faiz 8,6 

11 Suryadi 10,5 

12 Raditia 13,2 

13 Syawal 10,11 

14 Farel Ardi 14,5 
 JUMLAH 155,11 
 MEAN 11,08 
 SD 2,06 
 MAX 15,67 
 MIN 8,6 
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Lampiran 3: 

Data Mentah Tes Hasil Dribbling 
 

NO  

NAMA 
 

HASIL 

1 Revano Rezayata 14,50 

2 Borneo Dwi Erlangga 13,40 

3 Ahmad Zyadi 12,90 

4 Wanda Saputra 14,90 

5 Wahyu Saputra 11,12 

6 M.Rendi Hidayat 12,20 

7 Bayu Firmansyah 15,60 

8 Syahidal Akmal 12,50 

9 M.Saputra 14,00 

10 Faiz 11,80 

11 Suryadi 16,12 

12 Raditia 15,90 

13 Syawal 12,30 

14 Farel Ardi 17,18 
 JUMLAH 194,42 
 MEAN 13,89 
 SD 1,86 
 MAX 17,18 
 MIN 11,12 
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Lampiran 4: 

Kelas Interval data 

1. Kelas interval Tes Koordinasi mata kaki 
 

NO 
KELAS 
INTERVAL 

FREKUENSI PERSEN % KRITERIA 

1 1 >11 5 35,71 

2 2 9 - 10 5 35,71 

3 3 7 - 8 2 14,29 

4 4 5 - 6 2 14,29 

5 5 <4 0 0,00 
 jumlah 14 100  

2. Kelas Interval Kelincahan 

 

NO 
KELAS 
INTERVAL 

FREKUENSI PERSEN % KRITERIA 

1 <9,5 2 14,29 Baik sekali 

2 9,5-10,5 5 35,71 Baik 

3 10,6-11,5 3 21,43 Cukup baik 

4 >11,5 4 28,57 Kurang 
 jumlah 14 100  

 

3. Kelas Interval Hasil dribbling 

 

NO 
KELAS 
INTERVAL 

FREKUENSI 
PERSEN 
% 

KRITERIA 

1 <11,91 2 14,29 Baik sekali 

2 11,91 - 13,20 4 28,57 Baik 

3 13,21 - 14,50 3 21,43 Cukup baik 

4 14,51 - 15,80 2 14,29 Kurang 

5 >15,80 3 21,43 Sangat kurang 
     

 jumlah 14 100  
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Lampiran 5: 

Uji Normalitas koordinasi mata kaki 

 

NO 
 

X1 
 

ZI 
KURVA 
NORMAL 

 

F(ZI) 
 

S(ZI) 
 

F(ZI) - S(ZI) 

1 6 -1,52 0,4357 0,0643 0,07 0,007 

2 6 -1,52 0,4357 0,0643 0,14 0,079 

3 7 -1,12 0,3686 0,1314 0,21 0,083 

4 8 -0,72 0,2642 0,2358 0,29 0,050 

5 9 -0,32 0,1255 0,3745 0,36 0,017 

6 9 -0,32 0,1255 0,3745 0,43 0,054 

7 10 0,09 0,0359 0,5359 0,50 0,036 

8 10 0,09 0,0359 0,5359 0,57 0,036 

9 10 0,09 0,0359 0,5359 0,64 0,107 

10 11 0,49 0,1879 0,6879 0,71 0,026 

11 12 0,89 0,3133 0,8133 0,79 0,028 

12 12 0,89 0,3133 0,8133 0,86 0,044 

13 13 1,29 0,4015 0,9015 0,93 0,027 

14 14 1,70 0,4554 0,9554 1,00 0,045 
     LO 0,107 
     LTA 

B 
 

0,227 
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Lampiran 6: 

Uji Normalitas Data Kelincahan 

NO X1 ZI KURVA NORMAL F(ZI) S(ZI) F(ZI) - S(ZI) 

1 8,6 -1,20 0,3849 0,1151 0,07 0,044 

2 9,2 -0,91 0,3186 0,1814 0,14 0,039 

3 9,5 -0,77 0,2794 0,2206 0,21 0,006 

4 9,7 -0,67 0,2486 0,2514 0,29 0,034 

5 9,8 -0,62 0,2324 0,2676 0,36 0,090 

6 10,11 -0,47 0,1808 0,3192 0,43 0,109 

7 10,3 -0,38 0,1480 0,3520 0,50 0,148 

8 10,5 -0,28 0,1141 0,3859 0,57 0,186 

9 11,1 0,01 0,0040 0,5040 0,64 0,139 

10 11,23 0,07 0,0279 0,5279 0,71 0,186 

11 11,7 0,30 0,1179 0,6179 0,79 0,168 

12 13,2 1,03 0,3485 0,8485 0,86 0,009 

13 14,5 1,66 0,4515 0,9515 0,93 0,023 

14 15,67 2,23 0,4868 0,9868 1,00 0,013 
     LO 0,186 
     LTAB 0,227 
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Lampiran 7: 

Uji Normalitas Data Hasil Dribbling 

 

 

NO 
 

X1 
 

ZI 
KURVA 
NORMAL 

 

F(ZI) 
 

S(ZI) 
 

F(ZI) - S(ZI) 

1 11,12 -1,49 0,4319 0,0681 0,07 0,003 

2 11,80 -1,13 0,3708 0,1292 0,14 0,014 

3 12,20 -0,91 0,3188 0,1812 0,21 0,033 

4 12,30 -0,86 0,3051 0,1949 0,29 0,091 

5 12,50 -0,75 0,2734 0,2266 0,36 0,131 

6 12,90 -0,53 0,2019 0,2981 0,43 0,130 

7 13,40 -0,26 0,1026 0,3974 0,50 0,103 

8 14,00 0,06 0,239 0,739 0,57 0,168 

9 14,50 0,33 0,1293 0,6293 0,64 0,014 

10 14,90 0,55 0,2088 0,7088 0,71 0,005 

11 15,60 0,92 0,3912 0,8912 0,79 0,105 

12 15,90 1,08 0,3599 0,8599 0,86 0,003 

13 16,12 1,20 0,3849 0,8849 0,93 0,044 

14 17,18 1,77 0,4616 0,9616 1,00 0,038 
     LO 0,168 
     LTAB 0,227 
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Lampiran 8: 

Data uji XIX2 

NO X1 X2 X1^2 X2^2 X1*X2 

1 10 11,23 100 126,1129 112,3 

2 9 9,2 81 84,64 82,8 

3 6 9,7 36 94,09 58,2 

4 7 11,1 49 123,21 77,7 

5 8 9,8 64 96,04 78,4 

6 10 10,3 100 106,09 103 

7 10 11,7 100 136,89 117 

8 11 9,5 121 90,25 104,5 

9 12 15,67 144 245,5489 188,04 

10 6 8,6 36 73,96 51,6 

11 14 10,5 196 110,25 147 

12 13 13,2 169 174,24 171,6 

13 9 10,11 81 102,2121 90,99 

14 12 14,5 144 210,25 174 

JUMLAH 137 155,11 1421 1773,784 1557,13 
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Lampiran 9: 

Data Uji X1Y 

NO X1 X2 X1^2 X2^2 X1*X2 

1 10 14,50 100 210,25 145 

2 9 13,40 81 179,56 120,6 

3 6 12,90 36 166,41 77,4 

4 7 14,90 49 222,01 104,3 

5 8 11,12 64 123,65 88,96 

6 10 12,20 100 148,84 122 

7 10 15,60 100 243,36 156 

8 11 12,50 121 156,25 137,5 

9 12 14,00 144 196,00 168 

10 6 11,80 36 139,24 70,8 

11 14 16,12 196 259,85 225,68 

12 13 15,90 169 252,81 206,7 

13 9 12,30 81 151,29 110,7 

14 12 17,18 144 295,15 206,16 

JUMLAH 137 194,4 1421 2744,681 1939,8 
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Lampiran 10: 

Data uji X2Y 

NO X2 Y X2^2 Y^2 X2.Y 

1 11,23 14,50 126,1129 210,25 162,835 

2 9,2 13,40 84,64 179,56 123,28 

3 9,7 12,90 94,09 166,41 125,13 

4 11,1 14,90 123,21 222,01 165,39 

5 9,8 11,12 96,04 123,6544 108,976 

6 10,3 12,20 106,09 148,84 125,66 

7 11,7 15,60 136,89 243,36 182,52 

8 9,5 12,50 90,25 156,25 118,75 

9 15,67 14,00 245,5489 196,00 219,38 

10 8,6 11,80 73,96 139,24 101,48 

11 10,5 16,12 110,25 259,8544 169,26 

12 13,2 15,90 174,24 252,81 209,88 

13 10,11 12,30 102,2121 151,29 124,353 

14 14,5 17,18 210,25 295,1524 249,11 

JUMLAH 155,11 194,42 1773,784 2744,681 2186,004 
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Lampiran 11: 

Uji korelasi sederhana X1Y/ Kordinasi Mata Kaki dengan Hasil Dribling 

 
n ∑ xy − (∑ x) (∑ y) 

𝑟𝑥1𝑦 =   
√{n∑x2} − (∑x)²+*n∑y2 − (∑y)²+ 

14X 1939,8 − (137). (194,4) 
𝑟𝑥1𝑦 =   

√{14 X 1421} − (137)²}{14 X 2744,68 − (194,4)²} 

27157,2 − 26635,54 
𝑟𝑥1𝑦 =   

√704700, 4 
521,66 

𝑟𝑥1𝑦 = 
83946 

𝒓𝒙𝟏𝒚 = 𝟎, 𝟔𝟐𝟏 

R tabel = 0,532 

 

Maka dari hasil di atas R lebih besar dari R tabel maka data X1Y terdapat 

hubungan. 

Dilanjutkan dengan Uji T (pengujian signifikan korelasi) X1Y: 
 

r√n − 2 
t =   

√1 − r² 
 

0,621√14 − 2 
t = 

√1 − 0,621² 
0,621 x 3,46 

t =   
√1 − 0,386 

2,150 
t =   

√0,613 

2,150 
t = 

0,783 

t = 𝟐, 𝟕𝟒𝟒 

T Tabel = 2,145 

Maka di dapatkan T hitung lebih besar dari pada T tabel maka 

korelasi antara X1 dan Y adalah signifikan. 
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Lampiran 12: 

Uji korelasi sederhana X2Y/ Kelincahan dengan Hasil Dribling 

 
n ∑ xy − (∑ x) (∑ y) 

𝑟𝑥2𝑦 =   
√{n∑x2} − (∑x)²+*n∑y2 − (∑y)²+ 

14X 2186,004 − (155,11). (194,42) 
𝑟𝑥𝑦 =   

√{14 X 1773,784} − (155,11)²}{14 X 2744,681 − (194,42)²} 

30604,06 − 30156,49 
𝑟𝑥𝑦 = 

√484747,8 

447,5698 
𝑟𝑥𝑦 =  

696,24 

𝒓𝒙𝟐𝒚 = 𝟎, 𝟔𝟒𝟑 

R tabel = 0,532 

Maka dari hasil di atas R lebih besar dari R tabel maka data X2Y terdapat 

hubungan dengan status kuat 

Dilanjutkan dengan Uji T (pengujian signifikan korelasi) X2Y: 
 

r√n − 2 
t =   

√1 − r² 
 

0,643√14 − 2 
t = 

√1 − 0,643² 
0,643 x 3,46 

t =   
√1 − 0,413 

2,224 
t =   

√0,586 

2,224 
t = 

0,766 

𝐭 = 𝟐, 𝟗𝟎𝟑 

T Tabel = 2,145 

Maka di dapatkan T hitung lebih besar dari pada T tabel maka 

korelasi antara X2 dan Y adalah signifikan. 
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Lampiran 13: 

Uji korelasi sederhana X1 dan X2 koordinasi mata kaki dan kelincahan 

 
n ∑ x1. x2 − (∑ x1) (∑ x2) 

𝑟𝑥1𝑥2 =   

√{n∑x12} − (∑x1)²+*n∑x22 − (∑x2)²+ 

14 X 1547,13 − (137). (155,11) 
𝑟𝑥1𝑥2 =   

√{14 X 1421} − (137)²}{14 X 1773,784 − (155,11)²} 

21799,82 − 21250,07 
𝑟𝑥1𝑥2 = 

√ 870595,3 

549,75 
𝑟𝑥1𝑥2 = 

933.06 

𝑟𝑥1𝑥2 = 𝟎, 𝟓𝟖𝟗 

R tabel = 0,532 

Maka dari hasil di atas R lebih besar dari R tabel maka data X1X2 terdapat 

hubungan anatara variabel tersebut. 

Dilanjutkan dengan Uji T(pengujian signifikan korelasi) X1X2 : 
 

r√n − 2 
t =   

√1 − r² 
 

0,589√14 − 2 
t =   

√1 − 0,589² 

0,589 X 3,46 
t =   

√1 − 0,346 
2,03 

t =   
√0,654 

2,03 
t = 

0,808 

t = 𝟐, 𝟓𝟏 

T Tabel = 2.145 

Maka di dapatkan T hitung lebih besar dari pada T tabel maka data 

variabel X1X2 saling signifikan. 
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Lampiran 14: 

Uji X1 dan X2 dengan Y/ koordinasi mata kaki dan kelincahan dengan dribling 

Menguji apakah ada atau tidaknya hubungan yang signifikan secara 

simultan menggunakan rumus korelasi Berganda 

Diketahui: 

RX1Y = 0,621 

RX2Y = 0,643 

RXIX2 = 0,589 
 

𝑟2𝑥1𝑦 + 𝑟2𝑥2𝑦 − 2. 𝑟𝑥1𝑦. 𝑟𝑥2𝑦. 𝑟𝑥1𝑥2 

𝑅𝑋1𝑋2𝑦 = √ 
1 − 𝑟2𝑥1𝑥2 

 
 

𝑅𝑋1𝑋2𝑦 = √ 
(0,621)² + (0,643)² − 2(0,621)(0,643)(0,589) 

1 − 0,589^2 

 
 

0,385 + 0,413 − 2(0,621)(0,643)(0,589) 
𝑋1𝑋2𝑦 = √ 

1 − 0,346 

 
 

𝑅𝑋1𝑋2𝑦 = √ 
0,385 + 0,413 − 2(0,235) 

0,654 

 
 

0,798 − 0,47 
𝑅𝑋1𝑋2𝑦 = √ 

0,654 

 
 

𝑅𝑋1𝑋2𝑦 = √ 
0,328 
 

 

0,654 
 

 

𝑅𝑋1𝑋2𝑦 = √0,502 

𝑅𝑋1𝑋2𝑦 = 𝟎, 𝟕𝟎𝟖 

R tabel = 0,532 

Maka dari hasil di atas R lebih besar dari R tabel maka data X1X2Y ter dapat 

Hubungan. 

Dilanjutkan dengan Uji Signifikan korelasi ganda (analis statistic pengujian 

signifikasn korelasi ganda adalah melalui distribusi F) : 
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Diketahui: 

RXIX2Y =0,708 

N =14 

K =2 
 

 

𝐹 = 
𝑟2/𝑘 

 
 

(1 − 𝑅2)/(𝑛 − 𝑘 − 1) 

0,708²/2 
𝐹 = 

(1 − 0,7082)/(14 − 2 − 1) 

0,501/2 
𝐹 = 

(1 − 0,501)/(11) 

0,251 
𝐹 = 

(0,499)/(11) 

0,251 
𝐹 = 

0,045 

𝐹 = 5,577 

NILAI 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = DF 1= k-1 =3-1=2 

𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = DF 2 = N – K =14-3 = 11 

Maka nilai F tabel adalah = 3,98 

Maka di dapatkan F hitung lebih besar dari pada F tabel maka data X1X2Y 

adalah signifikan. 
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Lampiran 15: 

Data bantu Kurve Normal dari 0 S/d Z 
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Lampiran 16: 

Data bantu tabel nilai kritis L untuk Uji liliefors 
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Lampiran 17: 

Data Bantu Uji R Product Moment 
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Lampiran 18: 

Data Bantu Distribusi uji t 
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Lampiran 19: 

Data Bantu Distribusi uji F 
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Lampiran 20: 

Dokumentasi tes koordinasi mata kaki 
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Tes Kelincahan 
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Tes Hasil Dribbling Futsal 
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Foto bersama peneliti dan siswa SMA Negeri 1 Gaung Anak Serka 


