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ABSTRAK 

 

 

NAMA : Sariyah 

JUDUL : Pengaruh Metode Latihan Drill Terhadap Akurasi Forehand 

Smash Bulu Tangkis Pada Atlet Pb Amiga Tembilahan 

Kabupaten Indragiri Hilir 

Smash forehand merupakan teknik serangan yang sangat penting dalam 

permainan bulu tangkis karena dapat menghasilkan poin melalui pukulan yang cepat 

dan akurat. Namun, sebagian atlet masih mengalami kesulitan dalam melakukan 

teknik tersebut secara optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

metode latihan drill terhadap kemampuan smash forehand bulu tangkis atlet PB 

Amiga Tembilahan. Penelitian ini menggunakan metode eksperiment dengan 

rancangan One Group Pretest-Posttest Design. Sampel penelitian berjumlah 16 atlet 

PB Amiga Tembilahan. Pengukuran kemampuan smash forehand bulu tangkis 

dilakukan sebelum dan sesudah pemberian latihan drill menggunakan tes kemampuan 

smash forehand bulu tangkis. Hasil penelitian menunjukkan nilai t-hitung sebesar 

6,21, lebih besar daripada t-tabel 1,753 pada taraf signifikansi 5% (6,21 > 1,753). 

Rata-rata nilai pretest sebesar 36,94 meningkat menjadi 38,31 pada posttest. Hasil 

tersebut menunjukkan bahwa metode latihan drill memberikan pengaruh yang baik 

terhadap peningkatan kemampuan smash forehand bulu tangkis pada atlet PB Amiga 

Tembilahan. 

 

Kata Kunci: Metode Latihan Drill, Smash Forehand, Bulu Tangkis. 
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