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KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan puji syukur penulis aturkan kehadirat Allah SWT, yang
telah memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga skripsi yang berjudul “Pengaruh
Metode Latihan Drill Terhadap Akurasi Forehand Smash Bulu Tangkis Pada Atlet PB
Amiga Tembilahan Kabupaten Indragiri Hilir” dapat penulis selesaikan. Penulisan skripsi
ini bertujuan untuk melengkapi tugas dan syarat memperoleh gelar sarjana Pendidikan
pada jurusan Pendidikan jasmani kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan.

Dalam penulisan skripsi ini penulis telah berusaha semaksimal mungkin, namun
demikian penulis menyadari bahwa penelitian ini jauh dari kesempurnaan dan harapan,
hal tersebut disebabkan oleh keterbatasan kemampuan penulis sendiri. Untuk itu penulis
mengharapakn kritikan dan saran yang sifatnya membangun dari semua pihak, guna
kesempurnaan penelitian ini dimasa yang akan datang.

Dalam penulisan skripsi ini penulis banyak menerima bantuan baik moril maupun
materil, oleh sebab itu pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima

kasih kepada:
1. Bapak Dr.H Najamuddin, Lc., MA, Selaku Rektor Universitas Islam Indragiri,
telah memberikan kesempatan penulis untuk mengikuti Program studi di Fakultas

Keguruan dan IImu Pendidikan.

2. Bapak Andriansyah, S.Pd., M.Pd, sebagai Dekan Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan yang telah memberikan fasilitas selama perkuliahan.

3. Bapak Prima Antoni, S.Pd., M.Pd, sebagai ketua jurusan Penjaskesrek
Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikaan yang telah memberikan
kemudahan dan bantuan dalam menyusun skripsi ini.

4. Bapak Hamzah, S.Pd., M.Pd, selaku pembimbing | dan Bapak Dr. Edi
Susrianto, M. Pd, selaku pembimbing Il yang senantiasa meluangkan
waktu, kesempatan, dorongan, semangat dan bimbingan menyelesaikan
skripsi ini.

5. Bapak Prima Antoni, S.Pd., M.Pd, Bapak Dahrial, S.Pd., M.Pd dan Bapak
Khairuddin, S.Ag., M.Pd. | selaku dosen penguji yang telah memberi

saran dan nasehat yang bermanfaat bagi kesempurnaan skripsi ini.
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6. Bapak ibu dosen dan karyawan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
yangtelah membekali penulis dengan ilmu pengetahuan.

7. Dua orang paling berjasa dalam hidup saya, Ibu Inawati dan Bapak Kaspul
Anwar. Terima kasih atas kepercayaan yang telah di berikan atas izin
melanjutkan pendidikan yang lebih tinggi dari kalian, serta pengorbanan,

cinta, do’a, motivasi, Semangat, nasihat dan juga tanpa lelah mendukung
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i g E E = 3 segala keputusan dan pilihan dalam hidup saya. Semoga ALLAH SWT
5 g E: é _: g— selalu menjaga kalian dalam kebaikan dan kemudahan aamiin.
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8. Untuk Kakak saya, Kasmawati dan Supiati, S. TP, serta Adik saya M.

Untung Akbar Al-Azizan, Terima kasih atas segala do’a, usaha dan

Suepu() -suepun) Sunpuiiq =di) yeH

"RISQUOPUL IP 1

support yang telah diberikan kepada saya dalam proses pembuatan skripsi
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dan terima kasih sudah menjadi mood booster ketika dirumah.
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9. Untuk Salsabila Syifa Dini, Suci Adisti, Ahda Agustina dan Cintya
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Cahaya Ningsih sahabat saya. Terima kasih yang telah memberikan do’a,
motivasi dan semangat kepada peneliti serta selalu setia mendengarkan
curahan hati peneliti dalam pengerjaan skripsi.

10. Rekan-rekan mahasiswa Penjaskesrek’20 yang telah memberikan banyak
pengalaman dan bantuan selama masa perkuliahan hingga menyelesaikan
skripsi.Rekan- rekan mahasiswa Penjaskesrek’22 yang telah bersedia

menjadi sampel penelitian sehingga peneliti bisa menyelesaikan skripsi.
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Atas semua bantuan yang diberikan kepada penulis, semoga Allah SWT

senantiasa membalasnya dengan kebaikan dan pahala yang berlipat ganda, aamiin.

Tembilahan, Juni 2026
Penulis

:*'Hﬂll\‘-d LIED SI[N}13] UIZT edurm [EISI2WIOY UEN !-ﬂ] Jniun mr uaummiop u

10 ueduap ensas syues ueyeuayp 1edep eido yey ueredfureed neye [eisiawoy uefunuaday ynjun
"12qUUNS UBYWN]UBOUIW UE

L

SARIYAH
NIM.501221010002

‘Bueuamiaq yeyrd neje

ueSuap rensas ‘synuad eido ey veyyiesusw edue) Syrwapeye wojsodal Ip rur uawnyop UBY{ISNqLISIpt
“pIsouopuy 1p vidi) yey

LIS RIPU] WIR[S] SEJISIDAIU[)



vii

DAFTAR ISI

= EHALAMAN PENGESAHAN SKRIPS .....coooooiiirrmnisierensssiesessssissssssssessesssnoe i
= (HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSL...ccvtnttmittsittsittsittsitintn i
FSURAT PERNYATAAN ..o ii
EABSTRAK ..o oo seeessseeeseseesee s ees s es st ee s s es s eese s iv

EDAFTAR LAMPIRAN. ...ooooovooooeeeeveeseeseessssssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseees Xi
BAB I PENDAHULUAN .......c.coiiieeeeeteeeeeees s ses s sen s sasneanens 1
A. Latar Belakang Masalah ............cccoooiiiiiininiiiicee e 1

1AeNtifiKaSi MASAIAN..........oee e 7

S0 T S 2T FKATAPENGANTAR ot s v
S S 0. oy 1 2 3 1] Y vii
O )Y Y .= = ix
T 0 5 5 L DAFTAR GAMBAR...c.coiirsstintststiststoststostos sttt X

Sur

auwr uep uedurAu
eyeuayIp jedep t

103 Ues

12

s = =5 =5 &

ISYUES U

RUMUSAN MaSAIAN. ... e 7

TUJUAN PENEIITIAN ......eeeiece e 8

ipuad uep ‘uenip

mo o w

. MaANTAAE PENEIITIAN ..o eeeeeees 8
BAB T KAJIAN PUST AK A ..ot 10

A, LANASAN TOMM c.veuviieieiiieiieiieieie ettt 10
1. Hakikat Olahraga Bulu Tangkis ...........ccccoovrmrenineniinineseees 10

YN1un I uawnyop u

2. Teknik dasar dalam BulutangkKis..........c.ccccoeeveivieiienesieiiece e 12
3. Hakikat Forehand Smash..............ccccoiviiiiiineee e 19
4. Hakikat Ketepatan ........cooieeiiieieie e 20
5. Hakikat Metode Latihan Drill Smash...........ccccocovoviiiiiiiiiiiniinienen, 22
B. KerangKa BerfiKir........cocooiiiiiiiie s 23
C. HIPOTESIS ...ttt bbbt 24

edue) [eisiowoy uenln)

e3uap ueyyaqoqradip

“Iaquins Ueywnjuedua

BAB Il METODELOGI PENELITIAN ... 25
AL JBNIS PENEIITIAN .ot e e eeeenees 25

B. Waktu Dan Tempat Penelitian..........ccccceveveiieieiieri e 25
C. Populasi Dan SAmMPIE..........ccooiiiriiiieie e 26

ueguap 1ensas ‘sinuad v1dod ey ueyyesusw edue) “Yrwapeye 11011s0dal Ip U USWNY{OP UBYISNQLISIPL
‘Fueuamraq yeyrd neje sinuad LEp SN} UIZI

“ersauopuy 1p v1diD) Y 1] ueSuap rensas isyues ueyeuayp 1edep vido ey ueiessuepad nee [eISIST

LISBIpU] WE[S] SEMSIIATUN



viii

155): Defenisi Operas
g s . Defenisi OPerasional ... 27

INStrUMENt PeNEIITIAN .....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 28

®© m m

g ; = [Z:: & é % Teknik Pengumpulan Data..............cooeeiiiiniiiiiciscc 32
% ; 5 % }g ; % TEKNIK ANAISIS DALA ..v.oveoeveereeeeessseeeesseeeeesseesesssssesessesessessseeeens 3
,'"; ; ”; E ; §3AB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......ccooiireecee 35
é: é 2 E é ’? A.  Deskripsi Data PENETIAN .........cccvereeiiriirinisirisinesesisisseseseseseses s 35
i ; é i; B.  Uji Persyaratan ANaliSiS ... 39
5: ; B E (O U T o [100] (=1 ST US 41
; 3 ,E D. Pembahasan Hasil Penelitian ..., 42
| E.  Perbandingan Hasil Penelitian............ccccccooveieeiniic i 45

STAWOY UBSUTIUAC

‘Isyues ueyeuayip jedep uep Sue:

uepd neje

00

g

uap ueyyaroqiadrp ueyrprpuad uep ‘uenipuad yruwepeye ue

uaw edue) ‘Yrwapeye woysodar ip war uswnyop ueyisnqrsipuswt uep uedwiusaw YeyId

3
uap rensas isyues ueyeuayp 1edep vido ey ueie

o

"I UINS URYWN)UBIUIW UEBT
ueuamiaq yeyid neje sinuad Lep sy} uizi edue) [EISISWOY uenin) Ynjun rur uawnyop ueyIsnguisipuaw neje yeAueqradwaw

uesuap rensas ‘siynuad eidod ey ueyyIe
“e1sauopuy 1p v1diD) yeH N Ue
3

LISEIpUf WR[S] SEIISIIAIUN)



iX

—
L
s}
<
[
<
=
LL
<
&)

31
36
37
40
42

Tabel 5. Uji HIpOtesis SeliSiN.........ccocviieiiinieeieseesesse s

Tabel 3. Distribusi FreKuensi POSHESL ........c.ccocceiiiiiicceie s
Tabel 4. Uji Normalitas LIHEfOrs.........ccoeiveieiiiececee e

Tabel 1. Penilaian Acuan Norma (PAN) ...
Tabel 2. Distribusi FreKUensi PreteSt.......cviveieieecieciececcieceecre e

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang Universitas Islam Indragiri

1. Dilarang memperbanyak atau mendistribusikan dokumen ini untuk tujuan komersial tanpa izin tertulis dari penulis atau pihak berwenang.
Penggunaan untuk kepentingan akademik, penelitian, dan pendidikan diperbolehkan dengan mencantumkan sumber.

2.Penggunaan tanpa izin untuk kepentingan komersial atau pelanggaran hak cipta dapat dikenakan sanksi sesuai dengan UU Hak Cipta di Indonesia.
Plagiarisme juga dilarang dan dapat dikenakan sanksi.

3. Universitas hanya berhak menyimpan dan mendistribusikan dokumen ini di repositori akademik, tanpa mengalihkan hak cipta penulis, sesuai dengan
peraturan yang berlaku di Indonesia.



0

&

d

due) Syrwapeye woysodal Ip rur wawnyop ueYIsnqrisipuaw uep vedwnAusw YeyIaq BAULY SLISISATU() *¢

“BISQUOPU] Ip Nye[Iaq Suek ueinjerd
uere[ip esnl swsnerse[g

o

suepun)-suepup) sunpuryi( vid) yey

‘1syues ueyeuayip jedep uep
ued neje [eisiawoy vesunuaday yniun uizt edue) urBUNSTUS

[ejoqaadip ueyipipuad uep ‘ueniauad Srwepeye uedunuaday ynjun ueeunssudj

33

I}

“I2quIns UEYWNIUEIUIW UESUIP UENL

[ ueyyreSusw ©
ueuamiaq yeyid neje sinuad wep sin11a) uizi edue) [RISISWOY uenlny YNIUN 1ur Uawnyop ueyIsnquisipuaw neie yeAueqiadwaw Suete[i(q |

i}

“eisauopuy 1p v1di) Y 1] ueSuap rensas isyues ueyeuayp 1edep vido ey uvie

uesuap rensas ‘synuad e1do yet

LISEIpUf WR[S] SEIISIIAIUN)

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Lapangan Bulu Tangkis ... 11
Gambar 2. Forehand SMash............ccouoeiiiinnceeseee e 20
Gambar 3. Kerangka BerfiKir...........ccooeiiiiniiccscsseeeees 23
Gambar 4. Lapangan Tes Forehand Smash Bulu TangkKis ...........cccceevrerinnnns 30
Gambar 5. Diagram Batang Tes Awal (preetest) Forehand Smash................. 37
Gambar 6. Diagram Batang Tes Akhir (posttest) Forehand Smash................ 38

Gambar 7. Diagram Batang Peningkatan Forehand Smash ............ccccceovevenees 39



s
1 (ﬁw"ﬂ) DAFTAR LAMPIRAN
) o7 >

(&

Lampiran 1. Program Latihan Drill Forehand Smash..............ccccoccvvvvennnne. 53

33U "
12 jynjun ueeuNn3Tuag

0.0

Suerenq ]

Lampiran 2. Data Mentah Preetest..........ccoveeinceiesieieceecesee e 55

A uermjerad

nl awsnerserg

Lampiran 3. Data Mentah POSEESL...........cccverveireieseiee e 56

“pISSUOPU] TP NYe[Iaq Fue
3

eAUBY SBISIAATU( *€

pe

q

Lampiran 4. Data Mentah Selisin ............ccccocoviiiiiicicccceee e 57

S U

Lampiran 5. Uji Normalitas Preetest..........ccoevveiieneiiccesesee e 58

suepu)-suepu) [Sunpuriq v1d) yeH

Lampiran 6. Uji Normalitas POSHEST ...........cccoveiieiiiericeceesese e 59

unuaday yniun urzr edue) ueeun

o

Lampiran 7. Uji Normalitas SeliSin ..........cccccooeieiiiiiiciicececee e 60

Lampiran 8. Uji t BErpasangan.........cccceoeeveieresieisesieeseseseseeessessssessesessens 61

‘Isyues ueyeuayip jedep uep Sue:

Lampiran 9. Tabel Kurve Normal 0 8/d zZ..........cccccovviviiiieviieccceeece 62

uefad neje [RISISWOY UL

Lampiran 10. Data Bantu Lilifors...........ccccoveviiiciicice e 63

00

g

Lampiran 11. Data Bantu Uji t.........cccoooieiiiiiiiiccccceesee e 64

Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian ..............cccceovvevieiieieseceececeeee 65

uap ueyyaroqiadrp ueyrprpuad uep ‘uenipuad yruwepeye ue

uaw edue) ‘Yrwapeye woysodar ip war uswnyop ueyisnqrsipuswt uep uedwiusaw YeyId

3
U2p Tensas ISuUes ueyeuayIp 117[[1’,]3 I’.]d!:\ qey uede

o

“12QUINS URYWINIUBIUIUW UBF
ueuamiaq yeyid neje sinuad Lep sy} uizi edue) [EISISWOY uenin) Ynjun rur uawnyop ueyIsnguisipuaw neje yeAueqradwaw

ueSuap 1ensas ‘sinuad vido yey ueyyIe
“ersauopuy 1p v1di) YR N Uk
‘3

LISEIpUf WR[S] SEIISIIAIUN)



