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Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Dede Arrahtnan

NIM : 501211010018

Program Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas : Keguruan dan [lmu Pendidikan
Menyatakan Bahwa :

l. Karya tulis saya, skripsi dengan judul” Hubungan Kordinasi Mata Tangan
Dengan Ketepatan Smash Forehand Tenis Meja Pada Kegiatan
Ekstrakurikuler di SMX N cgeri 2 Tembilahan™.

2. Semua sumber yang saya gunakan dalam penulisan ini telah saya
canturnkan sesuai ketentuan yang berlaku di Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Islam Indragiri.

3. Dalam Karya tulis ini tidak terdapat hasil karya atau pendapat yang telah
ditulis orang lain, kecuali dikutif sccara tertulis dengan jelas dan
dicantumkan scbagai acuan didalam naskah saya dengan disebut nama
pengarangnya dan dicantumkan pada daftar pustaka.

4, Pemyataan ini saya buat dengan sesungguhnya, apabila dikemudian hari

terdapat penyimpangan dan ketidak benaran pe nyataan ini saya bersedia
menerima sanksi akademik, berupa pencabutin gelar yang telah saya
peraleh karena karya tulis ini, serta sanksi lain sesuai norma dan ketentuan

hukum yg berlaku.
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Penggunaan untuk kepentingan akademik. penchitinn, dan pendidikan diperbolehkan dengan mencantumkan sumber.

2. Penggunaan tanpa izin untuk kepentingan komersial ntau pelanggaran hak cipta dapat dikenakan sanksi sesuai dengan UU Hak Cipta di Indonesia.
Plagiarisme juga dilurang dan dapat dikenakan sanksi

3. Universitas hanya berhak menyimpan dan mendistribusikan dokumen ini di repositori akademik, tanpa mengalihkan hak cipta penulis, sesuai dengan
peraturan yang berlaku di Indonesia.
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ABSTRAK

DEDE ARRAHMAN 2026 : HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN
DENGAN HASIL KETEPATAN SMASH
FOREHAND TENIS MEJA PADA KEGIATAN
EKSTRAKURIKULER DI SMK NEGERI 2
TEMBILAHAN

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan yang signifikan antara
koordinasi mata-tangan dengan hasil ketepatan smash forehand tenis meja pada
siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di SMK Negeri 2 Tembilahan.
Pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional diterapkan dalam penelitian ini.
Populasi sekaligus sampel penelitian berjumlah 13 orang siswa yang diambil
menggunakan teknik sampling jenuh (total sampling). Instrumen pengumpulan data
meliputi tes koordinasi mata-tangan yang diukur menggunakan tes lempar tangkap
bola tenis ke dinding dan tes ketepatan smash forehand yang menggunakan
instrumen tes backboard tenis meja. Analisis data dilakukan melalui uji prasyarat
normalitas menggunakan uji Liliefors, dilanjutkan dengan uji korelasi Product
Moment serta uji signifikansi (uji-t). Hasil analisis data statistik deskriptif
menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar r_nitung = 0,683 lebih besar dari r_tanel
= 0,553 pada taraf signifikansi 0,05. Selanjutnya, pengujian signifikansi
menggunakan uji-t menghasilkan t_niung = 3,095 yang lebih besar dari t_tavei = 2,160.
Berdasarkan temuan tersebut, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang
positif dan signifikan antara kemampuan koordinasi mata-tangan dengan tingkat
ketepatan smash forehand dalam permainan tenis meja. Implikasi dari penelitian ini
menekankan pentingnya integrasi latihan komponen fisik koordinasi motorik visual
dalam program pelatihan ekstrakurikuler guna mengoptimalkan akurasi pukulan
serangan siswa.

Kata kunci : Koordinasi Mata Tangan, Hasil Smash forehand, Ekstrakurikuler



