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APPENDICES 1 : RESEARCH INSTRUMENT 

QUESTIONNAIRE STUDENTS`SELF-EFFICACY 

 

Nama  : 

NIM  : 

Jurusan : 

Semester : 

 

Petunjuk : 

a. Pengisian kuesioner ini tidak akan mempengaruhi nilai anda. 

b. Pilihlah jawaban pernyataan dibawah ini dengan cara memberikan (✓) 

pada kolom yang dianggap paling sesuai dengan keadaan dan pengalaman 

anda. 

Keterangan : 

SA : Strongly Agree (Sangat Setuju) 

A : Agree (Setuju) 

DA : Disagree (Tidak Setuju) 

SDA : Strongly Disagree (Sangat Tidak Setuju) 

 

No Students’ Self-Efficacy SA A DA SDA 

1. 

I feel confident when speaking in front of other 

people after having done well on previous 

occasions. 

(Saya merasa percaya diri ketika berbicara di 

depan orang lain setelah berhasil 

melakukannya dengan baik di kesempatan 

sebelumnya). 

    

2. 

My past success in delivering presentations 

makes me confident that I can do it in the 

future. 

    



66 
 

 

(Kesuksesan saya di masa lalu dalam 

menyampaikan presentasi membuat saya yakin 

bahwa saya bisa melakukannya di masa 

depan). 

3. 

I feel confident when speaking in public 

because I have successfully overcome anxiety 

when speaking in public in the past. 

(Saya merasa percaya diri saat berbicara 

didepan umum karena saya pernah berhasil 

mengatasi kecemasan saat berbicara di depan 

umum dimasa lalu). 

    

4. 

I feel confident practicing my speaking skills 

when I remember my previous successful 

experiences. 

(Saya merasa percaya diri melatih 

keterampilan berbicara saya ketika saya 

mengingat pengalaman sukses saya 

sebelumnya). 

    

5.  

Recalling successful experiences in the past 

makes me confident to face difficulties in the 

future. 

(Mengingat kembali pengalaman sukses 

dimasa lalu membuat saya percaya diri untuk 

menghadapi kesulitan dimasa depan). 

    

6. 

I feel confident to speak in front of many 

people after seeing other people do it well. 

(Saya merasa percaya diri untuk berbicara di 

depan orang banyak setelah melihat orang lain 

berhasil melakukannya dengan baik). 

    

7. Seeing my friends speak with confidence made     
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me believe that I could do the same. 

(Melihat teman saya berbicara dengan 

percaya diri membuat saya yakin bahwa saya 

juga bisa melakukan hal yang sama). 

8. 

When I see other people successfully 

delivering presentations, I feel more confident 

to try doing it myself. 

(Ketika saya melihat orang lain sukses dalam 

menyampaikan presentasi, saya merasa lebih 

percaya diri untuk mencoba melakukannya 

sendiri). 

    

9. 

Seeing other people overcome anxiety about 

public speaking increases my confidence that I 

can overcome it too. 

(Melihat orang lain dapat mengatasi rasa 

cemas dalam berbicara didepan umum 

meningkatkan keyakinan saya bahwa saya juga 

mampu menghadapinya). 

    

10.  

Having a role model who has good public 

speaking can help me be confident in speaking 

in public. 

(mempunyai role model yang mempunyai 

public speaking yang baik, dapat membantu 

saya percaya diri berbicara didepan umum). 

    

11. 

Positive support from lecturers or classmates 

increases my confidence to speak better in 

front of an audience. 

(Dukungan positif dari dosen atau teman 

sekelas meningkatkan keyakinan saya untuk 

berbicara dengan lebih baik di depan audiens). 
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12. 

When I receive positive feedback about my 

speaking skills, I feel more motivated to speak 

better next time. 

(Ketika saya menerima umpan balik positif 

tentang keterampilan berbicara saya, saya 

merasa lebih termotivasi untuk berbicara lebih 

baik di kesempatan berikutnya). 

    

13. 

When someone convinces me that I am capable 

of speaking well, I feel confident about 

speaking in public. 

(Ketika seseorang meyakinkan saya bahwa 

saya mampu berbicara dengan baik, saya 

merasa percaya diri untuk berbicara di depan 

umum). 

    

14. 

The advice or motivation I receive from other 

people often makes me feel better able to 

overcome the fear and anxiety I face when 

speaking in public. 

(Saran atau motivasi yang saya terima dari 

orang lain sering membuat saya merasa lebih 

mampu mengatasi rasa takut dan cemas yang 

saya hadapi saat berbicara didepan umum). 

    

15. 

When I hear other people share their 

experiences in improving their speaking skills. 

motivates me to practice my speaking skills. 

(ketika saya mendengar orang lain 

membagikan pengalaman mereka dalam 

meningkatkan kemampuan berbicara mereka. 

memotivasi saya untuk melatih keterampilan 

berbicara). 
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16. 

If I feel nervous or worried, I find it difficult to 

speak clearly and feel less confident. 

(Jika saya merasa gugup atau khawatir, saya 

sulit berbicara dengan jelas dan merasa 

kurang percaya diri). 

    

17. 

Feelings of anxiety or nervousness often 

reduce my ability to speak well in front of an 

audience. 

(Perasaan cemas atau gugup sering 

mengurangi kemampuan saya untuk berbicara 

dengan baik di depan audiens). 

    

18. 

When I feel calm and relaxed, I feel confident 

speaking in front of an audience. 

(Ketika saya merasa tenang dan rileks, saya 

merasa percaya diri berbicara didepan 

audiens). 

    

19. 

When I feel more relaxed and focused, I feel 

more able to complete tasks successfully and 

confidently. 

(Ketika saya merasa lebih rileks dan fokus, 

saya merasa lebih mampu menyelesaikan tugas 

dengan baik dan percaya diri). 

    

20. 

If I feel stressed and have negative thoughts, I 

find it difficult to believe that I can complete a 

task well. 

(Jika saya merasa stres dan mempunyai 

pikiran negatif, saya merasa kesulitan untuk 

percaya bahwa saya bisa menyelesaikan tugas 

dengan baik). 
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THE RESULTS OF SPEAKING TEST WITH A SAMPLE OF 2ND SEMESTER ENGLISH STUDY PROGRAM STUDENTS 
 

𝑺𝒄𝒐𝒓𝒆 =
𝑺𝒄𝒐𝒓𝒆 𝒐𝒃𝒕𝒂𝒊𝒏𝒆𝒅

𝑴𝒂𝒙𝒊𝒎𝒖𝒎 𝒔𝒄𝒐𝒓𝒆 (𝟐𝟓)
 𝒙 𝟏𝟎𝟎 

NO NAME 

INDICATOR OF SPEAKING 

SCORE Vocabulary 

(1-5) 

Grammar 

(1-5) 

Fluency 

(1-5) 
Comprehensio

n(1-5) 
Pronunciation 

(1-5) 
Score 

Obtained 

1 Ahmad Sello 4,8 5 4,9 5 5 24,7 98,8 

2 Nathan 4,8 4,8 4 5 5 23,6 94,4 

3 M. Khulafy 2 2 2 2,5 2 10,5 42 

4 Jeni Fatma 4,8 4,8 5 4,8 5 24,4 97,6 

5 Dewi Yulianti 3,5 2 2,3 2 3 12,8 51,2 

6 Tasya 1 1 1 1 1 5 20 

7 Ilham 4 4 4 4 4,2 20,2 80,8 

8 M. Haikal Ridho 4,5 4 4,5 5 4,5 22,5 90 

9 Dedi Saputra 5 5 5 5 4,9 24,9 99,6 

10 Fina 1 1 1 1 2 6 24 

11 Suci 3,7 3,7 3,8 4 3,5 18,7 74,8 

12 Linda 4 4 4 4 4 20 80 

13 Asri 4,3 4 4 4,5 4,3 21,1 84,4 

14 Nurdiana 1 2 1 1 3 8 32 

15 Rena Aulia 3,8 3,5 3,5 3,5 3,5 17,8 71,2 

16 Anisa Safitri 4 4 4 4 4 20 80 

17 Nia Fadila 3,8 4 3,5 4 3,8 19,1 76,4 

18 Sofia Ramadani 1 1 1 1 1 5 20 
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THE RESULTS OF DISTRIBUTING THE SELF-EFFICACY QUESTIONNAIRE WITH A SAMPLE OF 2ND SEMESTER 

ENGLISH STUDY PROGRAM STUDENTS 

NO STUDENTS QUESTIONNAIRE OF STUDENTS`SELF-EFFICACY TOTAL 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

1. Student 1 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 4 55 

2. Student 2 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 71 

3. Student 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 63 

4. Student 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 67 

5. Student 5 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 71 

6. Student 6 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 71 

7. Student 7 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 2 68 

8. Student 8 4 4 2 3 4 2 3 4 3 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 67 

9. Student 9 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 72 

10. Student 10 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 4 4 4 4 1 4 44 

11. Student 11 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

12. Student 12 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 69 

13. Student 13 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 58 

14. Student 14 3 4 3 4 3 2 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 67 

15. Student 15 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 2 64 

16. Student 16 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 72 

17. Student 17 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 69 

18. Student 18 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4  3 4 4 4 3 3 4 4 2 70 

 

SA (Strongly Agree) 4 

A (Agree) 3 

DA (Disagree) 2 

SDA (Strongly Disagree) 1 
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APPENDICES 3 : TABEL PRODUCT MOMENT (r) 

 

n 
Taraf Signifikan 

n 
Taraf Signifikan 

n 
Taraf Signifikan 

5% 1% 5% 1% 5% 1% 

3 0.997 0.999 27 0.381 0.487 55 0.266 0.345 

4 0.950 0.990 28 0.374 0.478 60 0.254 0.330 

5 0.878 0.959 29 0.367 0.470 65 0.244 0.317 

6 0.811 0.917 30 0.361 0.463 70 0.235 0.306 

7 0.754 0.874 31 0.355 0.456 75 0.227 0.296 

8 0.707 0.834 31 0.349 0.449 80 0.220 0.296 

9 0.666 0.798 33 0.344 0.442 85 0.213 0.278 

10 0.632 0.765 34 0.339 0.436 90 0.207 0.270 

11 0.602 0.735 35 0.334 0.430 95 0.202 0.263 

12 0.576 0.708 36 0.329 0.424 100 0.195 0.256 

13 0.553 0.684 37 0.325 0.418 125 0.176 0.230 

14 0.532 0.661 38 0.320 0.413 150 0.159 0.210 

15 0.514 0.641 39 0.316 0.408 175 0.148 0.194 

16 0.497 0.623 40 0.312 0.403 200 0.138 0.181 

17 0.482 0.606 41 0.308 0.398 300 0.113 0.181 

18 0.468 0.590 42 0.304 0.393 400 0.098 0.128 

19 0.456 0.575 43 0.301 0.389 500 0.088 0.115 

20 0.444 0.561 44 0.297 0.384 600 0.080 0.105 

21 0.433 0.549 45 0.294 0.380 700 0.074 0.097 

22 0.423 0.537 46 0.291 0.376 800 0.070 0.091 

23 0.413 0.526 47 0.288 0.372 900 0.065 0.086 

24 0.404 0.515 48 0.284 0.368 1000 0.062 0.081 

25 0.396 0.505 49 0.281 0.364    

26 0.388 0.496 50 0.279 0.361    
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DOCUMENTATION OF DISTRIBUTING QUESTIONNAIRES 

 
      Explains How to Fill out the Self-Efficacy Questionnaire 

 
Respondents filled out a self-efficacy questionnaire 
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DOCUMENTATION OF SPEAKING TESTS 

 
                           Student deliver a monologue (Descriptive text) 

 
      Student deliver a monologue (Descriptive text) 
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          Student deliver a monologue (Descriptive text) 

 
Student deliver a monologue (Descriptive text) 
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